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Introduccion

La ensenanza de las luchas y particularmente de las artes marciales y los deportes
de combate es de un complejo abordaje en el sistema educativo dada la falta de cultura
corporal tanto lidica como de practica de estas disciplinas. Desde principios del siglo x1x
han predominado en el sistema las gimnasias y los deportes anglosajones, que por lo tanto
han inundado nuestra cultura corporal y de consumo.

Existen una serie de prejuicios en torno a las practicas de luchas, por ello este manual
se propone mostrar las otras caras histdricas, filosoficas, académicas, técnicas, asi como
de ensenanza, que tanto el estudiante de la Licenciatura en Educacién Fisica como el
técnico deportivo puedan tomar como insumos para su practica diaria o sus planificaciones
y evaluaciones. El manual servird ademas en unidades curriculares optativas y obligatorias
de la licenciatura, como el Departamento de Educacién Fisica y Practicas Corporales y el
Departamento de Educacién Fisica y Deportes.

La propuesta del manual busca crear un producto de ficil lectura y til en la practica del
docente universitario que esté a cargo del curso, asi como también de dictil manipulacion
por egresados de Educacion Fisica que deseen trabajar luchas en su practica educativa y
por los técnicos en deportes de combate y senseis de artes marciales.

Como deciamos, la tradicién de la ensenanza deportiva marca una preferencia por
deportes colectivos de procedencia anglosajona. Por ello este manual propone una discusion
profunda sobre los modelos tecnicistas y su influencia en la deportivizacion de las practicas
corporales como las artes marciales. De esta forma, las practicas y sus modos de ejecucion
se sostienen en los sistemas por ser consumidas como consecuencia de la imposicién de
la mentalizacion deportivizante-utilitarista y no por el real sentido cultural que ostentan,
perspectiva que atravesara todo el trabajo.

Para poder pensar las luchas como un nuevo campo de saber, ya constituido asi en
otros paises de la region, principalmente en Brasil, fue necesario recurrir a los conceptos
bourdianos clisicos en el campo de las ciencias sociales: campo y habitus. Estos conceptos
son utilizados desde hace mds de dos décadas para pensar los espacios que ocupan las
ciencias, las fronteras y las tensiones, relaciones muy evidentes en el campo de las luchas.

Estas relaciones evidentes se manifiestan no solamente en la discusién epistemoldgica,
sino también en la propuesta diaria de los encargados de reproducir las luchas. Un claro
ejemplo es la tension entre las ideas y las practicas de lo que consideramos artes marciales
y deportes de combate, agregando a esta disputa por ver quién es mejor para disciplinar
el cuerpo disciplinas como el taichi, el capoeira o las nuevas artes marciales mixtas. Las
primeras acusadas de inutiles para la vida por no tener competencia en sus principios, y
las Gltimas acusadas de sadicas por aparentar un siow en el que el dolor es un catalizador
del placer.

Asi se abre el batl de los prejuicios para incluir afirmaciones mas basicas e ignorantes
que inundan el imaginario popular y que afectan la eleccion de las luchas como practicas
corporales masivas, compitiendo en este territorio moderno de los pasatiempos con los
deportes de campo.
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Bruno Mora Pereyra fundamenta el proceso de deportivizacion en tanto transformacién
de reideologizacién del arte marcial en una ideologia deportiva, pero la deportivizacion no
es necesaria, ni siquiera prohibitiva.

Esto se visualiza mds claramente en el trabajo de Gonzalo Pérez Monkas, que desde su
tesis de maestria nos aporta parte de un estudio mas profundo, principalmente foucaultiano
y arqueoldgico, que analiza algunas luchas a partir de fuentes datadas entre 1861 y 1871,
calificando a estas prdcticas, principalmente de inmigrantes, como précticas corporales
sometidas desaparecidas.

Para completar el apartado tedrico, invitamos a participar al reconocido investigador
espanol Julian Espartero Casado, de la Universidad de Ledn. El académico nos aporta,
desde el principal ejemplo en el campo de las luchas para pensar la deportivizacion de las
précticas corporales orientales, el debate sobre la resignificacion del judo, pero también
datos fundamentales sobre la vida del fundador del judo, Jigoro Kano, quien aport,
instalé y difundié la principal herramienta ideoldgica de las denominadas artes marciales
modernas: el 4o (‘camino de la vida’). Este concepto sustituyd a otros que fundamentaban el
uso de las técnicas marciales exclusivamente para la guerra. El concepto do realiza un viraje
al porqué y al para qué practicar artes marciales con uno de los fines mas modernos de la
reforma Meiji: el de formar ciudadanos.

En el segundo apartado del manual se ofrecen ejemplos pricticos para el uso del
ensenante de luchas. Vera el lector que la seccidn se divide en tres subsecciones, que
intentamos sean ordenadas de lo global a lo analitico, no determinantes pero si progresivas
para el trabajo de ensenanza asociado tanto a las luchas como a sus utilidades concretas
respecto al trabajo de contenidos y capacidades especificas y generales: equilibrio, fuerza,
autoestima, conocimiento de las reglas, sensibilizacién del trabajo cuerpo a cuerpo, por
mencionar algunas.









CAPITULO 1

Las luchas como campo de saber’

Bruno Mora Pereyra

Al considerar la posibilidad de pensar las luchas como campo de saber, en el presente
ensayo se torna pertinente y necesario contribuir a una reflexion sobre la actuacién de estas
desde la mirada de la educacion fisica y de las ciencias del deporte, asi como también con
la intencion de realizar el ejercicio de visualizar el espacio social que ocupan las luchas en la
sociedad uruguaya. Por lo tanto se volvié indispensable, debido a la construccién peculiar
de las luchas, proponer una discusién que no se limite a los aspectos técnicos y tdcticos
de la practica, sino que permita asociar estos andlisis con contornos sobre los conceptos
de habitus y campo, que habiliten una construccién y delimitacién, buscando comprender
la intrincada relacién entre las ciencias del deporte, la educacién fisica y el universo
de las luchas a partir de una visién que podriamos denominar de la cultura corporal de
movimiento (Bracht, 1999).

1.Comienzo de la delimitacion del problema

Producir un discurso tedrico constituye un complejo de relaciones entre sujetos,
grupos, discursos e instituciones. Es una produccion controlada, distribuida y seleccionada
por procedimientos que tienen la funcién de amalgamar poderes y peligros, dominar el
acontecimiento aleatorio y esquivar la pesada y temible materialidad (Foucault, 1994).
Son procedimientos que trascienden la individualidad, por lo que estudiar esta produccion
es adentrarse en el discurso no solo como institucién sino como un sistema de acciones
multiples afectado por la sociedad; es estudiar tensiones que surgen de grupos académicos,
profesionales y sentidos comunes que se enfrentan por la autonomia discursiva y/o por
la hegemonia, el estatus y el poder. De todas maneras, establecer un espacio discursivo
legitimo equivale a delimitarlo y fijar criterios de pertenencia discursiva sobre él. Por ello es
necesario repensarlo continuamente en relacién con otros discursos con diversas entradas,
salidas y puntos de contacto, es decir, ocupando un espacio que refiere a un pensamiento
estratégico como un terreno de practicas (Diaz, 1995).

1 Desencadenan este trabajo cuatro motivos principales, partiendo del Seminario de Posgrados del Grupo
de Politicas Educativas y Politicas de Investigacién (Gpep1, 2016) «Producir conocimiento frente a la
cuestion del cuerpo», reconocido por el Programa de Posgrados en Ciencias Humanas-Maestria en
Antropologia en la Cuenca del Plata, en el marco del proyecto de tesis £/ club de la pelea, construccion
de ethos en el Fight Club de Montevideo (2016). El tercer motivo es el proyecto PAIE-csIC «Motivos
de la ausencia de las luchas corporales en la curricula escolar de la educacion fisica uruguaya» (2017).
Por ultimo, el «peso» de los diez anos transcurridos desde la discusion generada por la construccion del
Programa de Educacién Tnicial y Primaria (pEre, 2008), en el que en el Area de Conocimiento Corporal
(pEIP, 2008:231-257) ingresaron algunos nuevos contenidos como las rabilidades motrices acudtricas (PEIP,
2008: 251) y las actividades circenses, a partir de una nueva tamizacién tensionada entre lo cultural, lo
politico y lo académico, fundamentada a partir de la culnura corporal de movimiento (pe1v, 2008: 236-237)
y de la corporeidad-motricidad (ve1p, 2008: 237-238), excluyendo a las luchas.
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Las luchas en tanto discursos y practicas han sabido sobrevivir en el tiempo con
criterios discursivos de pertenencia propia, algunos incluso asociados a religiones, relatos
miticos, didsporas migratorias, logros deportivos, grandes héroes, reconstitucion de
Estados nacionales.?

Otras referencias discursivas estdn asociadas a procesos que Janotta Drigo (2007)
denomina artesanales, constituidas a partir del sentido comin que adjudica a las luchas
elementos de obediencia, disciplinamiento y defensa personal, caracteristicas que
componen una reconocida marcialidad, concepto que Martinez Guirao (2010) pone en
tela de juicio, asumiendo que arte marcial es un término occidental asignado por sujetos
occidentales a practicas de sujetos orientales al ver movimientos de ataque y defensa con
el cuerpo. A partir de estas variables, el ejercicio que se ird realizando tiene la intencién de
develar algunos objetos de estudio y miradas fundamentalmente de las ciencias humanas
y sociales sobre las luchas que las hacen un campo de estudio particularmente fértil e
inexplorado en Uruguay.

2.Luchas entre Oriente y Occidente

El estudio cientifico de las practicas corporales puede pensarse a partir de diferentes
enfoques y disciplinas, siempre y cuando estas practicas se conformen (o pretendan hacerlo)
como un campo de conocimiento que sea valido estudiar y pensar, en referencia a una
esfera de la vida social que se ha ido autonomizando progresivamente a través de la historia
en torno a cierto tipo de relaciones sociales, de intereses y de recursos propios diferentes
de los de otros campos (Bourdieu, 1983).

Es necesario, a partir de este trabajo, comenzar a definir cémo abordar el estudio
de las luchas, sabiendo dénde es necesario poner el ojo para construir ese campo y sus
permeabilidades.

Uno de los mojones de esta relacién es la tensién originada en las luchas a partir del
binomio artes marciales y deportes de combate, que nos obliga a abordar el complejo dilema
del orientalismo representado por los valores considerados en el contexto de la cultura
y las religiones de Oriente (sintoismo, budismo, taoismo, principalmente), que difieren
de los valores judeocristianos de la sociedad occidental, presentes en el discurso de los
practicantes de luchas en Uruguay, asociados a la necesidad de rendimiento deportivo que
manifiesta estatus y no tanto una creencia.

Para Said (1997), la minuciosa exposicion de la empresa de conocimiento, apropiacién
y definicién —siempre reductiva— de lo oriental en todas sus formas (sociales, culturales,
religiosas, literarias y artisticas) en provecho exclusivo, no de los pueblos estudiados, sino
de los que, gracias a su superioridad técnica, econémica y militar, se apercibian para su
conquista y explotacién ponia en tela de juicio no solo el rigor de sus analisis, sino en
bastantes casos la probidad y honradez de sus propédsitos eruditos. Salvo raras excepciones,
nos dice Said, el orientalismo no ha contribuido al entendimiento y progreso de los pueblos
orientales y sus practicas, sino que los ha clasificado en unas categorias intelectuales y
«esencias» inmutables destinadas a facilitar su sujecion al civilizador europeo.

Sin duda, tenia mucho fundamento tedrico en lo que respecta al lugar, especialmente
desde el punto de vista de un europeo, pero Oriente pasé a ser una invencion europea.

2 Como el caso del sambo en la ex Unién Soviética, el tackwondo en Corea o el judo en Japén.



Desde un punto de vista filoséfico, el tipo de lenguaje, de pensamiento y de visién que yo
he llamado de manera general orientalismo es una forma extrema de realismo; es una manera
habitual de tratar cuestiones, objetos, cualidades y regiones supuestamente orientales; los que
lo emplean quieren designar, nombrar, indicar y fijar aquello de lo que estan hablando con una
palabra o una frase. Se considera entonces que esa palabra, o esa frase, ha adquirido una cierta
realidad o que simplemente es la realidad. Desde un punto de vista retdrico, el orientalismo
es absolutamente anatémico y enumerativo: utilizar su vocabulario es comprometerse a
particularizar y dividir las realidades de Oriente en partes manejables». (Said, 1997: 109)

Este Oriente construido desde el imaginario europeo hace que Europa construya un
habitus tanto para pensar Oriente como de Occidente. Para esto Todorov (1991) analiza la
obra de Rousseau criticando las descripciones de los viajeros sobre las cuales se fundamenta
el conocimiento, en las que en el lugar del otro se encuentra una imagen deformada de €I,
que en nuestro caso serian esencialmente los primeros maestros que determinaron «esta
lucha es asi». Segin Todorov, se formula la necesidad de «sacudir el yugo de los prejuicios
nacionales, aprender a conocer a los hombres por sus semejanzas y sus diferencias y
adquirir aquellos conocimientos universales que no son ni los de un siglo ni los de un
pais exclusivamente, sino que al pertenecer a todos los tiempos y todos los lugares, son la
ciencia comun de los sabios» (1991: 31).

Si bien es claro que algunas luchas son vistas como practicas corporales basadas en
procesos histérico-filosoficos hibridos entre Oriente y Occidente ya desde su génesis, vale
pensar a partir de las categorias que aportan Said y Todorov si lo que trajeron los primeros
maestros era realmente la practica originaria o simplemente lo que ellos conocieron como
tal, hasta donde lo conocieron, dénde lo conocieron y cémo lo conocieron, y si de alguna
manera alguna vez lo oriental entré en este andlisis, ya que lo oriental es también una creacion
occidental. El otro punto es si el maestro oriental realizé un recorte occidentalizado de
lo que consideraba que los occidentales deseaban aprender, ya que algunas ideas serian
intrasmisibles, o si los occidentales que aprendieron —y retransmitieron— realizaron una
seleccion utilitarista de la préctica® recortando las creencias vinculadas a la cultura y la
religién. Los deportes de combate no viven esta problematica de la occidentalizacion de
las luchas, ya que estos se construyen a partir de un sistema moderno que simplemente se
replica de la misma manera en los diferentes lugares. Al deporte boxeo, por ejemplo, no
hay nada que cambiarle, simplemente es valido seguir las normas de practica-rendimiento-
resultado-formacién que imprimen las organizaciones internacionales en las nacionales y en
los espacios de formacion subsecuentes. Podriamos afirmar que son reajustables inicamente
al mercado capitalista global, donde vale pensar la idea de Zizek (2005, en Rodriguez
Giménez, 2007), que propone incluir a todos los mundos, ya que una constelacién
ideoldgica stricto sensu, es decir,* sin mundo, priva a la gran mayoria de las personas de
cualquier mapa cognitivo significativo, y la proliferacién al infinito de la idea de consumo
aplicada al capitalismo tardio interpela a las masas y supone una especie de narcotizacion
de la experiencia corporal asociada a la posibilidad de imaginarla y concretarla con algo
del orden de la realidad, viéndola reducida a ofertas de mercado, dentro de las cuales se
encuentra lo imaginario posible.

3 El caso de la denominada defénsa personal sirve de ejemplo por ser una seleccion utilitaria de movimientos
de ataque y defensa con el cuerpo de varias luchas.

4 Posteriormente se retomara la relacion ideologia-luchas.
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...el fetichismo de la mercancia supone la misteriosa «espiritualizacién» del cuerpo-
mercancia» (Ziiek, 2003: 30) y en esa misteriosa espiritualizacion se abrira paso la
performatividad del discurso capitalista sobre el cuerpo: una forma particular del intento de
suprimir la deuda simbdlica. (Rodriguez Giménez, 2007: 41-42)

Dado que en este trabajo no se busca categorizar ni cuestionar el lugar de cada prictica
de lucha en el seno de un grupo o sociedad, no existe una practica mas auténtica o mds
verdadera definida por précticas o experiencias, sino que se configuran de forma diferente.
Vale mencionar aqui el hecho de que se relacionan en la construccién de «verdades» con
«ideologias», teniendo en cuenta que vivimos una aproximacion al fin de las ideologias que estd
por cederle el lugar a otro tema que no es el «..esplendor de la verdad, sino el retorno de las
ideologias (religiosas, morales, politicas) [...] la ideologia es un elemento del cual no podemos
abstenernos, una condicion del pensamiento y de la existencia humana» (Balibar, 1995:9-10).

En este embate se originan las dos caras de la moneda de posible andlisis tedrico-
retérico de las luchas en su constitucién, que son la tradicién y el rendimiento (Drigo,
2007). Estas caras son consideradas en sus respectivas complejidades, se presentan en el
ambito de las luchas de forma dispar y muchas veces indisociable, dado que el predominio
de una inviabiliza el desarrollo de la otra, y cada una tiene su capital especifico de poder
simbdlico (Bourdieu, 1989), de andlisis necesario para intentar entender las relaciones
presentes en este espacio social.

Sobre la optica profesional contemporanea y a pesar de los ultimos resultados
competitivos de algunos deportes de combate y sucesivas clasificaciones a los Juegos
Olimpicos,” poco se han desarrollado los modelos de transmisién-ensenanza (actualmente
en Uruguay) que difieren del método de ensayo y error, muy alejados de las ciencias del
deporte, tanto de las ciencias biolégicas como de las humanas y sociales, que podrian indicar
alguna objetividad en las propuestas de iniciacién, perfeccionamiento o rendimiento,
como puede observarse en los textos de origen brasileno de Drigo (2007). Este modelo de
ensayo y error se sustenta en un proceso de oficio-artesanal apuntalado por la_formacion
ocupacional (premoderna), que es el mas utilizado en las luchas en detrimento de los
modelos profesionales, que devienen de la formacién profesional (moderna), la cual ostenta
a la ciencia como soporte de aplicacion tedrico-metodolégico.

Hablar de profesional-moderno en este caso significa dar cabida al analisis de lo
subyacente-tedrico teniendo como base la razon, separando el conocimiento cientifico del
conocimiento popular o «sentido comin» e incluyendo el sentido religioso. En vista de
esto, los saberes practicos, corporales, de accion son relegados a un plano inferior, ya que
el cuerpo es visto como una maquina perfecta en la cual se hospeda el alma, por tanto es
un instrumento necesario para albergar al intelecto (Cesana, 2005).

En ese impulso civilizatorio tal vez hay un rasgo que todavia no haya sido suficientemente
explorado, analizado: la articulacién de la educacion fisica en el paradigma de la biopolitica
y, con ello, su lugar en una «civilizacion de la técnica», una suerte de civilizacién sin cultura,
de acuerdo con la expresiéon de Milner (1997), es decir, una forma de organizacién de la
vida colectiva que privilegia sus objetos materiales y se olvida, poco a poco, de la politica.
(Rodriguez Giménez 2014: 130)

5 El judo clasifica a los Juegos Olimpicos Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sidney 2000, Londres 2012 y
Rio 2016. El jujutsu tradicional tiene vicecampeones mundiales, asi como el boxeo ostenta campeonas
internacionales en la ultima década.



Propongo también realizar el ejercicio de disociar, de pensar la construccion del campo
de las luchas independientemente del campo de la educacion fisica, ya que las luchas
incluyen aspectos del movimiento, de los ejercicios fisicos; siendo un campo de estudio de
la motricidad humana (Barros, 1996), con habilidades técnicas y conocimientos propios
(como otras pricticas corporales), son pasibles de ser estudiadas por la antropologia, la
sociologfa, la biomecdnica, la fisiologia (ciencias del deporte), pero particularmente algunas
luchas son potencialmente abordables desde la teologia, como se visualiza en los estudios

de OIl1é (1998) y de Martinez Guirao (2010).

3.Algunos elementos historiograficos para comenzar
a pensar el campo de las luchas en Uruguay

Aparte del futbol y el rugby, el boxeo era el espectaculo deportivo més apreciado en
Gran Bretafia y Estados Unidos a fines del siglo x1x [...]. El boxeo se compone de una mezcla
especial de violencia arcaica y sofisticacion téenica. (Vigarello y Holt, en Corbin, 2005: 336)

El ejemplo clasico en registros histéricos en la arqueologia de las luchas es el boxeo
como deporte amateur, propio de la clase burguesa anglosajona del siglo x1x. A pesar
de los cambios efectuados en la década de 1860 por el marqués de Queensbury a favor
del respeto a ciertas reglas limitantes de la «brutalidad», como el tiempo de lucha o la
determinacion de golpes, el boxeo siguié seduciendo a las clases populares.

La presencia mds fuerte en términos de legitimacion de las luchas en Uruguay comienza
con la prictica del boxeo en las primeras décadas del siglo xx, fomentado en plazas
publicas y gimnasios principalmente de Montevideo. Ya en 1911 aparece en las actas de la
Comisién Nacional de Educaciéon Fisica (cNEF).

...box, gimnasia, plazas de juegos atléticos, los indispensables banos calientes y frios,
e iluminacién eléctrica, ete. [...] Pero comprendiendo |[...] que los beneficios [...] no serfan
tan ampliamente aprovechados, si se redujeran al uso de nuestros consocios, y deseando
contribuir, en la medida de sus fuerzas, en la obra benefactora en que se halla empenada
[la cNEF| ha resuelto poner a su disposicién todas las secciones antedichas para que una
vez reglamentadas |...] las ofrezcan gratuitamente al pueblo. (cNeF, 1911: 197, en Scarlatto,
2015:83)

Lo sigue la esgrima por su incipiente reproduccion en la formacion militar y su aparicién
en los planes de formacién de profesores de Educacion Fisica del Instituto Superior de
Educacién Fisica (1ser) 1956 y 1966 como materia obligatoria, en el plan 1992 dentro
de «deportes varios» y en el periodo 1999-2001 como curso para técnicos (al igual que el
judo, las tnicas luchas que tuvieron cursos para técnicos en el ISEF).

Para el caso de las artes marciales, el primer registro esta datado en 1936, con la llegada
a Uruguay del quimico alemdn Paul Leopold, perseguido por las politicas antisemitas de
su pais. En 1937, debajo de su farmacia, en el sétano, comienzan a practicar los primeros
judokas uruguayos. Paralelamente Leopold comienza a dar clases de defensa personal en la
Asociacién Cristiana de Jévenes (acy) de Montevideo, y en 1945 es nombrado profesor de
la 1EPP (Escuela de Policia).
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Pero los primeros registros de luchas que aparecen en Uruguay se refieren a espectaculos
circenses y de pugilato (préctica precedente al boxeo moderno). El primero puede haber
sido una performance mas dentro de las tantas que ofrece un circo, o un individuo que iba
desafiando por dinero a luchadores locales en diferentes partes del mundo, algo habitual en
el siglo x1x y principios del siglo xx. Vemos aqui un ejemplo (crénica del diario £/ Siglo).*

Lucha: Ea, hombres de fuerte brazo, preparaos a ganar 50 patacones o a recibir porrazo.
El atleta italiano Raffaelo Scalli que debe trabajar el 15 del corriente en el Circo Americano,
desafia a cualquiera a medir sus fuerzas con ¢€l, bajo las siguientes condiciones. El que lo
venza recibird 50 patacones. Es prohibido agarrarse de las piernas; cayendo de lado o boca
abajo, la lucha sera nula. No se podra tomar sino de la cintura a la espalda. El vencido serd el
que primero toque el suelo con la espalda. Cada lucha no durard més de 20 minutos. Todos
quedan invitados a habérselas con Scalli, cuyos miembros indican que posee mds fuerzas que
Sansén. (E/ Siglo, 6 de marzo de 1863, 1.* época, afio °, n.” 18)

También el denominado pugilato era una practica frecuente y promovida en la prensa,
con reglas preestablecidas al encuentro entre los contendientes.

El sibado se trasladaron al Cerro mas de cien personas, en su mayor parte ingleses y
norteamericanos, con el objeto de presenciar un combate a trompadas entre dos individuos
de esas nacionalidades. Sin camisa y con todas las reglas del arte, se efectud la lucha hasta
cumplirse los 25 minutos senalados, quedando vencedor el inglés cuyos terribles punos
despedazaron la cara de su adversario y le dejaron en el cuerpo senales indelebles. En esa
escena barbara la motivaba una apuesta considerable, y pudo llevarse a cabo sin que se
apercibiera la vigilante policia. (£/ Siglo, 4 de febrero de 1869, 2.* época, afio 6, n.” 1304)

El cruce de fuentes muestra claras evidencias de que los inmigrantes europeos fueron
los grandes artifices y promotores de luchas en Uruguay en diferentes contextos. Cabe
mencionar el comienzo artesanal de estas practicas, en que el Estado no participaba ni en la
regulacion, ni en la promocidn, ni en la recaudacion, y la posterior intencionalidad, a partir
de la creacion de las plazas de deportes, de promover las luchas, principalmente el boxeo,
aunque posteriormente la presidencia de José Batlle y Ordénez pone en tela de juicio los
beneficios de esta practica para la salud.”

6 El Siglo fue un periédico uruguayo fundado en 1863 que cont6 con la primera imprenta a vapor del
Uruguay. Fueron redactores del periddico personajes de renombre de la cultura y la politica uruguaya
como Martin C. Martinez, Elbio Fernandez, Carlos Maria Ramirez, Julio Herrera y Obes, Pablo de Marfa,
entre otros.

7 El 16 de diciembre de 1912, se propone una «ley protectora que se proyecta, para poner a salvo los
principios de humanidad y civildad» (Uruguay-Sport, 1918: 404), un proyecto largamente discutido desde
su presentacion, que concluyé en la promulgacion de la Ley 5.675, del 17 de abril de 1918, que establecia
la suspension de «toda la actividad que vaya en detrimento de la salud fisica y mental de animales y/o
personas, tales como corridas de toros, las rifias de gallo, rat-pit y boxeo» (Uruguay-Sport, 1918: 482, en
Scarlatto, 2015: 83-84).
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4.Palabras finales

Porque es juego de lucha, recrea un mundo donde no se realizan mds que peleas
voluntariamente aceptadas y en el cual el individuo puede evadirse de la jerarquia soportada
con gran frecuencia, progresar y realizarse en el esfuerzo. Porque es también ocasién de
movimiento y de participacion social, porque exige del practicante, en un marco determinado,
a la vez excitacién y dominio de su agresividad natural, el control més constante de sus
reacciones, permite al hombre conocerse mejor y situarse exactamente con relacion a los
demds, con relacién al mundo exterior. (Wilk y Wolfgang, en Barreau y Morne, 1991: 74)

El proceso de reideologizacién deportiva o deportivizacion que convierte a algunas
artes marciales (y otras practicas como el yoga) en deportes conlleva una inevitable (re)
ideologizacion del saber. Esta relacion dialéctica vista desde la filosofia permite reflexionar
sobre sus formas singulares,

...inmanentes al devenir de la ciencias pero que por lo mismo no es su obra. Basta con
que la reconozca para hacerse inseparable, pero solo puede hacerlo si mantiene su autonomia
[..] los intervalos del lugar ideoldgico en la vacilacion de las «tautologias», existe para el
pensamiento otro espacio diferente del ideo-l6gico. Y, sin embargo, este espacio nunca es

dado. (Balibar, 1995: 13-14)

La historia de las luchas como las denominadas artes marciales en Japén (por ejemplo)
muestra un claro pasaje de las luchas primitivas a la conformacion de conglomerados
técnicos para la formacién del guerrero juzsu, y de este a la formacién de un mejor
ciudadano 4o, a partir de lo cual se conformarian ambiguamente los deportes de combate
occidentales (Casado y Villamén, 2009).

Convistasala constitucion delos campos como espacios de trabajo y su profesionalizacién
en la sociedad moderna, también encontramos una importante relacion de las luchas con
la educacién fisica, ya que al considerar que el trabajo intelectual posee el monopolio
de los conocimientos cientificos especificos aplicables que hacen a la «profesién», al ser
estos los mas valorados, el trabajo manual-empirico que refiere a la «<ocupacién» es menos
valorizado, encontrdandose una vez mas el desprestigio de una prictica sobre otra.

Del analisis se desprenden algunos datos sobre las relaciones sociales presentes en las
luchas. Por ejemplo, los colores de cinturones, que representan grados de adquisicion de
conocimiento, funcionan como un sistema jerarquico particular, ya que componen un
sistema de simbolos (lenguaje, mito, iconos). Los cinturones conforman una especie de
estructuras objetivas independientes de la conciencia y la voluntad de los agentes, que son
capaces de orientar o coartar sus pricticas y representaciones (Bourdieu, 1989, hablando
del concepto de campo).

Esta identidad se organiza en términos de practica social y su representacién en la
lucha politica por la obtencién de un espacio social o, mejor ain, una demarcacion de su
territorio a modo de campo ganado o recorrido, capital cultural y capital social.

Esta idea de campo donde los agentes se encuentran en posiciones fijadas a priori,
como un Jocus donde se ancla una lucha entre los actores en torno a intereses especificos
que la caracterizan, configura un espacio donde se manifiestan relaciones de poder, siempre
a partir del capital social de los agentes que estdn en los polos dominantes y dominados.
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En esta perspectiva se resuelve el problema de la adecuacién entre accién subjetiva y
objetividad en la sociedad cuando el sujeto actla en el interior de un campo socialmente
determinado. Para el caso de las luchas, Lima (1988) presenta la idea de campo de Bourdieu
como un conjunto de accesorios institucionalizados que envuelven el cuerpo de agentes
(actores sociales) especializados en la difusion de bienes simbdlicos ordenados segiin una
jerarquia interna (grados de cinturones) y desempenando su dominacién en el interior de
cada campo especifico. A partir del grado de dominacion de esos agentes sociales se puede
medir la autonomia relativa en cuestion.

LLas estructuras conceptualizadas en lo que Canesin (2002) denomina campo de
producciénde bienes culturales y simbélicos de identificacion en lasociedad contempordnea,
en tanto espacios portadores de especificidades (campo escolar, cientifico, artistico, etc.),
crean una configuracion de relaciones a imponer por una fuerza especifica.

Os agentes, no interior de cada campo e externamente, vivenciam divergéncias, conflitos
e consensos, tendo como fundamento o quantum de capital simbdlico conquistado ou
acumulado historicamente. O capital simbdélico, como aponta Bourdieu, é uma espécie de
crédito, refere-se ao poder atribuido aqueles que obtiveram reconhecimento suficiente para
ter condigoes de impor reconhecimento. (Canesin, 2002: 97)

Cuando los agentes entran en el campo (aprendices del dgjo,® por ejemplo), no pueden
ocupar més que el lugar preestablecido y contribuir a crear una forma, impulsados por
una fuerza trascendente. Por ello un campo también es un lugar de juego donde se aplican
ciertas normas de relacion en funcién de la cantidad de capital significativo que se posee.
Es un campo también un sitio de batalla, conflicto y competicién que deja espacio para
cierta indeterminacion, donde pueden surgir nuevos disenos trazados por la amplificacion
de ciertos movimientos heterodoxos.’

Las luchas en este sentido ostentan las caracteristicas de un campo propio, con un
pasado, un presente y un devenir que ameritan ser estudiados, principalmente por poseer
varios problemas de investigacién y objetos de conocimiento propios, como también por
el aumento de practicantes en los altimos afos en Uruguay gracias principalmente a las
redes comerciales de las denominadas artes marciales mixtas y a la influencia cultural en la
frontera con Brasil, sobre todo en los departamentos de Rivera, Cerro Largo y Rocha. En
este sentido vale realizar el ejercicio de pensar las luchas como parte de la cultura corporal
de movimiento e incluirlas de esta manera en las miradas y pricticas que se refieren a la
educacion del cuerpo, junto a los juegos, gimnasias, deportes, actividades acudticas y el
circo, como ya lo hicieron Carmen Sodrez (1996), Gonzilez y Fraga (2009, 2012), entre

otros.
8 Lugar donde se practican artes marciales japonesas que poseen ritos especificos.
9 Un claro ejemplo de esto es la aparicién del judo a partir de los jujutsu/s y del jujuisu brasileno (s1y) a

partir del judo.
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CAPITULO 2

La arqueologia de las luchas en Uruguay

Las luchas de lo (in)civilizado™

Gonzalo Pérez Monkas

1.Introducir un recorrido

El presente texto se inscribe en el escenario de un conjunto de preocupaciones
orientadas por un marcado interés en revisar y problematizar diversos discursos en torno a la
educacion de los cuerpos en Uruguay. En la dltima década han sido notorios los avances en
esta materia, se cuenta con una vasta cantidad de trabajos de investigacion que colaboran a
una mejor comprension de los lugares de los cuerpos en la modernidad, asi como del papel
que la educacion fisica ha cumplido (y Curnple) en los esfuerzos civilizadores en Uruguay.

De esta manera, a continuacion se propone un recorrido en torno a las primeras
apariciones de las luchas y los luchadores que aporta algunos elementos que delinean un
mapeo inicial de diversas practicas corporales que circularon en Uruguay en la segunda
mitad del siglo x1x.

Para el analisis de las luchas corporales se trabajé con periédicos de 1861 a 1871, con
el cometido de indagar en su presencia, sus formas de organizacién y funcionamiento, con
la particularidad de tratarse de un periodo en el que el proyecto civilizador se encuentra
liviano, emergente, sin consolidacién, lo que habilita a identificar sentidos y funciones
diferentes de lo civilizado.

Se trata de una aproximacion que no interesa tanto por su definicion conceptual, sino
por poner de manifiesto, por un lado, los movimientos ocurridos en los mecanismos de
funcionamiento de algunas pricticas corporales en términos de saber y poder, y por otro,
por dar cuenta de una variedad de practicas dispersas que formaban parte del cotidiano
uruguayo.

10 Elpresente trabajo forma parte de los analisis y consideraciones realizados a propésito de la tesis de maestria
La (des)aparicidn de las prdcticas corporales sometidas. Una arqueologia en el Uruguay del siglo X1x
(1861-1871), dirigida por el doctor Alexandre Fernandez Vaz y defendida en el marco de la Maestria en
Educacion Corporal de la Universidad Nacional de La Plata en diciembre de 2016; disponible en <http://
sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/58379,. La investigacién conté con la financiacion del Programa de
Iniciacion a la Investigacion de la Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica de la Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay, entre 2013 y 2015, y con apoyo del Consejo Nacional de Desarrollo
Cientifico y Tecnolégico (cNpq) de Brasil.
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2.La educacion fisica y las practicas corporales sometidas

De alguna manera las practicas de luchas no solo forman parte del abanico de practicas
corporales'! posibles, sino que ademds pueden ser pensadas como un efecto de los procesos
de configuracion de la educacién de los cuerpos. En este sentido, en su versién deportiva
han sido problematizadas sobre todo desde la educacién fisica. No obstante, uno de los
principales aspectos que se pueden comenzar a problematizar es el lugar que las luchas
como précticas corporales han tenido en la educacion fisica y, por ende, en la modernidad.
Es por ello que se propone como punto de partida la necesidad de una revisién que da
cuenta del lugar de las luchas corporales en el territorio de la educacion de los cuerpos. Si
se piensa en el siglo x1x resulta dificil no hacer alguna referencia a uno de los principales
programas (o al menos de gran trascendencia) para la educacion del cuerpo como fue la
reforma vareliana.

Distintas investigaciones que incorporan un componente histérico de la educacion fisica
en Uruguay tienen sus comienzos a finales del siglo x1x y marcan como punto de apoyo los
escritos de José Pedro Varela'? y los primeros esfuerzos por modernizar el pais. Ello tiene
dos implicancias, por un lado el consenso de algunos autores en identificar dicha reforma
como punto clave para el nacimiento de la educacion fisica en Uruguay; y por otro la falta
de investigaciones que aborden las miradas relativas al cuerpo y las practicas corporales en
momentos en que la modernizacién y los esfuerzos civilizadores no eran visualizados con
claridad o no se manifestaban con tanta fuerza. Por otra parte, esos trabajos no han dudado
en senalar que la configuracion de la educacion fisica es también un efecto de los discursos
construidos en torno al cuerpo en un contexto en el que la medicina, el higienismo y la
pedagogia cumplieron un papel fundamental en el proyecto civilizador que tenia lugar en
Uruguay. De ahi que se pueda decir que los estudios sobre la historia de la educacion fisica
son también un capitulo mas de la historia de la educacion de los cuerpos.

No obstante, con este articulo no se busca profundizar en la historia de los cuerpos
(aunque estard muy presente), sino visualizar las condiciones de posibilidad de las luchas
como practica corporal en Uruguay, considerando a modo de hipétesis que la educacion
fisica olvidé o no considerd ciertas pricticas en la configuracién del escenario escolar. En
este sentido es importante tomar en cuenta que el proyecto vareliano muestra tan solo un
recorte, un fragmento (civilizado) del conjunto de préacticas corporales de la época en la
region. Como sostiene Taborda de Oliveira:

11 A modo de referencia inicial, el término prdcticas corporales aparece en Brasil por primera vez (segiin
estudios de Lazzarotti Filho y otros) en 1995, sin embargo su uso empieza a generalizarse entrado el siglo
xx1. Sin haber grandes consensos en torno a su definicion, se podria decir que las practicas corporales
como categoria son un esfuerzo por recuperar el cardcter cultural, social e histérico del cuerpo, son
«manifestagses culturais que se explicitam principalmente na dimensio corporal» (Lazzarotti Filho y otros,
2010: 25).

12 José Pedro Varela (Montevideo, 1845-1879) es identificado como el principal referente de la reforma
educativa llevada adelante durante el gobierno dictatorial del general Lorenzo Latorre, entre 1876 y
1879. En este periodo, al frente de la Direccion de Instruccién Publica, impulsé un sistema educativo
que instaur6 una escuela publica laica, gratuita y obligatoria que sentd las bases del pensamiento educativo
del siglo xx en Uruguay. En su juventud viajé a Estados Unidos y alli conoci6 a figuras importantes de
la intelectualidad, entre ellas el argentino Domingo Sarmiento. Con €l intercambié ideas respecto a la
realidad de las sociedades latinoamericanas y la necesidad de un nuevo sistema educativo. A su retorno
participd en la creacién de la Sociedad de Amigos de la Educacién Popular (1868), junto con otros
jovenes intelectuales, a partir de la cual puso en practica algunas iniciativas respecto a lo educativo. En
1874 escribié La educacion del pueblo y en 1876 La legislacion escolar, textos que son expresion de su
ideario.



se parte de reconocer el hecho histérico de que el desarrollo de la Educacion Fisica
en Latinoamérica, debido a que tiene como referencia los canones de Europa y Estados
Unidos, olvidé la rica gama de manifestaciones corporales locales de los diferentes paises del
continente. (Taborda de Oliveira, 2013: 211)

La particularidad de los paises latinoamericanos, especificamente de Argentina, Brasil
y Uruguay, hace que esta influencia europea y norteamericana se encuentre muy enraizada
con las sensibilidades y experiencias locales, en tanto formé parte de la organizacién de
los Estados modernos. Dificilmente se puedan encontrar en Uruguay practicas corporales
autdctonas; no obstante, cualquier practica proveniente del extranjero tuvo que mezclarse
con el tamiz local, muchas veces olvidado o invisibilizado.

Indagar en las ruinas de la educacién fisica en una perspectiva critica de sus practicas
y discursos remite al esfuerzo por (re)encontrarse con sus experiencias y tensiones. En
definitiva, la educacion fisica que hoy se conoce en Uruguay no solo es fruto de los discursos
y practicas que lograron predominar a lo largo de una época, sino de las batallas y las luchas
que acontecieron principalmente en el Uruguay del siglo x1x. De ahi que mirar en términos
dicotémicos lo civilizado y lo barbaro puede entenderse como un recurso empleado para
actualizar la victoria del primero sobre el segundo, dado que, como dice Benjamin (2009),
no se puede dejar de considerar que los impulsos civilizadores ocurrieron con tanta
violencia como la que quisieron erradicar, lo que otorga la posibilidad de encontrar en lo
civilizado un dejo de barbarie y viceversa: jamds se da un documento de cultura sin que lo
sea a la vez de la barbarie. E igual que él mismo no estd libre de barbarie, tampoco lo esta
el proceso de transmision en el que pasa de uno a otro» (p. 138).

A lo largo del trabajo se intentara evitar toda mirada que coloque a la civilizacion
como proceso, es decir, como movimiento lineal, continuo, unidireccional, imposible de
ser alterado. Se entiende que la civilizacion es la resultante de un proyecto que siempre se
encuentra en actualizacion, que se enfrenta a rupturas fruto de sus contradicciones. En este
sentido, no es posible identificar un punto de comienzo de la civilizacién con una fecha
o hecho concreto, sin embargo se pueden visualizar movimientos en que los esfuerzos
civilizadores tienen mayor fortaleza y aceptacion que en otros.

Se puede decir que el nacimiento del curriculo moderno se caracterizé por la
propagacion de «los beneficios de la educacion del cuerpo para la inculcacion de una
renovada manera de comprender las sensibilidades de acuerdo con un mundo nuevo
pretendidamente “moderno” y “civilizado”» (Taborda de Oliveira, 2013: 218). Esto implicé
cierta organizacion y, por ende, la definicion de un conjunto de saberes del cuerpo que se
dispusieron a formar parte de esta nueva sensibilidad civilizada, como dirfa Barran (1989).
No obstante, la bisqueda de una universalidad llevé a que el debate sobre la actualizacion
de dichos saberes acerca del cuerpo quedara restringido al curriculo escolar, con cierta
naturalidad como fundamento (Taborda de Oliveira, 2013). En este sentido, la aceptacion
despectiva del otro como bérbaro, raro o salvaje y no como diferente de lo civilizado tuvo
un peso importante en la produccién cultural y, por ende, en el conjunto de pricticas
corporales posibles. De acuerdo con este modelo, la educacion fisica en su forma escolar se
ha presentado por momentos como un espacio de anulacién de lo diverso, negador de otras
alternativas respecto a la educacion de los cuerpos (Taborda de Oliveira, 2013).

Es desde este lugar que encuentro fundamental indagar en torno a la posibilidad de
constitucién de practicas como el deporte y el juego, entre otras (Crisorio y Giles, 2009),
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que dieron sustancia a la educacion fisica en Uruguay. De esta manera, dar cuenta de los
sistemas de relacion que se establecieron a partir de los esfuerzos civilizadores en Uruguay
en referencia a la pricticas corporales permite no solo desmenuzar el engranaje que
termind dando lugar a esas pricticas en la modernidad, sino ademas ver la forma en que se
solidarizaron con este proyecto, provocando el abandono de otras practicas corporales que
quedaron desvalorizadas en funcién de un interés civilizador, con lo que se logré instalar
una hegemonia. Como dice Taborda de Oliveira, es necesario:

[cJomprender que la Educacién Fisica, o mejor dicho la educacién del cuerpo en distintos
espacios sociales, se configura como una posibilidad de critica radical de la cultura, una vez
que se entiende que las pricticas corporales son eminentemente culturales, aun en aquellos
discursos que reivindican la dimensién natural de las mismas. (Taborda de Oliveira, 2013:

211-212)

Es ahi donde quizds pueda verse con mayor claridad el papel especifico que la educacién
fisica vino a cumplir como dispositivo que colaboré «a la hegemonia de una nocién de
vida reducida a lo anatomo-fisiolégico» (Rodrfguez Giménez, 2012: 24), que tan bien
contribuyd a la naturalizacion del cuerpo.

3.5obre la arqueologia

Si bien es importante el analisis de la estructura y organizacién de un discurso cientifico
en torno a la educacion de los cuerpos (como aquella que pensé el cuerpo en su dimension
orgdnica), no menos importante es dejar de lado por un momento ese funcionamiento y
comprender cudles fueron las condiciones de posibilidad que le confirieron relevancia, en
qué circunstancias la ciencia empieza a tener un lugar privilegiado tanto en la produccion
de los cuerpos como en las précticas corporales. De ahi que para el desarrollo del presente
trabajo en torno a las luchas corporales se recurra a la arqueologia como método, por
su interés en otorgar herramientas para que el analista pueda situarse y dimensionar el
papel que cumple el conocimiento cientifico (Foucault, 2013a). Se trata de revisar ciertos
conceptos, reconstruir las circunstancias en las que fueron provistos, identificar los enlaces
que posiblemente determinaron su nacimiento. Como senala Foucault (2013b), las
relaciones entre las condiciones econémicas y sociales de un discurso y su configuracion
interna son tan complejas como problematicas y, por ende, su vinculo suele quedar en el
olvido.

En este sentido, la arqueologia —dice Foucault (2013b)— no trata de «descubrir la
coherencia tedrica de un sistema cientifico en un momento dado» como la epistemologia,
sino que se orienta hacia el «analisis —con anterioridad a la aparicién de las estructuras
epistemoldgicas y por debajo de ellas— del modo en que se constituyen los objetos, se
posicionan los sujetos y se forman los conceptos» (Foucault, 2013b: 273). Por ello el
presente trabajo pretende iniciar un camino de percibir las maneras en que las luchas como
préctica corporal —y en ellas los cuerpos— se formaron, se definieron, se clasificaron y se
agruparon en Uruguay.

No resulta menor detenerse en la idea de las «condiciones de posibilidad» de Foucault
(2013b), dado que se ponen en juego «dos sistemas heteromorfos»: por un lado se identifica
aquel que concierne al estudio de las condiciones de la ciencia en tanto tal, lo que implica



reflexionar en torno a su estatuto cientifico, la definicién de su objeto, el respeto por sus
reglas formales, su semantica, la aparicién de referencias tedricas, todo ello siempre a partir
de otra ciencia que lo organiza y lo considera modelo; por otra parte, el que concierne a la
«posibilidad de una ciencia en su existencia histérica», lo cual implica la conformacién de
«un campo de conjuntos discursivos» que disponen de otra organizacién, que no tienen ni el
mismo funcionamiento ni el mismo estatuto que las ciencias. Este tltimo aspecto no significa
la presencia de «falsos conocimientos», de temas sin sentido o la falta de racionalidad que
lleva al relegamiento por parte de la ciencia. Tampoco habria que pensarlos como ciencias
futuras o como objetos pasibles de ser tratados por el discurso cientifico. Se trata de conjuntos
que cuentan con sus propias leyes, que disponen de una organizacién particular de manera
autonoma. Asi, analizar el campo de saber que les corresponde es

[rJecorrer un campo de determinacion histérica que debe rendir cuenta de la aparicion, la
persistencia, la transformacién y, de ser necesario, la desaparicién de discursos que en algunos
casos son reconocidos todavia hoy como cientificos, en otros han perdido ese estatus, en
otros distintos nunca lo adquirieron y en los restantes jamds pretendieron adquirirlo. En una
palabra, el saber no es la ciencia en el desplazamiento sucesivo de sus estructuras internas: es
el campo de su historia concreta. (Foucault, 2013b: 258)

De esta manera, la configuracion de un saber en torno al cuerpo y su evidente expresién
en las practicas corporales no se remitiria solo a las diferentes nociones de corte cientifico,
al conjunto de pricticas corporales que se ponen a funcionar a partir de un conocimiento
que se adecua al umbral cientifico, sino también a la consideracion de otros discursos cuya
organizacion y estructura presentan caracteristicas distintas.

Analizar estas prdcticas'® en su dispersion, salir a buscarlas y encontrarse con ellas en
otro contexto ayuda a pensar y reconstruir su red de conceptos, su estatus, sus reglas de
funcionamiento, y asi comprender qué de ello se mantiene y qué fue alterado o modificado.
En cierta medida el periodo histérico propuesto permite un analisis sin la presencia de una
educacion fisica que ponga los cuerpos en el lugar de lo anormal, de lo inmoral, es decir,
sin el grado de desvalorizacién y de inferioridad en el que colocé al resto de las practicas
al someterlas al discurso civilizador.

Para Foucault (2006) no hay experiencia antes del saber, no existe eso que la
fenomenologia llama experiencia salvaje, dado que detrds del saber (o por debajo)
no hay nada. Toda experiencia implicaria ya modos de saber. Se podria decir que las
luchas corporales constituyen un escenario propicio desde el cual se puede interrogar la
eventualidad de un saber. De esta forma, no es posible hablar de una practica corporal sin
poner en funcionamiento ciertas nociones que organicen de alguna manera a los cuerpos;
al mismo tiempo, los cuerpos no son mds que el cruzamiento de algo que es posible ver y
algo que es posible decir, o sea, cada vez que decimos cuerpo se ponen a funcionar una serie
de saberes dando lugar a una practica, una practica de saber con respecto a los cuerpos.

13 DPara profundizar en la nocién de prdcrica resulta interesante considerar la identificacién que hace Foucault
(1984) al estudiar lo que llama conjunios prdcticos. En ellos se visualizan tres grandes ejes: un eje del saber,
pautado por las relaciones de dominio con las cosas; un eje del poder, que refiere a las relaciones de accion
con los demds, y un efe de la érica, que marca las relaciones con uno mismo. Este ejercicio permite, mds
alla de las multiples investigaciones que se realicen, sistematizar las siguientes cuestiones: «cémo somos
constituidos como sujetos de nuestro saber; cémo somos constituidos como sujetos que ejercen o sufren
relaciones de poder; cémo somos constituidos como sujetos morales de nuestras acciones» (Foucault,
1984: 109).

i Comision Sectorial de Ensefianza




INS]
! Universidad de la Republica

Esto hace que se pueda imaginar el campo de las précticas corporales a partir de dos
componentes prendidos en las relaciones de los saberes, por un lado cireulos reservados
de saber, que responden a lo que Foucault (2006) denomind saberes eruditos, que, en la
medida en que buscan su propia legitimacién a partir del ejercicio constante de decir
la verdad, imposibilitan u obstaculizan el surgimiento de otro tipo de saberes llamados
saberes sometidos, definidos como:

estos bloques de saberes histéricos que estaban presentes y soterrados en el interior de los
conjuntos funcionales y sistematicos, y que la critica ha hecho reaparecer, evidentemente a
través del instrumento de la erudicidn. [...] Por saberes sometidos pienso que debe entenderse
también otra cosa, y en cierto sentido, una cosa diferente: toda una serie de saberes
calificados como incompetentes, o insuficientemente elaborados. Saberes ingenuos, inferiores
jerarquicamente al nivel del conocimiento o de la cientificidad exigida. (Foucault, 1992:137)

La materialidad del discurso civilizador permite pensar en un conjunto de practicas
corporales como parte del engranaje de una maquina: prdcticas corporales civilizadas. Y otro
tipo de practicas que no encuentran lugar, a las que no les estaria reservada la posibilidad
de expandirse o, incluso, que tienden a ser reprimidas u olvidadas por ese mismo proceso
civilizador, quedando fuera de dicha denominacion: las practicas corporales presentadas
como no civilizadas, compuestas por una multiplicidad de saberes identificados como
sometidos.

Los saberes sometidos se actualizan en los saberes del enfermo, de los psiquiatricos,
del obrero, saberes que se caracterizan por no ser calificados, que operan a nivel local,
especifico, saberes de la gente; es en ellos que la critica ha tomado relevancia. Por otro lado
aparecen los saberes histéricos que son descalificados por la ciencia, por su caracter local
o regional, los saberes especializados de la erudicion.

Es a partir de su acoplamiento que el proyecto genealégico toma carne, materializandose
como foco de resistencia. Recoge los enfrentamientos o, mejor, el saber historico de las
luchas; por ello «llamamos genealogia al acoplamiento de los conocimientos eruditos y
de las memorias locales que permite la constitucién de un saber histérico de la lucha y la
utilizacién de ese saber en las tacticas actuales» (Foucault, 1992: 138).

4.La lucha (corporal): cuando los musculos discuten

Efectuar un trazo de corte arqueoldgico a la mirada sobre las luchas corporales, en
procura de una comprension, implica analizar sus condiciones de posibilidad, devolverlas
a la instancia de sus origenes. No intentaré definir qué son y qué no son las luchas, sino
situarme en sus fronteras para pensar tanto las luchas que la modernidad llamé deporte
como aquellas que ponen en evidencia la dificultad para definirlas, que problematizan su
alcance, que, por ende, la civilizacion se vio obligada a delimitar. Es importante remarcar
que las pricticas de luchas que se presentan a continuaciéon no aparecen en las fuentes
como deporte, sin embargo muchas de ellas pueden expresar su funcionamiento, su modelo
y sus limites:



El ejercicio se convirti6 en un trabajo corporal de una nueva clase: una actividad
reglamentada de manera precisa, cuyos movimientos adquirian cardcter geométrico y los
resultados se calculaban. El cuerpo cultivado por el ejercicio de principios de siglo no era el
del deporte. Sin embargo, ya se perfilaba en parte. (Vigarello y Holt, 2005: 296)

De ahi que sea posible reflexionar sobre sus vestigios a partir de ciertas practicas. Es
decir: en algtin sentido en estos primeros rastros y movimientos se insintian los mecanismos
que llevaron a organizar las luchas corporales como una practica deportiva. De esta manera,
su estudio permite profundizar en los limites de lo deportivo. Se podria decir que si bien
la difusion y reglamentacion de las luchas no se llevé a cabo en la érbita del deporte, a la
larga ello incidi6 en el surgimiento de un discurso sobre lo deportivo.

En las crénicas analizadas se visualizan referencias a una prdctica vinculada con la
fuerza que remite a un enfrentamiento que bien podria ser relacionado con el boxeo u otro
deporte de la modernidad. En la seccién de la «Gacetilla» del diario £/ Siglo aparece un
reto a los hombres de «fuerte brazo» que quisieran ganarse 50 patacones:

Lucha: Ea, hombres de fuerte brazo, preparaos a ganar 50 patacones o a recibir porrazo.
El atleta italiano Raffaelo Scalli que debe trabajar el 15 del corriente en el Circo Americano,
desafia a cualquiera a medir sus fuerzas con ¢él, bajo las siguientes condiciones. El que lo
venza recibird 50 patacones. Es prohibido agarrarse de las piernas; cayendo de lado o boca
abajo, la lucha serd nula. No se podrd tomar sino de la cintura a la espalda. El vencido serd el
que primero toque el suelo con la espalda. Cada Iucha no durara mas de 20 minutos. Todos
quedan invitados a habérselas con Scalli, cuyos miembros indican que posee mas fuerzas que
Sansén. (E/ Siglo, 6 de marzo de 1863, n.” 18, # «Gacetilla»)

En los afios estudiados, la lucha corporal formaba parte de los divertimentos de la
sociedad uruguaya. Su préctica se encontraba inscripta en el entorno de un circo, bajo la
forma de una practica corporal que no solo se preocupaba por el espectaculo, sino que
ademds incorporaba la apuesta como ingrediente para su atraccién. Al mismo tiempo, se
puede decir que al ser parte del programa de un circo no dejan de entremezclarse nociones
de lo magico, lo asombroso, lo inusual, como se visualiza en las crénicas:

No faltard a quien aspire a ganar los 50 patacones ofrecidos por el atleta italiano Rafael
Scalli, a quien lo venza en la lucha de conformidad con las condiciones establecidas. Dos
artistas del Circo Ocednico estan dispuestos a medir sus fuerzas con el retador. Veremos el
resultado de esa discusion muscular, el 15 del corriente, en el Circo Americano, si el tiempo
lo permite y no afloja alguno de los dos campeones. (£/ Siglo, 10 de marzo de 1863, n." 28,
# «Gacetilla»)

El atleta
Grecia y Roma—, como persona musculosa, pasaba a formar parte de ese escenario de

antigua denominacién que se le daba a aquel que practicaba los juegos en

encanto, de espectaculo, presentandose —nada menos— como el que poseia mds fuerzas
que el personaje mitico Sanson, resaltando asi un cardcter sobrenatural. Se introduce el
aliciente de la apuesta, comtn en las manifestaciones y contiendas corporales de la época,
que siempre eran entre hombres —no fuera cosa que una mujer le ganara a Sansén—, al
tiempo que se delimitaba un marco normativo muy general.
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Era habitual en la época la organizacién de eventos excepcionales, lo cual implicaba la
falta de cronograma formal —de un rito, se podria decir— que organizara de antemano
los eventos. Las peleas tenian lugar en las funciones del circo, lo que implicaba un trénsito
constante, casi némade, por diferentes pueblos. Como senalan Vigarello y Holt (2005):
«Permitian diversiones publicas, apuestas y beneficio, todo a la vez. No habia necesidad de
organizar competiciones regulares» (p. 318). Por otra parte, se recupera el caracter mitico,
como si por momentos se promocionara a los representantes de los dioses en la Tierra en
un enfrentamiento, en un juego de lucha, con sus reglas, entre ellas su duraciéon. Al mismo
tiempo, si bien no se visualizaba un componente normativo con reglas formales, sino mas
bien algo laxo, sencillo, para la ejecucion de dicha practica, el solo hecho de que fuera un
inmigrante el que la proponia hace pensar en una posible extrapolacién de una forma de
lucha corporal al Uruguay.

Las fuentes dejan entrever como la llegada de este italiano impactaba por su novedad y
destacaban la variedad de hazanas en sus espectculos:

Estando de paso en esta capital el atleta Rafael Scalli apellidado el Hércules Italiano, y
modelo de todas las academias de la escuela del Pugilato. Dara principio la representacion
el dia arriba indicado, ante este respetable y culto publico de Montevideo, con un variado y
agradable espectdculo de fuerza hercilea y grandes luchas como las de los antiguos Romanos
que adn no han sido exhibidos en esta capital [...]

Programa 1° Posiciones académicas en trage de Hércules. 2° Diversas fuerzas: manejo un
hierro de 300 fibras, ejecutando con toda agilidad; el gran sueno de Hércules levantando un
peso de 1500 libras con el cuerpo, y al mismo tiempo figurard la usina de Volecano. (£/ Siglo,

12 de marzo de 1863, n.” 31, # «Gacetilla»)

No se trataba de pruebas improvisadas, ya que si bien estaba la duda de la contienda, la
incertidumbre respecto a quién podia ganarle a este «Hércules» que revitalizaba las luchas
romanas de la Antigiiedad, su condicién de luchador era legitimada por su participacion en
«academias y escuelas del Pugilato». La idea de «posiciones académicas» abre una puerta a
la existencia de un conjunto de gestos, pautas, mediciones que organizaban las posiciones
que los cuerpos debian adoptar. Segtin Vigarello y Holt (2005), en las primeras apariciones
«r|einaba una fascinacién general por las hazanas extremas, pero no se habia establecido
acuerdo alguno acerca de como deberia ser el cuerpo atlético ideal» (p. 318). ;Cuéntos kilos
podia levantar un cuerpo? ;Cuando un hombre o mujer era fuerte? ;Cuales eran los cuerpos
que establecian o median la fuerza? La posibilidad de calcular la fuerza en el analisis de
un movimiento es una de las novedades que el siglo x1x trajo consigo (Vigarello y Holt,
2005), un suceso que sin mucho conocimiento daba cuenta de un cuerpo que se introducia
en los discursos y que, a su vez, permitia su comparacién. De ahi que sea posible pensar en
una preparacion del cuerpo, un entrenamiento en esta practica, en tanto existia una escuela
del pugilato donde los cuerpos se transformaban en cuerpos medibles y comparables, al
tiempo que se desprende la posibilidad de ensenar lo que podria constituirse como un
saber del cuerpo.!* Resulta interesante considerar que el «fin del salvajismo», como senalan

14 Sobre la nocién saber del cuerpo, Rodriguez Giménez (2012) indaga en los discursos respecto al saber y el
conocimiento del cuerpo en dos tradiciones diferenciadas en la modernidad: la normalista y la universitaria,
en Uruguay. En la universitaria se pueden identificar dos grandes vertientes epistémicas: «el cuerpo, aun
siendo orgdnicamente definido, aun epistemizado en el ambito del laboratorio experimental, no tardard en
ser objeto de las ciencias sociales, especialmente como efecto de la nocién moderna de poblacién. Entre



Vigarello y Holt (2005), no signific6 la «erradicacién de los juegos brutales», pero si un
mayor control y reglamentacion: «Los golpes se someten a una disciplina, el aprendizaje
se reglamenta y las técnicas de lucha se ensenan: se imponen los maestros, con sus salones,
las rivalidades y las lecciones» (p. 298). De esta forma, el cuerpo de Hércules siempre
funciona en el marco de una serie de disposiciones y reglamentaciones que permiten su
comparacion y medicidn, en un intento de igualar los cuerpos. Lo mitoldgico actia asi con
cierta racionalidad que permite identificar la figura de Hércules en un cuerpo y no en otro.

Sin embargo en Uruguay dicha prdctica, al parecer, recién hacia sus primeras
apariciones, a tal punto que los retadores en estas presentaciones eran, por lo general,
franceses, italianos, integrantes del circo. Segun la crénica:

Nadie creia que hallase competidor pero repentinamente se lanzé a la arena un mozo
francés cuya debilidad, aparente, comparativamente al volumen y fuerzas de su adversario,
éxito la risa de los concurrentes; pero bien pronto cdlmose esa manifestacién, cuando el nuevo
campeén sacandose el paletd y la camisa descubrié un ancho pecho, unas espaldas hercileas
y unos brazos no tan gruesos como los de Scalli, pero mucho mds nervudos. En seguida
vinieron la admiracién y los aplausos, al verse que no era lego en la materia, pues o evitaba
los ataques de su terrible contrario, o tomaba posiciones que duplicaban las fuerzas de que lo
habia dotado la naturaleza. (E/ Siglo, 17 de marzo de 1863, n.” 32, # «Gacetilla»)

El luchador no era una persona de cuerpo débil, se trataba de un cuerpo con un «ancho
pecho», de «espaldas herctleas» y «brazos fortalecidos». La descripcion del cuerpo forma
parte de la constitucién y definicion de lo que era un luchador. Pero al mismo tiempo, hay
cosas que los luchadores saben, gestos que dan cuenta de que no son «legos en la materia»,
dado que tienen que saber evitar golpes y sobre todo saben, mediante ciertas posiciones,
duplicar su fuerza.

Un aspecto a destacar acerca de la participacion de los extranjeros y su protagonismo
en estas practicas refiere a la presencia de lo barbaro en el ejercicio de la lucha, incluso si
se concibe como préctica civilizada llevada adelante por extranjeros:

Pugilato. El sibado se trasladaron al Cerro mas de cien personas, en su mayor parte
ingleses y norteamericanos, con el objeto de presenciar un combate a trompadas entre dos
individuos de esas nacionalidades. Sin camisa y con todas las reglas del arte, se efectud la
lucha hasta cumplirse los 25 minutos senalados, quedando vencedor el inglés cuyos terribles
punos despedazaron la cara de su adversario y dejaron le en el cuerpo senales indelebles. En
esa escena barbara la motivaba una apuesta considerable, y pudo llevarse a cabo sin que se
apercibiera la vigilante policia. (£/ Siglo, 4 de febrero de 1869, n.” 1.304, # «Gacetilla»)

¢Una «escena bdrbara» brindada por extranjeros? Fue entrando en la década del 70
que las reglamentaciones comenzaron a ser mas estrictas, cuidando algunos aspectos que
quizds en las primeras presentaciones no aparecian tan claros. Con el avance del discurso
civilizador se hizo notoria esa diferencia, como se aprecia en la siguiente nota:

esas dos vias, y de una a la otra, superponiendo a veces las miradas, transita el saber del cuerpo» (Rodriguez
Giménez, 2012: 151).
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Reglamento de la lucha

Art. 1 El luchador aparecera desnudo de la cintura a la cabeza y descalzo.

Art. 2 Los luchadores tendrian que agarrarse de la cintura a la cabeza con mano abierta.

Art. 3 Estan prohibidos a los luchadores los actos indecentes como el hacerse zancadilla,
el agarrarse por el pelo, meterse los dedos en los ojos. Como también es prohibido presentarse
con cuerpo refregado con [...] de ninguna clase, y tienen obligacién de tener las ufias bien
cortadas que en caso de resistencia no se lastime ni uno ni otro.

Art. 4 El luchador serd vencido cuando tocard con ambas espaldas el suelo y por esto
habra una comisién que tendra que decidir.

Art. 5 Es prohibido a cualquiera que se presente de la comision de chiflar a los luchadores
cuando estan en lucha.

Art. 6 Todos los padrinos y luchadores que no estardn en la regla de la lucha serdn
enviados a fuera del circo, y no serd admitidos. (£/ Siglo, 1." de febrero de 1870, n." 1.590,
# «Gacetilla»)

Desde luego, no eran las mismas reglas de juego con las que se convocaba en las primeras
apariciones. De alguna manera, se puede advertir un toque civilizador en el reglamento,
por ejemplo a partir de la distincion entre los «actos indecentes» y los decentes. ;Como
se define un acto indecente?, ;por qué la «zancadilla», el «agarrarse del pelo», «meterse los
dedos en los ojos» son actos indecentes? Se visualiza un esfuerzo por ingresar la practica de
la lucha en el orden de lo decente, alejando toda accion que pueda ser considerada inmoral,
desleal, indigna. Se nota un mayor cuidado, reduciendo todo acto que pusiera en peligro
la continuidad del luchador en la contienda. Al mismo tiempo, no cualquier cuerpo podia
participar en la lucha, sino solo aquel que se presentara con «las unas cortadas», para no
lastimarse «ni uno ni otro».

Por otro lado, llama la atencién la conformacién de una comision veedora que actia
incluso como juez, es decir, se encarga de dictaminar quién gana, quién infringe las reglas.
Para ello sus integrantes deben ser imparciales. Son pequenas transformaciones que van
llevando la practica hacia un escenario de mayor cuidado y proteccion, en el que la justicia
en la definicién del enfrentamiento cobra relevancia cediendo en acuerdo su resolucion a
personas externas.

Se podria decir que los cambios y ajustes en los reglamentos fueron una constante de
la época, dado que «los antiguos deportes no estaban sujetos a un reglamento. Formaban
parte de la cultura local tradicional o bien se practicaban con motivo de acontecimientos
excepcionales» (Vigarello y Holt, 2005: 31 8). En este sentido, al no existir una organizacion
que nucleara la prdctica, sus normativas se iban «civilizando» con el aumento de la
sensibilidad y la disminucién de los umbrales de violencia.

Un tema que surgi6 fundamentalmente en el periodico £/ Ferro-Carril fue el del precio
de las entradas, el cual fue fijado inicialmente en entre 1 y 2 pesos. Como se indica en
la siguiente fuente, el precio tuvo que ser reducido a la mitad debido a que a algunas
presentaciones concurrié muy poca gente (entre 80 y 100 personas):

Como lo habiamos anunciado el luchador Raffeto se dispone a efectuar otra funcién de
lucha y fuerza, la que tendra Iugar el domingo préximo en el Alcdzar Lirico. Raffeto luchara
con un senor Fabre de nacionalidad francés, estando pendiente también otro desafio con
nuestro compatriota Chiappe que tan bien probé la fuerza de sus brazos en la lucha habida



en la Villa de la Union. El precio de la entrada ha disminuido mas de la mitad, por lo que no
dudaremos que asista una buena concurrencia. (£/ Ferro-Carril, 8 de febrero de 1870, n.’

294 # «Gacetilla»)

La cita también marca la presencia de un oriental en la contienda como retador. Esta
lucha generé mucha repercusion, fundamentalmente porque expuso el poco conocimiento
que el publico montevideano tenia respecto a este ejercicio, lo que provocé el enojo del
cronista:

Hemos observado que el publico, hechas algunas excepciones, no estaba muy
acostumbrado a esa clase de espectdculos porque muchos aplaudian al senor Chiappe en
algunos «tours de forcé» que nada tienen que ver con las reglas de la verdadera lucha. [...] un
adversario no puede ni debe derribar al otro de cualquier modo ni agarrarlo como se agarra
una bolsa de afrecho, porque en tal caso en lugar de ser una lucha es mds bien una pelea
repugnante. (E/ Ferro-Carril, 1." de febrero de 1870, n.” 289, # «Gacetilla»)

La posibilidad de diferenciar una «lucha verdadera» de una «pelea repugnante» da
cuenta de cambios que acontecian en su practica, transformaciones que implicaban cierto
acoplamiento con un discurso que pretendia reducir la violencia en estas instancias. La
diferencia también se encuentra en el manejo de las «posiciones» correctas para la ejecucion
de los movimientos; ya no podian pelear todos los cuerpos, sino solo aquellos que lograban
las posiciones y gestos imbuidos de una decencia acorde con un espectaculo civilizado.
La «pelea repugnante» es la del enfrentamiento de los cuerpos que no se cuidan, no se
preparan, que desconocen las formas de agarre adecuadas y efectian acciones «indecentes»
como zancadillas, agarrar del pelo o meterle los dedos en los ojos al contrario; por otra
parte, la «verdadera lucha» reglamenta un cuerpo decente, que se mueve de acuerdo a
gestos medidos, posiciones calculadas y actia en funcién de normas que cuidan el cuerpo
de los luchadores.

Al mismo tiempo, una vez mds, este tipo de distinciones permiten identificar ciertas
disputas en la configuracion de las luchas corporales en las que las costumbres locales y las
practicas extranjeras tuvieron algunos pasajes de tensién. No obstante, el caracter violento
y «bdrbaro» de las practicas también fue denunciado mas alla de quienes las realizaran.

Con estos apuntes se podria considerar que las luchas corporales formaron parte de las
prdcticas corporales sometidas de la época. El andlisis de las fuentes permite visualizar como
por momentos las luchas eran presentadas con pasajes mitolégicos a pesar del destaque
de sus «posiciones académicas» y de la existencia de una «escuela de pugilato». De alguna
manera, eran practicas de saber que recuperaban los conflictos, recordaban las diferencias,
manifestaban los desacuerdos, continuaban las luchas y se resistian a ciertos parametros
identificados como civilizados.

Se puede decir que la (des)aparicién de las prdacticas corporales sometidas es efecto
de la puesta en funcionamiento de un conjunto de dispositivos civilizadores que, en el
mismo ejercicio de olvido y destierro de ciertas pricticas corporales, dejan en evidencia
sus limitaciones, sus fronteras, sus debilidades y en definitiva su lucha por desarmar y a
su vez reglamentar ciertas practicas y no otras. Se trataba de practicas identificadas como
«peligrosas», «mégicas», «violentas»; por ello no todas las practicas corporales podian ser
admitidas, de ahi la necesidad de reglamentarlas, de condenarlas o de olvidarlas, debido
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al cardcter molesto, inmoral, «barbaro», que rompia con lo estructurado, que resistia el
discurso continuo, lineal y progresivo que funcionaba en el discurso civilizador.

Es en esta relacion que las practicas corporales sometidas cobran sentido como
herramienta para el estudio del conjunto de relaciones de dominacién que operan en una
sociedad determinada. Al mismo tiempo, es importante considerar que su categorizacion
no puede implicar un analisis rigido, dado que asi como el poder circula, las pracricas
corporales sometidas no son siempre las mismas, no estan estaticas, sino que deben ser
analizadas en funcién de las relaciones de dominacion en un momento particular, para una
época determinada. Estas practicas, de alguna manera, son una expresién de su parcialidad,
lo que significa identificarlas como parte de las luchas y resistencias que se manifiestan en
una sociedad, en un territorio.

De esta manera, el estudio de las luchas puesto en el centro de la escena pone de
manifiesto la importancia de visualizar los movimientos y las reglas de funcionamiento en
torno a una practica corporal. Asi se abre una puerta poco explorada relativa a la educacion
de los cuerpos en Uruguay, que otorga elementos para problematizar la configuracion de la
educacion fisica, con la finalidad de comprender las relaciones de dominacién que hicieron
posible la aparicién de determinadas practicas corporales y no otras.
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CAPITULO 3

La desnaturalizacion del judo Kodokan
como consecuencia de la instrumentalizacion
politica

Julian Espartero Casado

1.La figura de Jigoro Kano

La biografia de Jigoro Kano es un elemento de comprension esencial dentro del analisis
de la creacion del judo Kodokan entendido como sistema educativo, asi como también un
aspecto indispensable en el estudio de la difusion de su método. Y ello porque, como pone
de relieve Cadot, «el estudio de la vida de Kano, de sus actos y de sus escritos permite, en
efecto, delimitar mejor su proyecto, el judo Kodokan, y demostrar cémo se trataba de un
proyecto de educacion global del hombre, dirigido al ser humano y a su formacion de modo
conjunto, al no disociar nunca los aspectos fisicos, intelectuales y espirituales» (2001: 13).

Por consiguiente, la presente exposicion versard, siquiera de forma somera, sobre la
biografia de Kano y su brillante trayectoria como educador, en tanto entendemos que ello
facilitara una perspectiva introductoria que haga mas comprensible el estrecho vinculo
que guardaba su idea del judo con la educacién. Bien entendido que este propdsito lo es a
los meros efectos ilustrativos, pues ni el espacio ni la finalidad de esta exposicion dan para
mas. Por ello, la revisién biografica que se presenta a continuacion es mds cuantitativa que
cualitativa, casi a modo de efemérides, pero util al efecto pretendido, que no es otro que
realzar, como indican Maekawa y Hasegawa (1963:1-12), la inmensa influencia que ejercié
Kano en el contexto japonés de la educacion. O, mas ampliamente, destacar con Stevens
(1995) su inconmensurable labor para reformar y modernizar el sistema educativo del
Japon. Lo cual, a buen seguro, permitird ponderar mas ajustadamente la personalidad de
Kano, su genio racional como educador y su filosofia personal como idealista, a la par que
subvenir a la pretension de alcanzar una comprension esencial de su método judo Kodokan
entendido como sistema educativo.

Jigoro Kano nacié el 28 de octubre de 1860 en Mikage, un pueblo localizado en lo
que ahora es parte de la ciudad de Kobe. Por consiguiente, gran parte de su vida y su obra
transcurrira en una época extraordinariamente convulsa en lo sociopolitico para el Japon.
Nos referimos al periodo Meiji'® (1868-1912), que se inicio tras la caida del régimen militar
Tokugawa que habia dirigido Japén durante 265 anos. Fue el resultado de la presion de las
potencias occidentales para que se abriera al comercio internacional representada por la
llegada al puerto de Yokohama de una pequena flota de barcos norteamericanos al mando

15 Alrespecto, vid., por todos, Y. Kaibara (2000). Historia del Japén. México: Fondo de Cultura Econémica.
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del almirante Perry en 1853. Tras la renuncia forzada del sogun, se produjo la asunciéon
simbolica del poder por el emperador Meiji, y se trasladé la capitalidad de Kioto a Tokio
(hasta ese momento llamada Edo). Con ello finalizé la edad feudal y nacié un Estado
moderno que procedié a la remocion de las leyes y prohibiciones hasta entonces existentes
que habian aislado al Japon de Occidente, impidiendo el conocimiento de sus avances
cientificos, culturales y sociales. En suma, el gobierno Meiji supuso el advenimiento de
una época que en cierta medida puede considerarse revolucionaria, por haber supuesto
grandes cambios culturales y sociales, aunque, como se expondrd mds adelante, estos se
vieron pronto truncados.

Asi las cosas, tras quedar Kano huérfano de madre, en 1870 su padre decidi6 que estudiara
en Tokio, donde podia recibir una rigurosa educacién que le posibilitara la formacién que
necesitaria para destacar en la nueva sociedad que empezaba a crearse en Japon. Con este
objeto, primero asistié a una pequena escuela privada, Seitatsusho Juku, para mejorar su
técnica de lectura y escritura, asi como también para recibir una educacién bdsica en las
ensenanzas del confucianismo y, al mismo tiempo, recibir clases de inglés de Mitsukuri Shuei,
un renombrado profesor perteneciente a un relevante grupo de intelectuales que influirfan
en gran medida en las reformas educativas japonesas de esta época (Waterhouse, 1982: 168-
178). De este modo recibié una educacién rigurosa que mezclaba las influencias culturales
extranjeras con las ensenanzas y las tradiciones japonesas.

Segtn refiere Maekawa (1978:1-6), en 1873 se abri6 en Japo6n un internado privado —
el Ikuei Gijuku— que ofrecia una instruccion desarrollada por profesores europeos, en el
que las ensenanzas se impartian en inglés o aleman. Kano, tras contar con el consentimiento
de su padre, ingresé en dicha institucion. Posteriormente, a la edad de 14 anos, se matriculé
en la Escuela Kaisei, precursora de la moderna Universidad de Tokio, considerada entonces
la mas prestigiosa institucion de ensenanza superior de Japon.

Durante su adolescencia, Kano estudié con companeros mayores y mds fuertes que
él, y a pesar de sus excelentes resultados académicos, se veia relegado a una posicion
de subordinacién debido a su inferioridad fisica. Ello lo induciria a buscar un remedio
que le permitiera solventar esta situacion, por lo que ya en esa temprana época penso
en la prictica del jiu-jitsu'® y en su eficacia como arte marcial, si bien no pudo iniciar su
aprendizaje hasta anos mas tarde.

Como se ha dicho, en 1877 la Escuela Kaisei se convirtié en la Universidad Imperial
Toyo Teikoku, la actual la Universidad de Tokio. A la edad de 17 anos, Kano ingresé en el
Departamento de Literatura y se matricul6 en Ciencias Politicas, Filosofia y Literatura. Fue
muy significativo el hecho de que 27 profesores del claustro de dicha institucion, integrado
por un total de 39, fueran occidentales. Entre ellos, por la influencia que ejerceria sobre

16 ~ Como puede verse en Villamén y Espartero (1999: 55-101), el jujussu se configurarfa como el arte o
técnica (jussu) de la flexibilidad (ju), es decir, el arte de usar la flexibilidad de una forma adecuada para
vencer al adversario, que estaba integrado por una serie de técnicas de combate que utilizaban el cuerpo
humano como arma, en un combate sin armas o en el que se utilizaban inicamente armas cortas o menores.
De todas las artes marciales japonesas antiguas (bujuzsu) solo el jujuzsu utilizé no un arma, sino un principio
arraigado en la doctrina china del tao: «la flexibilidad puede vencer a la fuerza». Este principio fue el
denominador comin de todas las escuelas de jujuzsu, y sus técnicas comprendian, ademads de proyecciones,
inmovilizaciones, estrangulaciones y luxaciones, golpeos, formas de atar con cuerda, etcétera. Su principal
desarrollo se sitda durante la era Tokugawa, es decir, durante los siglos xv11, xviir y primera mitad del x1x.
Fue en el siglo xvIir cuando se pasé a designar a todos los demas estilos con el nombre general de jujuzsu.
Asimismo, fue en dicha época cuando el jujussu se volvié muy popular y algunas escuelas de ese periodo,
como se verd, posteriormente influyeron decisivamente en el judo de Kano.



Kano, destaca el doctor Ernst Fenollosa. Dicho profesor, que procedia de la Universidad
de Massachusetts y habia estudiado en Harvard antes de ser invitado a Japén en 1878, tuvo
una tremenda influencia en la corte imperial japonesa. Pero ademas Fenollosa destacaria
porque no obstante ejercer su magisterio como profesor de Economia Politica, mostré un
enorme interés y atraccion por la cultura oriental, a tal punto que promovié el estudio de
las artes asidticas.!” Esa circunstancia lo llevé a reprobar la perniciosa tendencia de una
parte de la sociedad japonesa, en el incipiente periodo Meiji, a precipitar la modernizacion
de Japén imitando a Occidente y abandonando su propia cultura. De ahi que criticase
vivamente la adopcion innecesaria de costumbres occidentales y convenci6 a sus amigos y
alumnos —entre ellos a Kano— de que las artes japonesas tradicionales configuraban un
patrimonio cultural que habia que preservar.

Fue en esta época de su ingreso en la universidad cuando Kano finalmente encontré un
maestro de jiu-jitsu, Hachinosuke Fukuda, de la ryu Tenjin Shinyo. Esta nueva actividad
fue aceptada a reganadientes por el padre de Kano, que consideraba que no debia perder
el tiempo con «las tradicionales artes marciales, |...] pues, la época de los samurai ya habia
pasado» (Watson, 2000: 78).8

La repentina muerte del maestro Fukuda no fue dbice para que Kano continuara con la
préctica del jiu-jitsu en la ryu Tenjin Shinyo, ahora con el maestro Masamoto Iso. Asi pues,
simultaned su estudio y aprendizaje de este arte marcial con su actividad académica, sin
que esta sufriera menoscabo alguno por este motivo. De hecho, en 1881 Kano se licencié
en la universidad, aunque continud sus estudios de posgrado un ano més. Ese mismo ano
fallecié6 Masamoto Iso, por lo que Kano pasé a ser discipulo del maestro Tsunetoshi Iikubo
y continué su formacién marcial, ahora en la ryu Kito.

Un ano mas tarde, en febrero de 1882, en el pequeno templo budista de Eisho-ji
localizado en el area Shimo-tani de Tokio, Kano fundé el Kodokan —‘escuela para estudiar
el camino™— como centro de ensefianza de su método: el judo Kodokan. Sin embargo, la
importancia de este hecho, junto con la relevancia que mds adelante adquiriria el judo
—primero en Japén y luego en el mundo—, debe ser ahora relegada en pro de exponer
como Kano desarrollé una intensa actividad durante toda su vida centrada en la educacién
en general y, especialmente, como bien senala Diem (1966), en todo lo relacionado con
la educacién fisica.'” De hecho, quizds lo mds destacable de su obra sea el hecho de que

17 En tal sentido, refiere Cabaiias (2008: 159): «<En 1878 un norteamericano graduado en la Universidad
de Harvard, Ernest Fenollosa (1853-1908), llega a Japon para la imparticion de docencia de Economia
Politica en la Universidad de Tokio. [...| Sin embargo, atraido por el arte japonés, abandoné la pintura
occidental y se convirtié en el promotor de la causa de nihonga. Encontré un colaborador en la figura de
Okakura Kakuzo (1862-1913). Sus esfuerzos dieron fruto con el cierre de la Escuela Técnica de Bellas
Artes en 1883 y la fundacién de la Escuela de Bellas Artes de Tokio en 1887. [...] Sus objetivos eran
reavivar los antiguos estilos japoneses y crear uno nuevo actualizado dentro de la tradicion».

18  Esta actitud del padre de Kano era coherente con la mentalidad generalizada en la sociedad japonesa de
esa época, que consideraba a las tradicionales arves marciales japonesas algo anacronico cuya reputacion
decay6 rapidamente. Adicionalmente, el jujuzsu pasé a ser mal visto porque era considerado un arte militar,
y la época de la clase militar habia llegado a su fin y existia una gran insatisfaccion publica hacia ella. La
imagen del Japén feudal, simbolizada en la imagen del samurai, pasé a ser considerada, mas que anacrénica,
denigrante. De esta manera, la época en que Kano empez6 a estudiar el jujuzsu fue un periodo en el que
la imagen publica de este estaba en declive. Sin embargo, como sefala la autorizada voz de Draeger (1974
113), Kano lo considerdé un importante elemento de la cultura nacional o, mejor ain, un bien cultural
merecedor del respeto de la nacion japonesa.

19 Es més, como bien precisa Min-Ho (1999: 174), Kano es considerado como «el padre del deporte
moderno del Japén por su contribucién al desarrollo de los deportes occidentales».
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desarroll6 una extraordinaria labor orientada a reformar y modernizar el sistema educativo
del Japén. Esto respondia a su firme conviccion de que el mejor modo de lograr una mejora
de las condiciones sociales era inculcar s6lidos valores en el profesorado y, a través de este,
en la educacién general obligatoria (Watson, 2000: 80).

Asi, en 1882 se gradud en el curso de posgrado de Filosofia de la Universidad Imperial
de Tokio, y a continuacién fue nombrado profesor en el Gakushuin, un prestigioso colegio
privado de Tokio a donde concurrian los hijos de las elites japonesas de la época. Al mismo
tiempo, llevaba adelante dos proyectos educativos propios: la Kano Juku, que era una
escuela preparatoria cuya finalidad era la formacion integral de los alumnos que vivian
internos en ella, y el Koubunkan, otra escuela, esta para la ensenanza de la lengua inglesa.
En 1886 es nombrado vicedirector del Gakushuin, y en 1888 director de ese mismo
colegio (Villamén y Brousse, 1999: 107). Stevens (1995: 136) relata que en agosto de
1889 Kano renunci6 a su cargo en el Gakushuin y, respondiendo a la invitacién de uno de
los departamentos ministeriales de la Casa Imperial, emprendi6 un largo viaje por Europa
con el fin de conocer sus instituciones educativas. Dejo a sus discipulos Saigo y Tomita a
cargo del Kodokan y partié el 15 de setiembre de 1889, en un recorrido que abarcé Lyon,
Paris, Bruselas, Berlin, Viena, Copenhague, Estocolmo, Amsterdam, La Haya, Réterdam
y Londres.

Como refieren Villamén y Brousse (1999: 108), en 1891, a la vuelta de su viaje, fue
nombrado consejero del ministro de Educacién Nacional, si bien mds adelante tuvo que
abandonar temporalmente Tokio al ser nombrado director de la Escuela Superior de
Kumamoto con el fin de dinamizar las innovaciones educativas que se retrasaban en las
provincias. Desde alli y junto con varios de sus discipulos de Tokio, ayudd a expandir el
judo Kodokan en el sur de Japon. No obstante, en 1893, Kano volvié a Tokio, donde
fue nombrado director de la Escuela Normal Superior —que mds tarde se convertiria en
Universidad Kyoiku de Tokio, la actual Universidad Tsukuba, con gran reputacién como
centro de formacién de profesores— y secretario del ministro de Educacion Nacional.

En esta época, aunque Kano ya se hallaba plenamente inmerso en el gran proyecto
educativo que suponia el judo Kodokan, dedicé una gran actividad a la formacién de
profesores en la Escuela Normal Superior. En este sentido, Mazac pone de manifiesto que
si bien la politica de mejoras de la Escuela Normal del ministro de Instruccién Publica,
Arinori Mori, fue acogida con entusiasmo por Kano, sus ideas al respecto eran divergentes
de las del politico. Este tltimo entendia que era posible formar profesores y pedagogos
del mismo modo que soldados, de una manera uniforme y sin motivacion. Por el contrario,
Kano consideraba que este planteamiento obviaba lo esencial, cual es la verdadera voluntad
de ensenar, esto es, la vocacion, pues para él la «ensenanza es una suerte de devocion,
un compromiso solemne, un sacerdocio» (Mazac, 2006: 80). Por ello consideraba que la
formacion de profesores y maestros era el elemento mas importante de la sociedad, en
el mismo nivel que materias tan relevantes para el Japén de esa época como la economia
o la politica. De ahi que, a partir de julio de 1896, Kano introdujo —separandose de
los postulados del desaparecido ministro— notables mejoras en el funcionamiento de la
Escuela Normal, «jugando en este sentido un incontestable rol primordial como fundador
de una nueva pedagogia y como innovador de la formacion del profesorado» (Mazac, 2006:
81y ss.).

Esta consideracién debe ser puesta en relacién con el hecho de que Kano estaba
firmemente convencido de la necesidad de accesibilidad para todos a la educacién. En



este sentido, a menudo estuvo en desacuerdo con las teorias educativas y la forma de
ensenar impuestas por las instancias de la administracion educativa. Ello no obstante, en
su condicion de director de la Escuela Normal y consejero en el Ministerio de Educacion,
particip6 en numerosas comisiones destinadas a la configuracién de la educacion japonesa,
la mas importante de las cuales fue la comision extraordinaria sobre educacién creada el
20 de setiembre de 1897. En ella, entre otras cuestiones, se trato el tema de la educacion
de las ninas japonesas, a cuyo respecto Kano expresé su parecer a la comisién, enfatizando
que la ensenanza en el contexto femenino escolar y, mas atn, universitario era claramente
insuficiente frente a su idea de que la educacion femenina era indispensable. Watson destaca
que, entre las reformas que inicié —y que contribuyeron enormemente a la modernizacién
de Japén—, uno de «sus logros mas notables a este respecto fueron el establecimiento de
colegios de mujeres en cada prefectura» (2000: 122).

Planteamientos estos que no resultan extranos si se tiene en cuenta su cercania a las
teorfas de John Dewey, su compromiso con la democracia y con la integracion de teorfa
y préctica, lo que evidencié a lo largo de su carrera de reformador de la educacion y en el
hecho de que en 1896 introdujera la educacion fisica como una materia de ensenanza en
la escuela. Se apoyd en las teorias que sustentaba una corriente muy popular en la época,
llamada san iku shugi, o principio de las tres educaciones (faiiku, entrenamiento del cuerpo
mediante la educacién fisica; zokuiku, educacién moral; chiiku, educacién intelectual).
Es evidente, pues, que rechazaba la creencia de que la educacion fisica debia servir tan
solo para conseguir un objetivo higiénico-sanitario. Antes al contrario, entendia que el
entrenamiento o practica meramente fisica debia desplegarse en un contexto o entorno
que permitiera ademés el desarrollo intelectual y moral. Segiin apunta Waterhouse (1982:
173), esas ideas provienen de Herbert Spencer, las cuales, junto con las de Samuel Smiles,
lo ayudaron en el desarrollo del principio de la ayuda mutua (/'z'm éyoei), la educacion y la
hermandad universal. La esencia del método de Kano, en definitiva, pretende alcanzar la
necesaria armonia de estos tres elementos.

Es un hecho que la mayor parte de los educadores japoneses no pensaban de igual
manera, lo que lo hizo aparecer como un enemigo de los conservadores fundamentalistas
y alguno de estos le reproché que nunca hubiera dimitido ante tales conflictos, pero Kano
trabajé incansablemente motivado por el compromiso con la modernizacién y el progreso
de su pais. Es mas, su voluntad de formacion integral se vio contrariada por el espiritu
ultranacionalista politico creciente en Japon que aprovecho las artes marciales clasicas para
incentivar un beligerante ardor nacionalista en la sociedad japonesa que pondria las bases
de una forma de cultura fisica al servicio de los principios del militarismo (Draeger, 197 3:
122). A tal fin, como refieren Abe (1986: 45-48; Abe er al., 1992: 1-28), las diversas artes
marciales tradicionales fueron reorganizadas por la Dai Nippon Butokukai,” una entidad
gubernamental o consejo de gobierno general establecido en abril de 1895 para controlar
y preservar las artes marciales y unirlas espiritualmente al gobierno imperial. El objeto de

20 Esto es, dai (‘grande’), Nigpon (Japén’), bu (‘marcial’) toku (‘virtud’) y #ai (‘organizacién’), por tanto
y literalmente, ‘asociacién de las virtudes marciales del gran Japén’. El buzokukai fue patrocinado por
la Familia Real y comenzé su actuacién con la institucién de una nueva fundacién, el Butoku-den, un
santuario para las artes marciales en Jeianjungo, en Kioto. Esa entidad alcanzaria un rdpido crecimiento y
expansion, pues ya en 1906 tenia delegaciones en 42 prefecturas y contaba con 1.300.000 afiliados. Por
tanto se configuré como la mas poderosa, influyente y patridtica institucion gubernamental en el contexto
de las artes marciales, hasta su disolucién por las fuerzas de ocupacién aliadas al finalizar la Segunda
Guerra Mundial.
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esta era revivir el bushido® y promover el bujutsu entre los futuros ciudadanos-soldados
y, en definitiva, construir una nacién con espiritu militar. El prestigio que ya en esa época
habia alcanzado Kano —en 1898 fue nombrado director de Educacién Primaria del
Ministerio de Educacion Nacional— permitié que en 1899 fuera nombrado presidente de
la Dai Nippon Butokukai. Sin embargo, a pesar de este nombramiento y prevaliéndose de
él, haria lo posible por mantener su judo Kodokan al margen de las corrientes militaristas
que propugnaba esa entidad. Lo cual, en ese contexto social, «constituiria un ejemplo
excepcional» (Abe et al., 1992: 8-9).

En ese mismo afio, 1899, fundé el Koubungakuin, una escuela para estudiantes chinos
que formé a varios centenares de alumnos durante sus siete afos de existencia (Adams,
1970). Asimismo, en dos ocasiones—1902 y 1905— fue enviado a China por el Ministerio
de Educacion para estudiar sus instituciones educativas.

De hecho, los ideales pedagdgicos de Kano se vieron reflejados en su libro Ensesianza

9 educacion de la _juventud,” mediante el cual pretendié poner de manifiesto cudles eran,
a su juicio, las cualidades que debia adquirir la juventud japonesa para construir una
sociedad mejor. Consideraba que el individuo solo puede vivir en sociedad y por tanto
debe contribuir a la mejora de esta. De ahi que fuera preciso desarrollar las capacidades de
cada uno en un sentido que contribuyera a una mejor evolucién de la sociedad, pues si cada
cual aportaba una contribucion segun sus capacidades, este minimo hecho harfa que la vida
mereciera ser vivida. Sin embargo, todo esto requeria que se ajustaran dos elementos: el
medio y la voluntad necesaria para su realizacién. El medio debia ser el mejor posible, pues
la relacién entre este y el objetivo comentado era un elemento crucial en la formacién de
los individuos, de ahi que —sobre la base de su formacion confucianista— fuera preciso
escoger el medio mds adecuado o justo, porque ello permitiria hacer mds concreto el
objetivo. Precisamente, esta capacidad de concretar o de ser lo mds eficiente posible en
todas las situaciones es para Kano una de las aportaciones mas importantes del judo a la
sociedad.

En 1909, el embajador de Francia en Japon, a instancias del barén de Coubertin, invito
a Kano a ser miembro del Comité Olimpico Internacional. En virtud de ello, Kano pasé a
ser el primer miembro asidtico de la institucion en su calidad de representante de Japon. En
aquellos momentos no existia en Japon ninguna organizacion deportiva con la suficiente
entidad como para enviar atletas a unas olimpiadas. Por esta razén se fundd, en 1911, la

21 ’Camino del guerrero’. Segtin Nitobe (1927), es el conjunto de normas morales y éticas que configuraron
el pensamiento de los samurdis durante los periodos Kamakura, Muromachi y Momoyama, que alcanzé
su maxima relevancia durante el periodo Tokugawa. Recogia virtudes tales como la justicia, el coraje, la
lealtad, el honor, la verdad y la benevolencia. Asi, este c6digo ético se irfa formando a través de una serie de
textos que, a lo largo de las distintas épocas, recogen de una u otra manera el ideal del samurdi conforme
a las caracteristicas de cada periodo. En este sentido, Cleary (1992) senala que el dushido nunca fue
unificado y terminado, sino que se configura por distintos textos y por tanto pueden encontrarse elementos
sintoistas, budistas, taoistas, confucianos, legalistas y militaristas en esos textos que configuran, a su vez,
diversas representaciones del bushido. Posicion diametralmente opuesta a esta era la de algunos autores
europeos que llegaron a sostener que tanto la palabra bushido como su significado serfan invenciones
del periodo de la restauracion Meiji (1867), con el objeto de fortalecer el sentimiento nacional que
anteriormente era inexistente. Para Gleeson (1975: 94), el judo naci6 varios anos después de la era samurai
y en diferentes siglos en términos de moralidad, ética y valores educativos respecto del budo y el bushido.
Segiin este autor, la mayorfa, si no todos, los c6digos feudales de conducta ejemplar eran solo un camuflaje
o tapadera de los brutales y salvajes comportamientos que sufrian los débiles y desprotegidos. Bushido y
samurdi no eran excepciones a estas conductas.

22 Como senala Mazac (2006: 93-94), dicha obra —publicada en 1910 en Ediciones Doobunkan— constaba
de 270 péginas y se dividia en 50 capitulos.



Asociacién Japonesa de Atletismo Amateur, de la que Kano fue el primer presidente. En
la primera reunién de la Asociacion se decidié que Japon participaria por primera vez en
unas olimpiadas, en los V Juegos Olimpicos, que iban a celebrarse en Estocolmo, en 1912.
Esto se configuré como la base para el desarrollo de muchos otros deportes. Precisamente
durante los Juegos de Estocolmo tuvo lugar el encuentro entre el barén de Coubertin y
Kano,” en el cual Coubertin agradecié personalmente a Kano su contribucién para el
éxito de los Juegos, a la vez que le expresé su sincera admiracién por los logros de Japon
como nacién y «le pediria que le explicase profusamente su método [] el judo» (Mandell,
1986:120).

Tras finalizar estos Juegos Olimpicos de 1912, antes de volver a Japén, Kano emprendié
otra gira por instituciones educativas europeas y visit6 con el mismo fin los Estados Unidos.
En 1919, Kano conoce en Tokio al eminente pedagogo John Dewey, que por aquel
entonces se hallaba impartiendo conferencias en la Universidad Imperial. Segin Brousse
y Matsumoto (Mandell, 1986: 77), dicho encuentro propicié el intercambio de opiniones
acerca de la educacién y llegaron a la conclusiéon de que existian ciertos paralelismos
entre sus planteamientos. De hecho, y con la finalidad de mostrarle mas detalladamente
la consistencia de su método, Kano llevé a Dewey al Kodokan, donde le mostré que sus
ideas se podian ilustrar en un tatami.?* Tras contemplar el método de Kano, Dewey quedé
sumamente impresionado y llegé a afirmar que era muy superior al utilizado en Occidente
en el ambito de la educacién fisica, pues aportaba una elevada dimension espiritual. Por lo
cual recomendé expresamente la realizacion de un estudio al respecto.?”

En 1920, tras haberse retirado como director de la Escuela Normal Superior de Tokio,
Kano asisti6 a los Juegos Olimpicos de Amberes y realizé su quinto viaje a Europa, que
aproveché para seguir conociendo sus instituciones educativas.

En 1922 fue nombrado miembro de la Cdmara Alta de Japon. Sin embargo, en dicho
ano tuvo lugar un acontecimiento todavia mds importante: la fundacién de la Sociedad
Cultural del Kodokan (Kodokan Bunkakai). A través de ella promovié su propdsito
de perfeccionamiento fisico y mental, sintetizado en los que Kano consigné como
principios fundamentales del judo Kodokan: seiryoku zenyo (‘méxima eficiencia’ o ‘mejor
uso de la energia’) y jita kyoei (‘prosperidad y beneficio mutuo’). De este modo, si los
elementos técnicos del judo fueron ultimados hacia 1887, su componente espiritual fue

23 El encuentro parecia inevitable si se tiene en cuenta, como afirma Mandell (1986: 111), que la
trayectoria de Kano «..presenta analogias sorprendentes con el Barén de Coubertin». No obstante, estas
consideraciones no deben inducir a que se concluya que la identificacién entre ambos fuera total, pues ello
hubiera supuesto, por ejemplo, que Kano deseara la inclusién del judo como disciplina olimpica. Antes al
contrario, Brousse (1989: 24) refiere la cita contenida en «Moshe Feldenkrais, un des Pionniers du Judo
Frangais», Revue Bushido, n.” 10, juillet 1984, 19, en la que se senala cémo Kano afirmaria que «..mientras
él siguiera vivo, el judo no serfa parte de las disciplinas olimpicas, porque, de ser asi, el judo morirfa». Lo
cual no resulta extrano si se tiene en cuenta la consideraciéon que, en una conversacion mantenida en 1936
con Koizumi, que fuera difusor del judo en Gran Bretana, Kano habia comentado respecto de la inclusién
del judo en los Juegos Olimpicos: «..mi punto de vista sobre este asunto es més bien pasivo [...] Si asi lo
desean otros paises y miembros, yo no tendria ninguna objecién. Pero no me siento inclinado a tomar
ninguna iniciativa [...] los Juegos Olimpicos estdn tan estrechamente relacionados con el nacionalismo que
es posible que el mismo pueda influenciar el desarrollo de un “judo competicién”, una forma retrégrada
como lo fue el Ju-Jutsu antes de que fuera fundado Judo Kodokan» (vid. Koizumi, 1947).

24 Colchoneta o estera de entrenamiento hecha de paja de arroz prensada que es muy habitual en las casas
japonesas. En Occidente, la deportivizacion ha propiciado que con dicho término se designe el conjunto
de colchonetas sobre las que se hace judo.

25  Ello se reflejarfa en Dewey y Dewey (1920).
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enriqueciéndose gradualmente hasta su completa terminacion en esta fecha. De hecho, la
sustitucion del término juzsu por el término 4o es determinante en la obra de Kano, pues el
sufijo do implica un camino de vida o de pensamiento, en contraste con el limitado alcance
de las habilidades o artes del antiguo jiz—jitsu. De esta manera establecié el judo como
una disciplina espiritual empleada como vehiculo para alcanzar la autoperfeccion. Como
apunta Waterhouse, el término 4o fue explicitamente elegido por Kano para enfatizar la
naturaleza moral de su sistema (1982: 174), toda vez que su esencia no radicaba en los
gestos técnicos, sino en la manera de realizarlos, en las finalidades que les son asignadas.

De este modo Kano propone un replanteamiento del jiz-jizsu y de las artes marciales
japonesas tradicionales, pues la victoria, antes que una meta, no es mas que un medio
para alcanzar una formacion fisica, moral e intelectual. En efecto, fue primordialmente
su preocupacioén educativa lo que lo llevé a realizar una transformacién intencionada del
antiguo arte marcial del jiu-jizsu eliminando todas las técnicas peligrosas, hecho este que
constituye la base sobre la que se ha configurado una practica segura del judo. Es mas, el
propio Kano afirmaria: «Pensamos que, basicamente, cualquier cosa que resulte ser lesiva
para la integridad fisica no puede aportarnos ningin beneficio. [...| Es particularmente por
ello que el Judo Kodokan que he desarrollado no implique nada que pueda revelarse como
peligroso. Nunca insistiré lo bastante para tratar de enfatizar el hecho de que este método
que preconizo esta totalmente alejado de ser una actividad violenta o peligrosa» (2007:21).

En 1929, el filésofo indio y Premio Nobel de Literatura en 1913, Rabindranath
Tagore, visit6 el Kodokan y le pidié a Kano que enviara un profesor a ensenar judo en la
universidad que habia fundado en Calcuta. Como consecuencia de esta entrevista, Kano
envié a su alumno Tagaki Shinzo, cuyo viaje y estancia durante dos anos fueron sufragados
por Tagore. Por tanto, «de esta forma el judo volvi6 al lugar de donde procede alguna de
sus raices» (Villamén y Brousse, 1999: 108).

En 1928 asisti6 a los Juegos Olimpicos de Amsterdam como jefe de la delegacion
olimpica japonesa. Circunstancia esta que se repetiria en 1932 en los Juegos de Los
Angeles y en 1936 en los de Berlin.

En este tramo final de su vida, es un hecho conocido que Kano estuvo bajo una
gran presién del Estado para que aceptase poner el Kodokan al servicio de sus intereses
militaristas a cambio de importantes subvenciones y apoyos, pero se resistié a ello para
preservar la independencia del Kodokan y poder mantener sus ideales. Esto determind
que tuviera que desarrollar el judo apartado de las instituciones gubernamentales y de las
organizaciones de tendencias nacionalistas, que se volvieron dominantes en Japén y en el
resto del mundo Hernandez, 2008: 18). Como senala Barioli (1998: 15), aun condicionado
por las circunstancias propias del totalitarismo y el ultranacionalismo del contexto politico
y social del momento, intenté mantener y defender piblicamente una posicién pacifista
e internacionalista a contracorriente de los designios politicos oficiales. Pudo sobrevivir
en ese ambiente gracias a su gran prestigio personal, tanto dentro de Japon como en el
extranjero.

En 1938, ala vuelta de su viaje a El Cairo, donde asisti6 a la trigésimo séptima sesion del
Comité Olimpico Internacional, en la que habia conseguido la concesién de la celebracion
de los Juegos Olimpicos de 1940 para Japén, Kano murié de neumonia el 4 de mayo a

26

bordo del barco Hikawamaru?® A su funeral asistieron alrededor de diez mil personas.

26 El cual (Watson, 2000: 197) en la actualidad se halla permanentemente amarrado en el puerto de
Yokohama como un homenaje a su memoria.



En su vida realizé trece viajes transocednicos vinculados a su cargo de ministro de
Asuntos Exteriores de facto del pals durante cerca de 40 anos y por su importante
actuacién en el movimiento olimpico internacional. Nunca se lo vio desfallecer en este
empefio, «no podia soportar la frase ozsukare sama deshita (‘debes estar cansado’)» (Barioli,
2004: 209). Su vida y ensefianzas bien pueden resumirse con las palabras que pronuncié en
el quincuagésimo aniversario del Kodokan: «Nada es mas importante en este mundo que la
educacion; la formacién de un hombre virtuoso puede significar mucho. Los conocimientos
de un hombre deben contribuir ampliamente a los de los demds hombres. El saber de una
generacién debe aprovechar a otras cien» (Espartero y Villamén, 20009: 40).

2.El cuerpo concebido por el judo Kodokan: un proyecto educativo
de progreso truncado por la reaccion politica

Como se ha dicho, la formaciéon de Kano y la puesta en marcha y desarrollo de su
proyecto educativo, el judo Kodokan, tuvieron lugar durante el periodo denominado
restauracién Meiji (1868-1912). Esta etapa marca la restitucién del poder militar y
politico del Japoén a la autoridad imperial, lo que determina decisivamente el inicio de un
proceso de modernizacion y transformacién de la estructura politica feudal, lo cual era
preciso para convertirse en una gran nacion y ocupar un lugar en el plano internacional.
A tal fin, las elites politicas consideraron necesario reforzar la unidad del Estado y contar
con una poblacién leal, obediente, dispuesta a realizar todo tipo de sacrificios por el bien
de la colectividad nacional.

Para lograrlo, se promovié una ideologia nacionalista basada en el concepto de un gran
Estado-familia —cuya razon altima era el culto al emperador, como dios y padre de todos
los japoneses— y en la construccién de una identidad nacional que representara al Japon
moderno, pero, también y sobre todo, que fuera expresion de la genuina esencia de los
valores unicos y eternos de la nacion japonesa, que la hacian no solo distinta del resto de
los paises, sino también superior a ellos. Asi, se produjo una profunda transformacién de
la sociedad, pero esta, lejos de afectar la plena vigencia de virtudes tradicionales, reforzo
el sentimiento de preservarlas y legitimé un temprano nacionalismo de cardcter espiritual
e imperial construido sobre el concepto fokuzai, que de alguna manera puede traducirse
como ‘identidad’ o ‘esencia nacional’ japonesa (Lavelle, 1990; Shimazu, 2006).

Esta encontré su mas ilustrativa expresion en el bushido —el cédigo no escrito de
conducta del samurdi—, que sirvié6 de cauce ideal para la configuracién de esa nueva
identidad nacional mediante la transposicién artificial de aquel supuesto y exclusivo
sistema ético a la totalidad de la nacién con un doble objetivo: regular la moral de la vida
social y ser una herramienta para la creacién de la moderna identidad nacional japonesa
(Narroway, 2008; Benesch, 2011). En esta contextualizacién, la politica nacionalista
vio en el bujursu®” un medio de difusién del bushido que podia ser muy adecuado para
unificar el espiritu, los pensamientos y las acciones de los ciudadanos en un cuerpo politico
nacional que sustentara al nuevo Estado pretendido (Warner y Draeger, 1982; Patterson,

2008; De Crée, 2013; Gainty, 2013).

27 Término que designaba las técnicas y los métodos de combate desarrollados y practicados principalmente
por los miembros de la clase militar (bushi o samurai). Dada la influencia de estos, dicha designacién
identificaba semdnticamente a la generalidad de las artes marciales de Japon.
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Segtin Inoue (1998), es por esto que el bujursu fue sustituido por el dudo*® una
«invencion moderna» originalmente concebida como una forma cultural hibrida, generada
para la modernizacion de la practica tradicional e ilustrativa del fenémeno que Hobsbawm
(2002) denominara invencion de la tradicion, sehalando al judo Kodokan fundado por
Kano como «el primer ejemplo de la invencién del budo» (Inoue, 1998: 163). Sin embargo,
en la presente exposicién postulamos que esta categorizacién del judo Kodokan como
«tradicion inventada» puede ser replanteada en los términos senalados por Cohen (1982)
cuando afirma que la tradicion tiene valores pragmaticos, en cuanto pueden adecuarse o
responder a los requerimientos de nuevas situaciones. De ahi que {l]os individuos pueden
destacar las raices histéricas de algunas practicas, no con el fin de demostrar su antigtiedad,
sino para exhibir su adecuacién y viabilidad a ciertas circunstancias sociales» (p. 5).

Como se pondrd de manifiesto, el judo Kodokan fue un método de educacion integral
basado en la adecuacién de una practica corporal tradicional marcial para la mejora y
el perfeccionamiento de los individuos y, por ende, de la vida social. En su manejo de
la tradicién, Kano no inventé ni buscé un continuismo artificial con el pasado, sino que
procuré su adaptacion, mezclandola con la modernidad para obtener una formacién que
respondiera a una exigencia de progreso: la susodicha mejora individual y social.

A pesar de que esta firme vocacion educativa lo llevé a sostener una independencia que
preservara al judo de la instrumentalizacion pretendida por el ultranacionalismo (Stevens,
1995; Patterson, 2008, De Crée, 2013), los avatares sociopoliticos del momento fueron
minando dicho empeno y su proyecto de progreso finalmente fracasé, a tal punto que su
método educativo fue completamente desnaturalizado tras ser fagocitado para servir a los
intereses del poder politico.

La razén ultranacionalista, pues, influyé decisivamente en el judo desde sus inicios
y fue progresivamente trastocando su finalidad original hasta terminar desfiguriandola.
Sin embargo, y como bien sefala Brousse (2011), 1a mayoria de los estudios realizados al
respecto han ignorado esta instrumentalizacion politica y el efecto que deparé. De ahi que
el presente trabajo pretenda, también, poner de manifiesto el rigor de esta intervencion y la
relevancia de sus consecuencias.

2.1. Educacion y politica del cuerpo en el Japon Meiji

La politica de Meiji consideré a la educacion como la clave principal para la formacién
de una mentalidad colectiva que le permitiera al pais alcanzar sus objetivos, procediendo a la
absorcion del conocimiento occidental. Sin embargo, debe precisarse que esta importacion
cultural se llevé a cabo de forma selectiva por los dirigentes politicos que, como bien
explica Craig (1995), la tamizaron pasandola por el filtro de las tradiciones japonesas para
reafirmar las fuentes de su identidad nacional (Kofuzai), de modo que esta particular forma
de asimilacion cultural fue designada mediante la expresion popular wakon yo sai (‘técnica
occidental y espiritu japonés’) (Abe, 1986).

Esta situacién dio origen a una profunda tensién cultural que, segin Nagai (1969),
fue el lastre mas oneroso de la educacion Meiji, pues hubo de enfrentarse a la dificil tarea
de manejar simultineamente sus dos polos culturales: modernidad y tradicion. Esto tuvo
su reflejo en la primera Ordenanza de Educacion que impuso, en 1872, un sistema de

28  Asi, implicé la sustitucién del ideograma militar juzsu por el de do para designar formas educativas (judo,
kendo, kyudo, etc.) que buscan alcanzar objetivos distintos y relacionados de forma més especifica con la
formacién moral, enfatizando esta como objetivo.
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educacién obligatoria (Gakuser), con la finalidad primordial de perseguir la prosperidad
del Estado y, en todo caso, la inculcacion de una lealtad absoluta al emperador. Esta
implementacién educativa proporciond al Estado un acceso total a las jovenes generaciones,
que le permitié transmitir los valores fundamentales de la ideologia oficial y, con ello,
favorecer el desarrollo de los sentimientos de identidad nacional, lealtad y sumisién al
emperador (Manzenreiter, 2007).

Pronto se detectd, sin embargo, que el sistema educativo adoptado no terminaba de
encajar bien con la sociedad japonesa que se pretendia, y se entendié que ello debia corregirse
mediante la introduccién en el sistema de ensenanza de la educacién moral (shushin), que
integraba una compleja mezcla de ideales confucianos bésicos y de sentimientos imperiales
y nacionalistas (Ikemoto, 1996). Por tanto, con la Ordenanza de Educacién de 1879 y su
modificacién de 1880, se inici6 su implantacion, que se fue consolidando hasta culminar
con el triunfo de los argumentos conservadores relativos a la necesidad de una educacion
moral acorde con los tradicionales valores japoneses y diferenciada de la moralidad de
los europeos. Esto fue lo que representé la promulgacion, en 1890, del Edicto Imperial
sobre la Educacion (](j)oi,éu C/zo,éugo). Con ello, la educacién y la cultura en general se
tornaron sistemas politizados, lo que implico la ruptura del Japén Meiji con el nicleo de la
tradicion occidental. Este momento fue clave, a partir de aqui el ideal educativo se colocd
al servicio del Estado y fue el germen del ultranacionalismo militarista que se desarrollé en
las décadas posteriores (Nieves, 2014).

Esta exhaustiva politizacion instrumentalizé y aprovechd la expresién simbdlica de un
cuerpo superior, fuerte y lleno de salud para entranar el sentimiento de pertenencia a
la nacién y para formar su imaginario, ritos y retérica. De modo que, en el marco de la
educacion obligatoria, la educacion fisica (¢aiso) «asumid el papel de formar el cuerpo
y la mente de los alumnos para servir al Estado-Emperador» (Kurisu, 2000). En esta
contextualizacion, como se ha anticipado, surgié la consideracion de que el bujutsu podia
ser muy adecuado para los fines pretendidos. Pero debe precisarse que en el ambiente de
cambios y transformaciones generalizado en la sociedad japonesa del momento la estima del
bujutsu habia decaido notablemente como consecuencia de su identificacion con la imagen
del Japén feudal, que generaba un gran rechazo popular. Ello determind su sustitucion por
el budo, ideado por el ultranacionalismo como un elemento para contrarrestar los valores
occidentales e infundir «la cultura del deporte moderno de Japén con “espiritu japonés”»
(Inoue, 1998: 164). En suma, el budo fue visto como un medio para preservar el bushido,
se lo identific6 como un sistema de valores tradicionales japoneses que finalmente fue
utilizado como un medio para inculcar la aludida educacién moral (shushin).

Sin embargo, esto no se produjo de forma inmediata, requirié un proceso que se vio
inmerso en tensiones, propias del momento politico, entre los dirigentes favorables a las
metodologias educativas occidentales y los conservadores nacionalistas que buscaban
imponer los valores tradicionales en el sistema educativo japonés. En cualquier caso, en
este periodo se inicia la imbricacion de una educacion fisica obligatoria en la que el cuerpo
y su educacion son instrumento de las politicas dirigidas al desarrollo de los sentimientos
de identidad nacional, lealtad y sumisién. En tal sentido, la ordenanza de 1872 determiné
que en el nivel de primaria y en esta materia la formacion consistiera esencialmente en
juegos y ejercicios de calistenia que se practicaban de acuerdo con las érdenes militares
proporcionando asi técnicas especialmente adecuadas para desarrollar actitudes de
subordinacién colectiva (Kurisu, 2000). Asimismo, desde la década de 1880 y con idéntica
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finalidad, los ciclos superiores incluyeron ejercicios de gimnasia militar (heishiki taiso) que
se practicaban con equipo militar, fusiles de madera e integrando marchas y simulando
combates (Manzenreiter, 2007).

La primera mencién oficial tendiente a la incorporacion del budo al sistema escolar se
registré en 1883 —en respuesta a las presiones que pedian esta inclusion—, se le encargd
al Instituto Nacional de Gimnasia (Taiso Denshusho) que llevara a cabo un estudio para
determinar la viabilidad de la inclusién curricular del kendo y el jiu-jitsu (Uozumi, 2010).
Elinforme se concluyé en 1884 y desaconsejo la ensenanza escolar de dichas disciplinas por
considerarlas «inadecuadas como asignatura ordinaria». Asimismo indicé que su inclusion
—fundamentada simplemente en el hecho de que constituian una tradicién nacional y
centrandose excesivamente en la educacion moral— podia dar lugar a un desequilibrio
en el planteamiento educativo que provocara que «los genuinos beneficios de la educacion
fisica no fueran factibles» (Nieves, 2014: 68).

En 1886 fuenombrado ministrode educacion Arinori Mori—unnacionalista convencido
Y, a la vez, un defensor de los métodos occidentales de educacion—, quien consideraba a la
educacion fisica como un excelente método para mejorar la salud e inculcar el patriotismo
(Guttmann, 2001). Para estos fines consideré especialmente indicada la gimnasia militar y
traté de utilizarla con el fin de forjar el cuerpo y espiritu de la nacién japonesa, mientras
que excluy6 del sistema de ensenanza las practicas corporales tradicionales que integraban
el budo, por considerarlas un método anacrénico de educacién. Por tanto, la gimnasia
militar pasé a formar parte del curriculo escolar a partir de las ordenanzas de la Universidad
Imperial, la Escuela Normal, la Escuela Secundaria y la Escuela Primaria, publicadas
en 1886 (Duke, 2008). A partir de ese momento, la gimnasia militar quedd establecida
en todos los niveles del sistema educativo con la finalidad de formar cuerpos fuertes y
obedientes con un patriotismo sin fisuras (Abe ez al., 1992).

2.2. El judo Kodokan: el cuerpo como instrumento
de desarrollo humano y social

Este contexto politico-social es el que impera en 1882, cuando Jigoro Kano crea
oficialmente el judo Kodokan. Su brillante trayectoria como educador en los altos cargos
que desempend y su inconmensurable labor para reformar y modernizar el sistema educativo
del Japon dan buena cuenta del estrecho vinculo que guarda su método con la educacion
(Draeger, 1974; Stevens, 1995 y 2013; Watson, 2000; Mazac, 2006).

Durante su adolescencia y a pesar de su brillantez académica, Kano se vio relegado a
una posicion de subordinacion debido a su inferioridad fisica. Ello le indujo a buscar un
remedio que le permitiera solventar la situacion, y al ingresar a la universidad comenz? la
préctica del jiu-fizsu,*® no solo por su eficacia como arte marcial, sino también por apreciar
su valor como una practica corporal tradicional propia de la cultura nacional que se debia
preservar (Draeger, 1974; Stevens, 2013). Sin embargo, esto no le impediria llevar a cabo
su reformulacion: «el estudio del jujutsu me llevé a formular un concepto completamente
nuevo en el que la practica tenia como objetivo la mejora fisica y mental, superando su
sentido tradicional que era solo la preparacién para el combate» (Kano, 1998c¢: 69).

29 Eljujutsu se configuraba como el arte o técnica (juzsu) de la adaptabilidad (7). Es decir, el arte de adaptarse
a la forma mas adecuada para vencer al adversario. Se integraba por una serie de técnicas de combate que
utilizaban el cuerpo humano como arma a través de proyecciones, inmovilizaciones, estrangulaciones,
luxaciones, golpeos, etcétera.



Fue precisamente este profundo y respetuoso conocimiento del jiu-jitsu el que le
permiti6é a Kano «subvertir» su sentido tradicional. Pero, en todo caso y si se nos permite
la expresion, se traté de una «subversion» evolutiva que aportaba mejora o progreso, en
cuanto pretendia ser instrumento real de una formacion integral en el plano individual
y social. Para ello, primeramente, configuré el judo Kodokan, «reuniendo los aspectos
positivos encontrados en todas las escuelas de jiu-sitsu, revisados a la luz de los principios
cientificos» (Kano, 1889, cit. en Cadot, 2013: 123). Esto supuso una innovadora
aportacion sustentada en el andlisis cientifico de las técnicas —fundamentalmente desde la
biomecdnica y la fisiologia— para minimizar el riesgo de lesiones y hacer mds adecuada la
prictica a la sociedad del momento (Watson, 2000; Mazac, 2006; Cadot, 2007; Barioli,
2010; Gainty, 2013).

Pero su iconoclasia fue mas alld y se extendié a hacer de su método un sistema de
ensenanza abierto y gratuito para todos aquellos que quisieran seguirlo, rompiendo el
tradicional caracter retribuido y secreto de este tipo de ensenanzas, orientado a preservar no
solo la eficacia de las técnicas, sino también su interés comercial (Cadot, 2013). Esto tenia
su justificacion en que, para Kano, lo importante no era la adquisicion del conocimiento de
la técnica de combate, sino los efectos que su préctica produce sobre el individuo. Fue esta
circunstancia la que lo llevd a interesarse por una «cultura del cuerpo» (Inoue, 1998) en la
que la practica corporal se realizara en ausencia de todo discurso o ejercicio especifico para
el espiritu, pues observaba que la solicitacién fisica del combate per se entranaba efectos
sobre las cualidades intelectuales y morales del practicante.

Por tanto, creé el judo Kodokan como un sistema de educacién fisica que desarrolla un
cuerpo sano y vigoroso que puede actuar como cauce de la mente y del espiritu (Shimizu,
2008). Pues esta prictica corporal, a su vez, requiere inteligencia, primeramente a través
del trabajo de memorizacion, de imitacion de lo que se ve, y después y ante todo por la
necesidad de encontrar la solucién mds adecuada en funcién de los medios de los que uno
dispone (su cuerpo, su inteligencia, su nivel de experiencia). Esto determind la educacién
intelectual del judo (Mazac, 2006). Asimismo, el enfrentamiento corporal que supone
lleva a que el practicante sienta de forma mads vivida el problema que se le plantea, que
lo experimente fisicamente y que lo gestione con todo su ser, percibiendo plenamente lo
que es comprometerse, lo que es fracasar, el valor de volver a buscar una solucion, de no
abandonar. Todo esto forma una actitud del espiritu, es un proceso de educacién moral
(Cadot, 2007).

Debe afirmarse, entonces, que el judo Kodokan busca la formacion integral a través
de la practica corporal, entendiéndola como una transformacién del individuo construida
mediante un trabajo de uno mismo sobre si mismo, que emana de un entrenamiento
cotidiano y a menudo riguroso que progresivamente mejora la condicion fisica, animando
una evolucion positiva del estado intelectual y espiritual. Se produce asi una suerte de
espiral evolutiva en la que cada uno de estos elementos es el motor de los otros (Espartero et
al.,2011). El cuerpo es, pues, el instrumento a través del cual se verifica aquella formacién
integral del practicante, que mads alla de los fines del combate le permite alcanzar su
perfeccion personal f/'i,éo no kansei). Esta resulta precisa para conseguir su tltima causa: «el
objetivo del judo es perfeccionarse para después contribuir a la sociedad» (Kano, 1998b:
166).

En efecto, la practica del judo Kodokan pretende conseguir el perfeccionamiento
individual, pero con la conciencia de que esta perfeccién solo puede ser alcanzada mediante
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la comprension de la ayuda y prosperidad mutua (Jita Kyoei) que implica que cuando se
alcanza la prosperidad propia es necesario ayudar a los otros a hacer lo mismo. Lo cual solo
serd posible

...cuando uno esta fisicamente sano y en posesién de un alto nivel intelectual y moral
[...] A partir de aqui, uno debe esforzarse para obtener su propia perfeccién, asi como para
el desarrollo y la prosperidad de los demas. Para obtener el verdadero beneficio personal, se
ha de tener también en consideracién el beneficio de la sociedad, pues la mayor prosperidad
de uno mismo ha de ser lograda a través del servicio a la humanidad [...] El Gltimo objeto del
judo, es también el dltimo objeto del hombre: la perfeccion de uno mismo para servir a la
humanidad. (Kano, 1998a: 23)

El cuerpo asi concebido por Kano es la base fundamental de una clara interdependencia
entre la mejora individual y el desarrollo del bienestar y el progreso social (Shimizu, 2008).
Como senala Cadot (2007), en esta concepcidén el cuerpo aparece como un vehiculo.
Primeramente, de uno mismo hacia si mismo y, a continuacién, de uno mismo hacia el otro,
los otros. Finalmente, el cuerpo «podra revelarse como un vehiculo hacia una sociedad
mejor, integrada por personas que se sienten bien consigo mismas y que tienen una buena
relacion con los deméds» (p. 85). De ahi que puede decirse que Kano concibe el cuerpo
como un medio multidimensional para la constitucion de la sociedad, de modo que «el
cuerpo y la sociedad y su constitucion mutua se funden a lo largo del tiempo en un vivo
proceso corporeo» (Brown, 2005: 25).

En definitiva, Kano reivindica con su método la idoneidad de las practicas corporales
marciales —entendidas en el estricto sentido que les diera Mauss (1934: 1): «..las
maneras en que los hombres, en cada sociedad, saben servirse de sus cuerpos de un modo
tradicional»— como instrumento de formacién integral. Como una préctica, en fin, cuyo
significado trasciende a la accién, dotando a la corporeidad de un sentido orientado hacia
el desarrollo humano y social. Lo cual contrasta fuertemente con la instrumentalizacion
del judo —y del conjunto del budo— que realizara el ultranacionalismo con la finalidad de
construir una nueva identidad nacional japonesa, asi como un dispositivo del saber/poder
encaminado a crear «cuerpos sometidos y ejercitados» (Foucault, 2000: 160).

2.3. El empefio educativo de progreso truncado:
el triunfo de la reaccion

Si bien Kano nunca participé en la politica activa, si pretendié que el judo Kodokan
contribuyera educativamente a la formacién del nuevo Estado japonés (Nakajima y
Thompson, 2012). Con esta finalidad, solicité al gobierno la inclusién del judo en el
curriculo escolar. El 11 de mayo de 1889, gracias a su incipiente prestigio en el dmbito
de la educacion, tuvo la oportunidad de llevar a cabo la primera presentacion tedrica de
su método. Invitado por la influyente Asociacion Pedagdgica del Gran Japon (Dai Nihon
Kyoiku Kai), imparti6 la paradigmatica conferencia «Del judo y de su valor tanto educativo
como pedagégico» («Judo ippan narabi ni sono Kyoikujo no kachi») ante el nuevo ministro
de Educacion, altos funcionarios del ministerio, pedagogos y diplomaticos occidentales.
En ella presenté el judo Kodokan como un sistema innovador, basado en tradicionales
précticas corporales marciales, que englobaba y trascendia mediante la mejora individual y
social que constituye su objetivo. Una formacion global, en suma, que viniendo de la mas
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antigua tradicién se proyectaba hacia al futuro como una via de progreso (Mazac, 2006;
Niehaus, 2006; Cadot, 2007 y 2013; De Crée, 2013).

Asimismo, rebatié los argumentos del informe negativo de 1884 y afirmé que la
formacién integral planteada no resultaba accesible mediante las «gimnasias occidentales»
implantadas institucionalmente, por centrarse exclusivamente en la vertiente fisica de la
educacion. Finalmente, destacé la idoneidad del judo como método educativo: «Si incluimos
el judo como asignatura en el curriculo escolar de nuestro pais, ello sin duda puede colmar
las lagunas del sistema educativo actual y afianzar la formacion del cardcter de nuestros
alumnos» (Kano, 1889, apud Cadot, 2013: 182).

En definitiva, en esta primera exposicién publica ya puede verse el germen del postulado
educativo que Kano sostendria en las multiples actividades, conferencias y escritos que
realizo a lo largo de su vida. El objetivo primordial de su método: el servicio a la humanidad,
la ayuda y prosperidad mutua (Jita Ky(m'). Esto es la divisa, el ideal de progreso del judo
Kodokan.

Por lo demas, la conferencia no consiguié su finalidad y las tensiones ideoldgicas del
periodo retrasaron la inclusion del judo en las escuelas casi tres décadas, a pesar de la
perseverancia de Kano en su iniciativa educativa (Nakajima y Thompson, 2012). Sin
embargo, esta fue zozobrando a medida que la voluntad politica fue decantdndose por la
inclusion en la escuela del budo con el afin, eminentemente instrumental, de configurarlo
como un cauce que permitiera establecer vinculos inmediatos con la artificial continuidad
histérica y tradicional del bushido (Inoue, 1998; Manzenreiter, 2007; Patterson, 2008;
Roberts, 2009; De Crée, 2013).

Asi, en 1894, la primera guerra chino-japonesa alenté un auge del ultranacionalismo
que se tradujo en un renacimiento del «tradicional espiritu marcial» (Stevens, 1995: 31).
Esto propicié que en 1895 y con el patrocinio de la familia imperial, se fundara la Dai
Nippon Butokukai (Asociacién de las Virtudes Marciales del Gran Japén) con el objeto
de revitalizar la practica del budo «frente a la enervante modernidad occidental» (Gainty,
2013: 16). Esta alcanzé pronto un rdpido crecimiento y expansién que usurpé la influencia
del judo Kodokan de Kano, convirtiéndose en la entidad institucional mas importante al
erigirse en «la gran responsable de la codificacion y nacionalizacién de la practica del sudbo,
especialmente kendo y judo, |...| y por sus exitosos esfuerzos para incluirlas en los curriculos
de la escuela publica» (p. 35).

A partir de 1896 se plantearon nuevas iniciativas parlamentarias tendientes a la
inclusién del budo en el curriculo escolar, hasta que —en 1908— la Dieta Imperial aprobé
la integraciéon de kendo y judo como asignaturas optativas. Esta politica instrumental fue
calando en la sociedad y ya en los anos 1920 el budo en general experiment6 un crecimiento
notable que se manifesté particularmente en el judo (Inoue, 1998). Sin embargo, Kano
mostré publicamente su insatisfaccién con la deriva que este estaba tomando —principal
motivo de sus constantes tensiones con la Butokukai (Gainty, 2013:16)—:

El judo Kodokan se ha extendido hasta contar con veinte mil miembros directos, mientras
que el total de los que practican en diversas escuelas equivale a unos cuantos millones. |...]
observo que [...] su progreso se ha limitado esencialmente a la dimensién fisica, sin ser capaz
de desplegar el potencial cultural y espiritual que el judo puede aportar a la sociedad. (Kano,
1998d: 69)

i Comision Sectorial de Ensefianza




La invasién japonesa de Manchuria, en 1931, originé un agudo repunte del
ultranacionalismo militarista, que fue causa directa de que ese mismo ano se modificara
la orden reguladora de la escuela secundaria para incluir el judo —juntamente con el
kendo— como asignatura obligatoria, por considerarse que ambas eran «artes marciales
nicas que en nuestra nacién nutren un espiritu nacional puro y robusto» (Nieves, 2014:
71). Esto precipité la disolucién de la genuina finalidad educativa del judo Kodokan, en
tanto recrudeci6 la reaccionaria instrumentalizacion politica que venia padeciendo y vino
a convertirlo en la

...herramienta pedagdgica perfecta para crear cuerpos déciles: [...] cada aspecto del judo
se orientd hacia la creacién de ciudadanos mds ficiles de controlar [...]. El judo fue un arte
de disciplina, una forma de «unir fuerzas con el fin de obtener una maquina eficiente», siendo

dicha mdquina el propio Estado japonés. (Roberts, 2009: 49)

Prevaliéndose de su prestigio e influencia, Kano hizo lo posible por mantener su judo
Kodokan al margen de las corrientes militaristas, constituyendo «un ejemplo excepcional»
(Abe er al., 1992: 9). Sin embargo, la apropiacion politica del judo era inevitable si se
tiene en cuenta que la Butokukai se configuré institucionalmente como el centro nacional
de la ensefnanza del judo, a pesar de la oposicién que Kano siempre manifesté: «Ha de
objetarse ;como nunca la Butokukai adopté otro judo que el del Kodokan y sin embargo
se ha convertido en su sede central?» (1998d: 104). Es mas, como relatan De Crée y Jones
(2011), hacia el final de su vida Kano era ya perfectamente consciente de que «el modelo
pedagdgico que se habia propuesto para el judo era un objetivo fallido» (p. 120).

Tras el fallecimiento de Kano se completé definitivamente esta apropiacién por el
Estado, que alcanzo su cenit con la absoluta militarizacién que experimenté el budo por la
entrada en la Segunda Guerra Mundial y su sometimiento al esfuerzo bélico que suponia.
A este fin, en 1942 se reorganizé la Butokukai, que pasé de depender directamente de
la Casa Imperial a ser una entidad gubernamental dependiente del Ministerio de Salud
y trasladé su sede a Tokio. A su vez, el Kodokan perdi6 su identidad y todo atisbo de
independencia al ser integrado en la estructura de la Butokukai y quedar sometido a su
supervision. La finalidad de esta medida no podia ser mds explicita:

Los stbditos del Imperio japonés deben estudiar budo para cultivar la lealtad, la
valentia y el heroismo con el fin de reforzar el espiritu de la nacién [...]. La esencia del
budo debe encarnar el espiritu de la nacidn, y en caso de peligro, no se debe vacilar
en sacrificar la vida cumpliendo la obligacién debida al Emperador. (Bennett, 2013)

Asipues, el ideal del bushido se convirtio en la iltima causa del judo. El ultranacionalismo
militarista, la reaccion, habia triunfado.

2.4, Conclusion

Durante la guerra, las actividades del Kodokan practicamente se paralizaron vy, al
finalizar la contienda las fuerzas de ocupacién aliadas prohibieron la prictica del budo,
incluyendo al judo. Asimismo, la exacerbada instrumentalizacion politica a que fue sometido
tuvo como consecuencia principal que el modelo educativo propuesto por Kano fuera
relegado por la «propuesta oficial», que fue la predominante en Japén (Gleeson, 1984).
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Ello implicé que se ensenaran las bases técnicas del judo Kodokan, pero distorsionando su
finalidad de formacién global. De modo que, como afirma Brousse (2005), fue esta especie
de version del jiu-jitsu reexaminada por el ultranacionalismo y no el método de Kano lo
que sobrevivié y lo que se «exportdé» a Occidente. Ello ha provocado que la propia esencia
de la concepcién del judo todavia sea practicamente desconocida por la mayoria de sus
practicantes (De Crée, 2013).

Esto supone tanto como ignorar que la propuesta educativa de Kano super el sentido
tradicional de una practica corporal marcial para adecuarse a un afin humanista de
progreso. Aunque ello supusiera contrariar la interpretacién oficial de la tradicién como
un valor inmutable impuesto por el pasado, para reivindicarla como un valor susceptible
de ser adecuado al continuo avanzar del tiempo y contribuir de este modo a que supusiera
progreso.

Asi, el judo Kodokan, el cuerpo concebido por Kano, parte a la conquista del progreso
mediante una practica corporal que pretende que el perfeccionamiento personal construido
por uno mismo sobre si mismo sea puesto al servicio de la sociedad, de la humanidad. A su
vez, esta cooperacion y prosperidad mutua permitirdn acrecentar al maximo el desarrollo
personal para que cada individuo sea lo mejor posible en adecuacién a su mismidad, a sus
aspiraciones y a su potencial.

Hay razones, pues, para insistir en la difusion y reivindicacion de estos presupuestos.
Para tratar de hacer que el judo se convierta en aquello que no llegé a ser: una herramienta
para que el cuerpo sea instrumento de progreso y humanismo. Creemos, con Barioli (1998:
15), que este propésito, asumido en una época dificil, sigue manteniendo una extraordinaria
vigencia, pues refiere «a una educacién que trasciende los ideales del pasado, a fin de que
cada generacion deje un mundo mejor que el que encontré».

3.Judo, deporte e identidad nacional japonesa:
causas Y efectos de una decisiva instrumentalizacion politica

Como se puso de manifiesto en el apartado anterior, la evolucién del judo es el correlato
de la desnaturalizacion de su finalidad original, fruto de la manipulacion politica que lo
instrumentalizé como un recurso directamente contributivo a la expresion y afirmacién de
la identidad nacional del Japon.

Precisamente, el judo Kodokan fue el primer exponente representativo del budo en
cuanto que, construido sobre las pricticas de las tradicionales artes marciales a las que
estaba vinculado discursivamente, supuso la incorporaciéon de elementos modernos vy,
sobre todo, el énfasis en la formacién ética (Sato, 2013). Sin embargo, con el aumento
del ultranacionalismo el judo fue «reinventado» para contrarrestar los valores occidentales
e infundir a los japoneses la cultura de los «deportes modernos» con «espiritu japonés»
(Inoue, 1998: 164). Paraddjicamente, a partir de la posguerra, las autoridades japonesas
no dudaron en acatar y después utilizar la «reinvencién» deportiva del judo y su inclusion
en el programa olimpico, con el objeto de que sirviera de referente de la tradicion cultural
japonesa y respaldara la nueva identidad nacional que se pretendia mostrar (Niehaus,
2006).

Denuevo, larazén politica tendrd unaimportancia decisiva en la evolucién experimentada
por el judo hasta convertirse en un deporte olimpico. Sin embargo, Brousse (2011) sefiala
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que la mayoria de los estudios realizados al respecto han ignorado la profunda intervencion
ejercida por la politica en su configuracion. Por tanto, el presente apartado pretende poner
de manifiesto el rigor de esta intervencion y la relevancia de sus consecuencias.

3.1. La conversion deportiva del judo
como imposiciéon democrdtica

La participacion en las tradiciones deportivas occidentales y en su simbolismo fue
identificada por los gobernantes japoneses como una herramienta ideolégica més para
conseguir su aspiracion de alcanzar el estatus de las potencias mundiales. La primera
organizacion deportiva, la Asociacién Japonesa de Atletismo Amateur (Dai Nippon
Taiiku Kyokai), fue fundada por iniciativa de Kano en 1911 con el objetivo de fomentar la
educacion fisica nacional y asumir la representacion de Japon para los Juegos Olimpicos.
Precisamente, tras la primera participacién en los Juegos Olimpicos de 1912, el deporte
se convirtié en una preocupacion nacional (Abe ez al., 1992).

Segtin Uozumi (2010), durante la década de 1920 se introdujeron muchos deportes,
lo que incrementd su practica, sobre todo a nivel escolar y universitario, asi como la
organizaciéon de competiciones. El Ministerio del Interior, a partir de 1924 y para
conmemorar el cumpleanos del emperador, creé los Juegos Meiji Jingu Kyogi Taikai, una
suerte de campeonatos nacionales de diversos deportes (baloncesto, véleibol, tenis, béisbol,
etc.), que también reunieron disciplinas del budo (judo, kendo, kyudo). A pesar de que la
finalidad era instrumentalizar esta actividad deportiva como medio ritual de movilizaciéon
espiritual de la juventud, la Butokukai rechazé participar en el evento por entender que
«LLa esencia del budo no tiene por finalidad la competicién» (Uozumi, 2010: 13).

A partir de 1931, el triunfo del militarismo vino a insistir en la incompatibilidad
del budo con los deportes occidentales, en cuanto estos constituian una amenaza para
el espiritu japonés «puro», por considerarse que fomentaban el individualismo (Niehaus,
2011). En efecto, a medida que la guerra total se hizo inevitable, el deporte comenzé a ser
visto como una actividad liberal y, por tanto, peligrosa. En 1935 se solicit6 al Ministerio
de Educacién que suprimiera los efectos perjudiciales de la competicion y los torneos de
todos los deportes, sustituyéndolos por la enfatizacion de «los valores tradicionales del
bushido» (Manzenreiter, 2007: 76). A finales de 1942 todas las actividades deportivas
fueron absorbidas por el régimen militar y en 1943 casi todos los deportes y sus
campeonatos fueron prohibidos por el gobierno.

Finalizada la guerra, el comandante supremo de las Potencias Aliadas notificé al
Ministerio de Educacién, el 22 de octubre de 1945, «la prohibicién de la difusién de
ideologia militarista y ultranacionalista, asi como la suspensiéon de toda educacion e
instruccién militar» (Svinth, 2003). La consecuencia fue la prohibicién del budo y con
ello la clausura de la Butokukai, aunque no la del Kodokan —dado su menor compromiso
politico—, que permanecio abierto en el periodo de ocupacion, sirviendo al propésito del
adiestramiento regular de las fuerzas de ocupacién (Brousse, 2011).

En 1947, bajo ocupacién aliada, entré en vigor la actual Constitucién de Japon,
disenada y redactada casi en su totalidad por juristas y militares estadounidenses con el
objeto de dotar al pais de un texto constitucional democratico. Ello respondia a la finalidad
de la primera fase de ocupacién, que estribaba, junto al objetivo de desmovilizar los
residuos belicistas, en democratizar el pais (Alvarez, 2004). Esta politica democratizadora
también afectd al judo, pues «las partes interesadas hicieron todos los esfuerzos posibles



para “democratizar” el budo, [...] que tuvo que ser “deportivizado” para sobrevivir en el
clima politico de la ocupacién, que insistia en la democratizacién» (Inoue, 1998:173).

Mientras el judo permanecia prohibido en Japdén, un reducido grupo de paises
europeos (Gran Bretana, Austria, Italia y Francia) tomaron el control al llevar a cabo su
institucionalizacién deportiva internacional creando la Union Europea de Judo (UEy) en
1948, con la finalidad de estandarizar su reglamentacién deportiva (Bowen, 1999). Ello
tuvo una inmediata repercusion en Japon, pues ese mismo ano se autorizé al Kodokan a
reanudar sus actividades y a llevar a cabo competiciones deportivas (Inoue, 1998). En
1949 se fundé la Federacién Japonesa de Judo, que seria presidida por Risei Kano —hijo
de Kano vy, a la sazén, presidente del Kodokan—, con lo que a partir de este momento el
Kodokan tom6 el control del desarrollo del judo en Japén (Saeki, 1994).

Con estos antecedentes, el 28 de abril de 1950, el Ministro de Educacion dirigié una
«Solicitud de Restauracion del Judo Escolar» al comandante supremo de las Potencias
Aliadas:

el Ministerio de Educacién ha hecho varios estudios|...] y ha encontrado que en el presente
el judo es un auténtico deporte democratico en sentido estricto y la actual federacion de judo
estd organizada democréticamente [...J. Ya no existe ninguna posibilidad de que el judo actual
pueda asociarse con la idea militarista del pasado. Por lo tanto, hemos llegado a la conclusién
de que pueda ser apropiado incluir el judo actual como una actividad en el programa escolar

de educacién fisica. (Svinth, 2003)

Constatada la orientacion deportiva de la prictica del judo y su desvinculacién
ideoldgica anterior, el 15 de setiembre de ese mismo ano el comandante supremo de las
Potencias Aliadas revocé su prohibicién y autorizé su restablecimiento. Mientras tanto,
en BEuropa, la institucionalizacion del judo seguia un ritmo imparable. En 1951 se creé la
Federacién Internacional de Judo (¥1y). Previamente Risei Kano habia enviado una carta
a los organizadores en la que proponia que la sede de la F1y estuviera en Japon, lo que fue
rechazado por los asistentes (Bowen, 1999). Esto, unido a su endeble posicién en el plano
internacional, convertia a Japén en un mero observador del proceso. De ahi que, pese a
las reticencias que suscitaba, las circunstancias politicas determinaran su incorporacién a
la F17 en 1952, lo que se recompensé ofreciendo su presidencia a Risei Kano, y de este
modo el presidente del Kodokan se convirtié en el presidente de la r1y. A continuacion
se iniciaron las competiciones internacionales y su reglamentacion, con el consecuente
impacto e influencia en el desarrollo de las competiciones nacionales. Comenzd, pues, un
proceso de modernizacién del judo (Villamén ez al., 2004) que terminara solapando sus
aspectos culturales originales y con ello perdiendo sus caracteristicas esenciales.

Para Uozumi (2013), el papel de Japon en este proceso vino determinado por la falta del
ascendente politico necesario para influir en la orientacién del desarrollo del judo, que llevé a
plegarse a la incipiente transformacién deportiva impuesta por los responsables federativos
de la UEs y de la F17 mediante la monopolizacién de la elaboracién de la reglamentacion
deportiva internacional y una continua modificacién de las reglas de competicion. De este
modo, esas organizaciones terminaron apropiandose del judo y transformandolo en un
moderno deporte internacional. Esto dota al judo, como remarca Gaudin (2009), de la
singularidad de haberse convertido en un deporte fuera del pais de su creaciéon y mediante
un proceso en el que los japoneses practicamente no tuvieron participacion.
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Esta circunstancia tuvo un efecto perdurable no solo en la organizacion reglamentaria y
administrativa del judo, sino también en su propia filosofia, a tal punto que determinados
colectivos japoneses identificaron las sucesivas modificaciones reglamentarias como una
estrategia de la F1y para hacer que el judo se alejara de sus origenes y asi orientar la practica
mids hacia el modelo deportivo competitivo occidental (Sato, 2013). No obstante, debe
precisarse que seria excesivo aceptar que la culminacion de esta transformacién deportiva
haya sido responsabilidad exclusiva de la imposicion de las organizaciones deportivas
internacionales, pues no es menos cierto que esta transformacién fue aprovechada
por la politica japonesa para conseguir su reintegracion y reconocimiento en el plano
internacional.

En cualquier caso es evidente que esta «deportivizacion» experimentada por el judo,
en detrimento del modelo propuesto por Kano, constituyé una mutacion forzada de nuevo
por la politica —en este caso implementada por el contexto internacional— que «privé a
los judokas japoneses de alternativa» (Brousse, 2011: 61).

3.2. El judo olimpico, una razén de Estado

La inclusion del judo en el programa olimpico supuso la culminacién de su
«deportivizacion». No obstante, la contemplacion general de esta realidad parece dar por
supuestas circunstancias que necesariamente deben ser precisadas.

Asi, la intensa labor que Kano realizé en pro del olimpismo y de la candidatura de los
Juegos de Tokio de 1940 ha dado lugar, como remarca Sato (2013), a que generalmente se
asuma, sin que se haya demostrado, que tuvo la pretensién de convertir al judo en deporte
olimpico.

Por otra parte, también parece admitirse sin mayores disquisiciones que esta conversién
olimpica fue producto, basicamente y como se ha dicho, de una imposicién de Occidente
en favor del desarrollo deportivo del judo, desconociendo u omitiendo el interés politico
que Japon tuvo en este cometido.

Ello determina que estas cuestiones planteadas deban ser objeto de las consideraciones
que a continuacion se exponen con el objeto de arrojar luz sobre ellas.

3.2.1. Kano y el olimpismo

Es un hecho que la historia olimpica de Japén comienza en 1909 —a pesar de que
sus contactos con el olimpismo fueron anteriores—, cuando Kano fue invitado por Pierre
de Coubertin a ingresar como miembro en el Comité Olimpico Internacional (co1). Su
aceptacion lo convirtio en el primer miembro japonés, asiatico, del cor.

No cabe duda de que en ello influy6 el hecho de que Kano no fuera un nacionalista
acorde al signo de los tiempos, asi como también que la concepcion que estableciera del
judo Kodokan diferia de la postura institucional que entendia el conjunto del budo como
un elemento cultural incompatible con el deporte occidental, llevando a cabo diversas
actividades para fomentarlo (Niehaus, 2006). Sin embargo, esto no debe admitirse sin ningin
tipo de reserva. En este sentido debe significarse que la participacién en el olimpismo fue
concebida por los gobernantes japoneses como una herramienta ideoldgica que facilito sus
aspiraciones de ubicarse entre las potencias occidentales como un igual (Roche, 2000: 73).
Pero esta instrumentalizacién, como bien matiza Niehaus (2011), conllevaba también un
riesgo de «contaminacién» de la cultura nacional y espiritual japonesa, que hacia necesario
preservar su pureza y solemnidad. Esta necesidad, como pone de relieve Inoue (1998:170),
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fue decisiva para que Kano fuera puesto al frente del olimpismo japonés, dada su condicion
de fundador de un arte marcial japonés integrado en esa «tradicion inventada» que fue el
budo. Este anclaje en la tradicién lo dotaba de una preservadora «pétina de ortodoxia» que
le deparé la confianza y el «patrocinio de influyentes politicos del gobierno nacionalista»
para desenvolver estos cometidos. En consecuencia, Kano fue el primer presidente del
Comité Olimpico Japonés (coy) y el jefe de la primera delegacion japonesa que participd
en unos Juegos Olimpicos —los de Estocolmo en 1912—, desempeno que se repitié en
las sucesivas citas olimpicas.

El rechazo de la comunidad internacional a la invasién japonesa de Manchuria, en
1931, hizo ain mas conveniente la adhesién olimpica para mejorar la imagen nacional,
de manera que no solo se la incentivé con el aumento del apoyo financiero, sino que,
ademds, se propuso la candidatura de Tokio para acoger los Juegos de 1940 (Abe et al.,
1992). Fue Kano quien tuvo que desempenar esta mision y, gracias a sus arduos esfuerzos
y a su influencia en el seno del coi, en la sesion del cor celebrada en Berlin en 1936 se
consiguié la aprobacién de la candidatura de Tokio para organizar los Juegos. Tras este
logro, Kano afirmaba: «Mis afios de actividad olimpica [...] finalmente han dado sus frutos.
Ahora, los Juegos Olimpicos de Tokio debe ser un ejemplo para el mundo y los Juegos
deben aprovechar esta oportunidad para convertirse en parte de la cultura global» (Kano
apud coy, 2013).

Esta declaracion, creemos, permite vislumbrar cudl era la motivacion de la «actividad
olimpica» de Kano. Como internacionalista convencido que era, consideraba beneficiosa
la participacion de Japoén en el olimpismo en cuanto que a través de dicho movimiento
podia abrirse una via que serviria a paliar el aislacionismo internacional de Japén, cada vez
mads acuciante por su creciente militarismo. Otra cosa bien distinta es que tuviera como
proposito hacer del judo una disciplina olimpica. EI propio coj (2013) niega que este
fuera su objetivo, «<su pretension era incorporar su espiritu en el Movimiento Olimpico».
Asimismo, se ha afirmado que si Kano pertenecia al co1, «era més por difundir el judo
que por extrapolar el modelo deportivo occidental al mismo» (Bui-Xuan, 1986: 14). Bien
entendido que este afdn de difundir el judo respondia a su vocacion internacionalista en los
términos expresados, en cuanto su objetivo no era solo que «el judo pudiera contribuir a
la cultura mundial sino también ayudar al desarrollo de la apertura al mundo de la cultura
japonesa» (Kano apud Matsumoto, 1996: 76).

Por lo demas, son bien conocidas las reservas que Kano expresé —en 1936, en el
momento mds algido de su actividad olimpica— respecto a la posibilidad de un judo
olimpico:

...Jos Juegos Olimpicos estan tan estrechamente relacionados con el nacionalismo que es
posible que el mismo pueda influenciar el desarrollo de un «Judo Competicién», una forma
retrégrada como lo fue el Ju-Jutsu antes de que fuera fundado Judo Kodokan. El judo, como
arte y ciencia que es, debe ser libre de cualquier influencia externa, politica, nacional, racial,
financiera o de cualquier otro interés organizado. Y todas las cosas relacionadas con ¢l deben
dirigirse a su objetivo final, el beneficio de la humanidad. (Kano apud Koizumi, 1947: 3)

En todo caso, la razén de Estado se impondrd en esta decision.
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3.2.2. Judo, olimpismo e identidad nacional

El logro de la candidatura de Tokio se truncé por el inicio de la guerra con China, en
1937, que trajo un mayor aislamiento internacional, asi como un cambio de los intereses
politicos japoneses, que pasaron a centrarse en sus propositos imperialistas y en el esfuerzo
de guerra que estos implicaban. La eleccion estaba clara, y en 1938 el gobierno japonés
declind la invitacion para acoger los Juegos de Tokio de 1940 arguyendo la imposibilidad
de hacer frente a los costes econémicos.

Finalizada la guerra, Japon no fue invitado a los Juegos de 1948 y su Comité no fue
reconocido hasta la sesion del cor celebrada en 1951. Su retorno a los Juegos se produjo
en Helsinki, en 1952, cuando la primera participacién olimpica de la Urss emplazé a
las competiciones deportivas en el campo de la Guerra Fria, dindoles un mayor alcance
politico y simbélico (Gaudin, 2009). Consciente de ello, yaen 1952 Japén decidio solicitar
ser anfitrion de los Juegos de 1960. Pero el recuerdo de la guerra todavia era reciente y la
eleccién de 1955 fue Roma. Inmediatamente Tokio decidié solicitar organizar los Juegos
de 1964, lo cual fue aprobado en la sesién del cor en Munich en 1959. Posteriormente,
en la sesion del cor celebrada en Roma en 1960, se decidi6 la inclusion del judo en el
programa de los Juegos Olimpicos de Tokio a instancias fundamentalmente de las
presiones e influencias ejercidas por la F1y y la UEJ en cuanto ello suponia el corolario de
su «deportivizacién» (coy, 2013). No obstante, Guttmann (1994: 138) afirma que, en todo
caso, la inclusion del judo en el programa fue un «claro gesto de favor para los anfitriones
japoneses».

Pero, mas alld de estas consideraciones, debe llamarse la atencién sobre la intencionalidad
politica que animé a los organizadores japoneses. En efecto, Tagsold (2009) resalta el
denodado cariz politico de los Juegos de Tokio al pretender no solo mostrar la normalizacion
politica de Japén tras la derrota y con ello conseguir su «readmisiéon» en la comunidad
internacional, sino también y sobre todo restaurar el orgullo nacional. Esto implicé que a
través de los Juegos se llevara a cabo la rehabilitacion deliberada de simbolos nacionales de
su pasado ultranacionalista para poder incluirlos en la nueva identidad nacional japonesa.

Por extension, y como bien explica Niehaus (2006), la politica japonesa utilizé la
inclusion del judo en el programa olimpico como un medio para rehabilitarlo de la funcion
doctrinaria ultranacionalista que cumplié y de este modo poder exhibirlo, no solo al mundo,
sino también al propio pueblo japonés, como un bien cultural representativo del valor de
su tradicién, de la que forzadamente se habia renegado en los primeros anos de posguerra.
El judo olimpico, pues, resulté sumamente ttil para «reinventar», una vez mas, la tradicion
japonesa y sustentar en ella una nueva identidad cultural y nacional «para reconstruir Japén
y para el futuro éxito econémico» (Niehaus, 2006: 1190).

Contrasentidos y paradojas de la politica: si el Japén militarista pretendié incluso
«japonizar» el deporte en aras de su afan nacionalista, el nuevo Japon democratico no dudé
en abrazar las tradiciones deportivas occidentales y su normativa olimpica. Otra cosa fue
que, como indica Saeki (1994), el hecho de que ningtin competidor japonés fuera capaz de
vencer al holandés Geesink en la simbdlica categoria Open de los Juegos de Tokio precipité
la crisis del sistema tradicional de valores del judo japonés liderado por el Kodokan y su
sustitucion por el pragmatismo del modelo deportivo internacional.

De este modo, el interés de Estado, la politica, de nuevo, llevé a cabo una transformacion
de la naturaleza del judo que lo alejé atin més de su finalidad original en pro de conectar



artificiosamente la modernidad y la tradiciéon. Como bien senala Inoue (1998: 173), la
instrumentalizacién del «judo como tradicién inventada habia cerrado el circulo». Pero los
principios de Kano fueron olvidados y el judo se sumergié entonces en una profunda y
continuada transformacién deportiva que, segin el propio coy (2013), «intenta engullir el
judo [...], de modo que ahora constituya un problema la conservacién de su espiritu».

3.3. Conclusién

Como se ha puesto de manifiesto, en buena medida la evolucién del judo ha sido
resultado de decisiones politicas tomadas por la oligarquia o los grupos dominantes que,
buscando satisfacer sus propios intereses, no dudaron en distorsionar su naturaleza hasta
hacer irreconocible el propésito de su creador. El régimen militarista japonés no vacilo
en trastocar la vocacion educativa del judo Kodokan para usarlo como un instrumento
de adoctrinamiento ideoldgico que reforzara la identidad nacional y los valores por ella
pretendidos.

Tras la derrota japonesa, las potencias aliadas buscaron ampliar la victoria obtenida
mis alld del plano bélico y hacerla efectiva en el plano sociopolitico con la imposicién de
su modelo cultural para democratizar a la sociedad japonesa. El deporte fue uno de los
elementos democratizadores elegidos y través de él se produjo una apropiacién del judo
que dio lugar a una nueva transformacion de su naturaleza y fines.

Posteriormente, la democratizacion de Japon impuesta por Occidente tuvo su traslacién
al judo mediante su conversiéon en deporte. Pero aqui debe hacerse una importante
salvedad: si en un principio la «deportivizacion» del judo hubo de ser acatada por Japén
como una imposicién de los vencedores, bien pronto sus dirigentes supieron adaptarse
y se sumaron a ella promoviendo la inclusion del judo en el programa olimpico de los
Juegos de Tokio. La transformacién deportiva fue atin mas exhaustiva con la inclusion
del judo en el programa olimpico, pero esa inclusion fue buscada por la politica japonesa
por considerarla vital para infundir el orgullo nacional que se pretendia reforzar con la
organizacion de los Juegos. Nuevamente se lo volvié a instrumentalizar politicamente para
mostrarlo como un referente de la nueva cultura e identidad nacional que respaldara la
imagen moderna de Japdn, aunque ello supuso incorporar al judo tradiciones deportivas
olimpicas occidentales que definitivamente terminaron desfigurando su naturaleza original.
El resultado ha sido una globalizacién deportiva que generado un proceso de mutacion
constante que ha tergiversado incluso la propia idea de lo que el judo es y lo que debe ser,
sin que parezca posible la recuperacién de su cultura especifica.

Ante el desarrollo del judo y otras artes marciales como deportes de competicion, se
planted en Japén una politica educativa que tenia por lema «el respeto por la tradicion y
cultura japonesa» y que cristalizé, en 2012, con la introduccién nuevamente de la practica
obligatoria de al menos un arte marcial, mayoritariamente el judo, en la escuela secundaria
(Kono, 2012). El Ministerio de Educacién incorpor6 las pricticas marciales a la asignatura
Salud y Educacion Fisica, con el objetivo educativo de preservar la cultura tradicional, por
considerarlas «una forma de cultura caracteristica de nuestro pais» y «se buscara entrenar y
competir respetando al otro a través de la comprension del pensamiento tradicional de las
artes marciales» (Sakai, 2012).

La contemplacién de la finalidad de esta medida revela la aculturacion sufrida por el
judo y el resto de las artes marciales, practicas corporales propias de la identidad cultural
japonesa, al integrar elementos —entrenamiento y competicién— con un sentido deportivo
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que nunca les fue propio (Espartero, Villamén y Gonzélez, 2011). En cualquier caso, la
historia siempre se repite. De nuevo la politica utiliza al judo en la educacién como un
elemento simbdlico mediante el cual rearticular la identidad japonesa en su relacion tanto
con el dmbito de la modernidad/«deportivizacion» como con el de la tradicién.

Como un util instrumento, en suma, para distinguir su identidad en el contexto de la
modernidad, a la vez que establecer una continuidad con el pasado. En cualquier caso, todo
esto viene a dar la razén a Niehaus (2011) cuando afirmé que el judo en Japon, a pesar de
su absorcion por el entramado del deporte olimpico, continta sirviendo como un referente
de «a identidad nacional» (p. 74).
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¢ Como leer los capitulos 4,5y 67

Los siguientes juegos fueron seleccionados de diferentes maneras para formar parte de
este manual. Algunos son el resultado de una seleccién de juegos y experiencias practicas
llevados adelante en nuestro pais en los ultimos anos en la ensenanza de los deportes de
lucha. Otros surgen como adaptacion de pricticas corporales tomadas de diversos libros
y manuales de juegos de luchas provenientes de otras regiones. Por ultimo, algunas de las
propuestas provienen de la adaptacién de juegos conocidos en el campo de la recreacion
cuya prictica no es habitual relacionada con los deportes de luchas, pero que a nuestro
entender por su légica pueden no solo ayudar en la ensenanza de los contenidos, sino
también aportar desde el punto de vista metodolégico ampliando el espectro de propuestas
ludicas llevadas adelante en la ensenanza.

Cabe mencionar que los juegos estdn separados en capitulos y que el orden en que se
presentan esos capitulos esta relacionado con la ensenanza progresiva de los contenidos
sugeridos.

En cada ficha aparecen los siguientes apartados: nombre, tipo de juego, contenido,
desarrollo, materiales y variantes; no aparecen los objetivos, ya que cada juego estd
relacionado con el propdsito del capitulo en el que se encuentra.

Con relacion a los contenidos, vale decir que estdn directamente relacionados entre si
y que un mismo juego puede, segin las variantes, hacer énfasis en un contenido o en otro.
En cada ficha aparece la descripcion del contenido que busca desarrollar o ensenar, pero
partimos de la base de que cada juego pone en prictica mas de un conocimiento (téenico,
tactico, ludico, etc.).

En el desarrollo, en la mayoria de los juegos no aparece un cierre establecido (quién
0 quiénes ganan, si es por acumulaciéon de puntos, por cumplir un desafio en el menor
tiempo, etc.), de manera que cada docente puede adaptarlos a las caracteristicas de cada
grupo y graduar (en el caso de que sea un juego competitivo) el nivel de competencia que va
a imprimirle a cada uno. En algunos juegos la descripcion utiliza metaforas que representan
la propuesta ludica. Este tipo de lenguaje es muy util, principalmente en edades tempranas,
ya que ayuda no solo a visualizar el juego sino a compenetrarse con la actividad y vivirla
con mayor emocion. Este lenguaje es aplicable a todos los juegos.

Las variantes que se sugieren son especificas para cada juego, pero algunas son genéricas
para un tipo de juegos. Por ejemplo, en las manchas es conveniente variar las dimensiones
del espacio o cambiar el nimero de manchadores segin la cantidad de alumnos, con el
propésito de mantener la «tensién». En los juegos en que aparece algin gesto técnico es
fundamental cambiar de lado para ejercitar ambos laterales del cuerpo, asi como también
cambiar de companero para probar diferentes distancias, pesos, trayectorias, cuidados y
medidas en general. En lo que respecta al cierre, en el caso de que exista algin ganador
el resultado puede depender basicamente de dos variables: «resolucién o no de una tarea
o el tiempo que requiere dicha resolucién». Por ejemplo, «..gana el equipo que primero
obtenga un cono o gana el equipo que en cinco minutos logre juntar mas conos».
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CAPITULO 4

Juegos de sensibilizacion en luchas

Andrés Figoli, Ismael Figoli, Cristian Cabral

En este capitulo abordamos diferentes juegos cuyo objetivo es el desarrollo de Ia
confianza en si mismo y en el compafero mediante un primer acercamiento a los juegos
de contacto directo cuerpo a cuerpo. Es de vital importancia en esta primera instancia
intentar que los alumnos logren vencer esa barrera y dificultad que existe a la hora del
contacto fisico con sus pares. Para cumplir esta meta, realizar una correcta progresion
puede facilitar el camino. Con este fin planteamos una serie de juegos cuyas reglas van
introduciendo a los participantes paulatinamente en diferentes desafios que involucran
el contacto con el otro por medio de algin material y luego el contacto directo, siempre
priorizando el cuidado del cuerpo propio y el del companero. Por ello la sensibilizacion
promueve comenzar el contacto directo con diferentes partes del cuerpo y apuntando a
diferentes partes del cuerpo.
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CAPITULO 5

Juegos de fundamentos de las luchas

Andrés Figoli, Ismael Figoli, Cristian Cabral

En esta etapa buscamos la apropiacién de los fundamentos de las luchas mediante
el juego. Partiendo de la base del capitulo anterior, entendemos que el alumno estd en
condiciones de vincularse mds directamente con las bases y fundamentos de las luchas. Con
estos términos nos referimos a ciertas habilidades que le son propias a este campo y son los
pilares para el desarrollo de estas disciplinas, como las posturas para luchar en diferentes
planos, asi como también los desplazamientos que la postura permite y la creacion de
condiciones para jugar, que segun el tipo de lucha-juego pueden ser los agarres, las formas
de ubicar los segmentos corporales y sus relaciones bésicas con el tiempo, el espacio y el
cuerpo del otro.
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CAPITULO 6

Juegos de técnicas de lucha

Andrés Figoli, Ismael Figoli, Cristian Cabral

En este tltimo capitulo proponemos algunos juegos con los cuales se busca la ensenanza
de determinadas técnicas fundamentales. Elegimos un pequefio grupo de técnicas que a
nuestro entender son esenciales y de base para la apropiaciéon de otras méds complejas.
La seleccién y el abordaje de dichas técnicas intentan ser coherentes con los contenidos
trabajados hasta el momento; por medio del juego tendremos como meta la bisqueda de
una formacioén de base solida que permita la apropiacion de futuros contenidos. El lector
encontrard técnicas de lanzamiento, inmovilizacion en el suelo, caida y percusion.
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