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Resumen

En este estudio se realiza una investigacion acerca de los fundamentos,
orientaciones y conceptos que se consignan sobre el deporte y sus alcances en la
formacion de la Licenciatura en Educacién Fisica del Instituto Superior de Educacién
Fisica (ISEF-UdelaR). Se trata, en particular, de indagar cudles son los aspectos que
determinan que el deporte sea interpretado como una propuesta de salud, de uso para el
tiempo libre y ocio, y de integracién social. Se consideraron las concepciones sobre
deporte —a partir de documentos y de entrevistas a docentes—, que justifican su inclusion
en la formacion superior de la licenciatura.

Por tratarse de la formacion del licenciado en Educacién Fisica, la investigacion
se limit6 a estudiar las propuestas curriculares y programaéticas del ISEF. Se tomé para
su andlisis el Plan de Estudios 2004 y los programas vigentes de las asignaturas
deportivas y se entrevistd a los docentes responsables de ellas, a los profesores
encargados de las direcciones de los departamentos académicos que actuaron en
Montevideo en 2014 y a dos docentes que en 2004 participaron en las discusiones para
la elaboracién del Plan de Estudios.

Los principales hallazgos muestran la presencia de una pluralidad de
concepciones, en relacién a las categorias estudiadas, que no conforman un bloque
homogéneo: hay distintas maneras de ver el deporte que conviven en la formacion y por
momentos se establecen como posiciones opuestas. Ademds, se pudo ver que el énfasis
dado en el desarrollo de los cursos se orienta a aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios, acompanados de metodologias que permitan su posterior transmisioén en
espacios educativos. Se observd la falta de produccién académica que presentan los
cursos debido a factores de disefio del programa y los tiempos establecidos para su
dictado. Asimismo, el desarrollo académico de la tematica a la interna del departamento
en donde se incluyen la mayoria de los docentes que dictan las asignaturas deportivas es
incipiente y existe una marcada ausencia en la temdtica de trabajos de produccion de

conocimiento de forma articulada entre los departamentos académicos.

Palabras clave: deporte, salud, tiempo libre y ocio, integracion social y formacion

superior.
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Abstract

A research was carried out to study the fundamentals, orientations and concepts
that are listed on sport and its scope in the schooling of the Bachelor’s Degree in
Physical Education of ISEF (UdelaR), Higher Institute of Physical Education
(University of the Republic: Uruguay’s Public University). This study tries to explore
which are the concepts that determine that sport can be interpreted as a health
suggestion, for leisure time and social integration. The conceptions about sport that
justify its inclusion in the Bachelor’s Degree were considered through interviews with
professors and documents.

The research was limited to study the curricular and programmatic proposals of
ISEF, due to its relation to the academic training of the graduate in Physical Education.
The 2004 Curriculum and the interviews of two professors that participated in the
discussions of the curriculum during that year were taken for its analysis, as well as the
current sport courses and interviews of their professors, and the interviews of professors
in charge of the academic departments in Montevideo in 2014.

The main findings show the existence of an ambivalent conception of sport
within the academic training of the graduate.

The main findings show the presence of multiple conceptions around the studied
categories, which do not compose a homogeneous group. This is, various points of view
of sport appear simultaneously in academic training and, at times, can establish
themselves as opposed approaches. In addition to this, it was possible to observe that
the focus given in the development of the courses is oriented to technical, tactical and
regulatory aspects, supplemented by methodologies that allow their later diffusion in
educational settings. The lack of academic production within the courses was attributed
to program design factors and the established timeframes to develop the courses. This
topic’s academic development to the internal of the academic department which
includes most of the professors who teach the sport subjects is incipient. Moreover,
there is a clear absence regarding this subject in the knowledge production developed in

an articulated manner between academic departments.

Key words: Sport, health, leisure time, social integration and higher education.
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1. Presentacion

Existe, a distintos niveles, el discurso acerca de que las actividades deportivas
son promotoras de salud. Segin Herrera Beltrdan (2013) un conjunto de programas que
se promovieron en América Latina en los afios 90, con el objetivo de desarrollar el
deporte, estaban sustentados por los valores que tiene esta préctica para la mejora de la
salud.

Por su parte, Rodriguez Giménez observa cémo en Uruguay, la Educacion Fisica
en la modernidad, mediante su organismo rector, la Comisiéon Nacional de Educacion
Fisica (CNEF), promovia que sus précticas estuvieran orientadas hacia el mejoramiento
de la salud y el desarrollo de los individuos:

El concepto moderno de la educacién fisica también merece su atencién. El abordaje
general de éste parte de un enfoque fisioldgico y evolucionista del hombre y la
civilizacion. [...] los objetivos de la educacion fisica moderna son: “salud, recreacion

fisica, mejoramiento de la energfa mental, cultivo del caracter” (CNEF, 1925: 7; en:
Rodriguez Giménez, 2012, p. 190).

En otro orden, el deporte tiene una representacion social importante, genera
diferentes grados de integracion entre los participantes. Estos planteos en general se
basan en la conviccion de que practicar deporte lleva a cierto grado de corporativismo
que promueve el fortalecimiento del grupo que lo desarrolla; segiin Bracht, es posible
ensenar el “deporte en el sentido del desarrollo del colectivismo (entendido como accién
personal comprometida prioritariamente con el bien comun)” (Bracht, 1996, p. 117).

El deporte se incluye, también, en programas estatales educativos. Segiin Bracht
y Quintdo de Almeida, “‘o esporte educa’ tem, normalmente, seu fundamento na ideia
de que, por meio do esporte, as criangas e os jovens incorporam valores importantes
para a vida social, para o pleno desenvolvimento da cidadania” (Bracht y Quintdo de
Almeida, 2013, p. 133). Su valor integrador a la sociedad lleva a sefialar que el deporte
tiene caracteristicas instrumentales que posibilita con su prictica, entre otras cosas,
rehabilitar “pessoas em condi¢es de risco” (Bracht y Quintdo de Almeida, 2013, p.
134).

Estos programas educativos, ademas de promover la salud, sitdan la actividad

deportiva como una forma de esparcimiento, de juego, de placer, al tiempo que puede
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favorecer la integracion social. En sintesis “praticado a partir de cddigos, como a satide,
a sociabilidade, o prazer e o divertimento (o esporte como atividade de lazer)” (Bracht y
Quintdo de Almeida, 2013, p. 141).

Sin embargo, en oportunidades se registran situaciones que son producto de la
competencia deportiva, que generan relaciones sociales contrarias a los objetivos de
integracion. En este sentido, autores como Elias y Dunning establecen cierto
paralelismo entre el deporte y la guerra; ambos implican:

tipos de conflicto que se entrelazan sutilmente con formas de interdependencia,
cooperacién y formacién de grupos ‘nosotros’-‘ellos’. Ademds, ambos pueden despertar

emociones placenteras tanto como dolorosas y conllevan una compleja y variable
mezcla de comportamientos racionales e irracionales (Dunning, 1986, p. 13).

El deporte puede practicarse de manera “libre” pero también existen diferentes
formas de organizarlo y llevarlo a cabo. Por ejemplo, el deporte en la actualidad es
presentado en los niveles de ensefianza formal, en clubes deportivos, sociales, barriales,
organizaciones de la sociedad civil, etcétera. Para el desarrollo de propuestas en estos
admbitos una de las figuras que aparece es la del profesor o licenciado en Educacion
Fisica. Su intervencién supone cierto grado de formacién y un acumulado de resultados
avalados técnicamente. Las propuestas que presentan estos profesionales y que se
concretan a estos niveles indican, implicita o explicitamente, diferentes concepciones
epistemoldgicas y pedagdgicas sobre el deporte. Las orientaciones prescriptas en el drea
del deporte para estos profesionales, en general, se direccionan a enfatizar, como se
sefal6 mds arriba, la mejora de la salud, la consolidacion de vinculos grupales y se
plantea su desarrollo durante el tiempo libre y ocio.

Los espacios de formacion se han ido transformando a lo largo de la historia,
uno de ellos ha sido el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), hoy en la érbita de
la Universidad de la Republica (UdelaR), que en la licenciatura se propone formar a los
estudiantes, entre otras, en el drea del deporte; asi se expresa en los planes de estudio.
Los contenidos desarrollados en esta drea se plantean, explicitamente, para los niveles
de 2°,3° y 4° (ISEF, 2004a, p. 10). Si bien su orientacién y los objetivos propuestos son
variados, no parece haber una discusion profunda sobre el cardcter y los impactos de las
propuestas deportivas en los distintos dmbitos en que se desarrollan. Esto fue el

impulsor para la realizacion de este trabajo que estuvo abocado a indagar acerca de las
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concepciones que se tienen del deporte y su desarrollo académico en el centro de
estudios, a partir de las nociones de tiempo libre y ocio, integracion social y salud.

La tarea se organiz6 en diversas etapas. En un primer momento, se realizé un
rastreo bibliografico para la biisqueda de antecedentes acerca de los estudios realizados
en el Instituto Superior de Educacion Fisica en el drea de la Educacién Fisica y sus
relaciones con el deporte, y, ademds, con el objetivo de ampliar el marco tedrico-
metodolégico.

Una etapa posterior estuvo abocada a la biisqueda de los principales documentos
que guian la licenciatura y los programas disefiados para el desarrollo de los cursos de
deportes y su lectura, para un primer andlisis y el disefio preliminar de entrevistas. Se
trabajé sobre el Plan de Estudios 2004 (que tuvo una adecuacién luego del pasaje del
ISEF a la UdelaR, ocurrido en 2006). Ademds, se estudiaron el reglamento que guia la
licenciatura y los programas de las asignaturas deportivas. De la lectura del Plan de
Estudios 2004 surge que hay seis unidades curriculares que pueden clasificarse como
deportivas: Handball, Fitbol, Atletismo, Natacidén, Basquetbol y Véleibol.

En forma paralela, se buscé identificar a los cuatro profesores encargados de los
de los departamentos académicos y a los seis docentes encargados de esas asignaturas
en el afio 2014. Luego de ello, se efectud el pautado definitivo de las entrevistas
dirigidas a directores y docentes de las asignaturas.

El siguiente paso tuvo como objetivo coordinar las entrevistas con los directores.
Fue asi que realiz6 una primera entrevista que permitio ajustar algunas pautas y, a partir
del la informacién aportada por la entrevistada, se amplié el niimero de asignaturas
deportivas a investigar, incluyendo Gimnasia Artistica, Rugby y Deportes con Paleta.
Inicialmente no formaban parte de este trabajo por ser optativas. Luego se pudo ver que
el estudiante debe cursar dos de ellas para cumplir la totalidad de créditos del drea
Técnico-Profesional que es un requisito de los cursos de la carrera. Esta definicion
permitié cubrir la totalidad de las materias deportivas que se dictan en el ISEF y de esa
forma recabar una mayor informacion para la investigacion que, finalmente, abarcé
nueve unidades curriculares deportivas. Ademads de ello, se incluyeron dos entrevistas a
profesores que estuvieron en las discusiones para la elaboracién del Plan de Estudios
2004, que aportaron elementos para identificar el sentido que estos documentos tienen

para los docentes.
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Las entrevistas a los docentes elegidos, responsables de las asignaturas
deportivas o encargados de los departamentos en el afio 2014, fueron realizadas entre
julio y diciembre de 2016.

Los contenidos de las entrevistas y de los documentos permitieron ampliar el
marco tedrico-metodoldgico y obtener resultados primarios para el andlisis descriptivo.
Ambos, documentos y entrevistas, estan incluidos en los anexos.

La siguiente fase consisti6 en el andlisis final y la discusion general, que

permitieron obtener algunos hallazgos.

1.1 Antecedentes

El Instituto Superior de Educacion Fisica no ha tenido una tradicién en
investigacion cientifica. La investigacién empieza a ser tema en ISEF desde principio de
los 90 (el plan de estudios 92 incluye "investigacion”), y ahi se conformé el primer
movimiento (Rodriguez Giménez, 2013). Con el pasaje del ISEF a la UdelaR en 2006
se da la consolidacién en materia de investigacion y se crea la estructura para una nueva
etapa. El trabajo de desarrollo académico se refleja en la posibilidad de que los docentes
de la institucién tengan condiciones para la realizacion de cursos de posgrado. Las
investigaciones vinculadas a la Educacion Fisica tienen sus primeros resultados.
Asimismo, La linea de investigacién "Cuerpo, educacién y enseilanza", en la cual se
inscribe este trabajo, surge en 2012 a partir de una reformulacién de otra linea llamada
"Cuerpo y pedagogia", que habia iniciado su trabajo en 2002.

Esta investigacion procura elucidar aspectos sobre el deporte. En este sentido, se
tomaron antecedentes conceptuales para la investigacion. Entre ellos, se encuentra
trabajo de Elias y Dunning (1986) Deporte y Ocio en el Proceso de la Civilizacion en el
que los autores realizaron estudios acerca de la creacion del deporte y los fenémenos del
proceso civilizatorio. Otro autor destacado que sirvié de referencia fue Pierre Bourdieu
(1978 y 1990), que en sus trabajos ;Cémo se puede ser deportista? y Deporte y clase
social analiza el deporte durante el siglo XX y su relacién con aspectos histdricos,
politicos y de clases sociales.

A nivel de la regién se tomaron aportes de autores brasilefios y argentinos. Se
consideraron los trabajos tedricos realizados por Valter Bracht y Felipe Quintdo de

Almeida (2013), por ejemplo en “Esporte, escola e a tensdo que os megaeventos
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esportivos trazem para a Educag¢do Fisica Escolar”, quienes reflexionan acerca de
programas de gobierno en su pais en relacion al deporte espectaculo y sus influencias en
la Educacion Fisica escolar. Asimismo, se tomaron conceptos de otro trabajo de Bracht
(1996), Educacion Fisica y Aprendizaje Social. Educacion Fisica/Ciencia del Deporte
;Qué ciencia es esa? en el que realiza un estudio sobre el papel social de la Educacién
Fisica y el deporte en Brasil. Ademds, se tuvo en cuenta el trabajo realizado por
Marcelo Gomes; Santiago Pich y Alexandre Fernandez Vaz (2006), “Sobre algumas
vicissitudes da nocdo de saide na sociedade dos consumidores”. En este texto los
autores reflexionan sobre algunas paradojas de la nocién de salud en la sociedad de
consumo y realizan un anélisis sobre los discursos de aptitud fisica.

Se consideraron los trabajos de Angela Aisenstein (2007) Curriculum Presente
Ciencia Ausente y “El Curriculo de Educacién Fisica en Argentina. Una Mirada
retrospectiva de la Escolarizacion del Cuerpo” (Aisenstein, 2003) y sus investigaciones
histdéricas de deporte escolar en Argentina que aportaron a esta investigacion. Otros
antecedentes fueron los estudios etnograficos realizados por Alejo Levoratti publicados
en su libro: Deporte y Politica Socio-Educativa. Una etnografia sobre funcionarios y
profesores de Educacion Fisica (Levoratti, 2015), que permitieron tener un panorama
acerca de los puntos de vista de los docentes en relaciéon a algunos programas de
politicas del deporte en la provincia de Buenos Aires en la actualidad.

Estos autores brasilefios y argentinos permitieron tener un panorama sobre
propuestas y perspectivas del desarrollo la educacion fisica a nivel regional, y en
algunos casos se pudo observar cierta similitud con lo que ocurre en nuestro pais, como
veremos mds adelante.

Como antecedentes a nivel local, sobre la temdtica de esta investigacion los
estudios en el ISEF son incipientes. No obstante, algunas investigaciones realizadas a
instancias del centro de estudios y varios trabajos desarrollados fuera del pais sirvieron
como insumos para posicionarse tedricamente y asi desarrollar la tarea de investigar. Se
tomaron aportes de la tesis de maestria de Raumar Rodriguez Giménez (2012) Saber del
cuerpo: una exploracion entre normalismo y universidad en ocasion de la educacion
fisica (Uruguay, 1876-1939) (para la Maestria en Ensefianza Universitaria, CSE y Area
Social de la UdelaR). Allf el autor hace un estudio de las tradiciones normalista y

universitaria en donde se constituye la formacién de profesores de Educacion Fisica en
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el periodo que va de 1876 a 1939, e identifica los elementos que configuraron un campo
de saberes de la educacidn del cuerpo.

Ademads, se tuvo en cuenta la tesis realizada por Paola Dogliotti (2012) Cuerpo y
curriculum: discursividades en torno a la formacion de docentes de educacion fisica en
Uruguay (1874-1948) en el marco de la misma maestria, que aportd elementos para la
comprension historica de los contenidos curriculares de la formacién de profesores en
Educacidn Fisica de 1874 a 1948.

Otros aportes fueron la tesis de maestria de Ana Torrén (2015), Gimnasia y
Deporte en el Instituto Superior de Educacion Fisica (1939-1973): su configuracion y su
ensenanza. En su investigacion sobre la gimnasia y el deporte en nuestro pais aborda
temadticas sobre el saber que configur6 el curso de profesores de Educacion Fisica.

Asimismo, se recabd informacién de la investigacion realizada por Gonzalo
Pérez (2016) a partir de la Maestria en Educacion Corporal de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de la Plata, con el
titulo La (des)aparicion de las prdcticas corporales sometidas Una arqueologia en el
Uruguay del siglo XIX (1861-1871). En este trabajo el autor aport6 elementos para
conocer el desarrollo las pricticas corporales en nuestro pais en ese periodo. Por otra
parte, se tomaron antecedentes del trabajo de tesis de Inés Scarlato (2015) Corpo e
Tempo Livre: as Plazas Vecinales de Cultura Fisica em Montevidéu (1911-1915) en
donde realiza una investigacién sobre las problematicas del campo de la Educacién
Fisica y su relacién con el tiempo libre. En su tesis la autora analiza la creacion de las
plazas vecinales de cultura fisica, que posteriormente pasaron a llamarse plazas de

deportes.

1.2 Problema de investigacion

El tema del deporte es algo que no solo tiene tratamiento académico sino que es
de manejo popular, y tiene un gran impacto econémico, social, cultural y politico. En
general aparecen asociaciones, que se podria sefalar que rdpidamente forman
sintagmas, es decir: el deporte es salud, deporte para el tiempo libre, deporte como
forma de integracién social. En oportunidades estas nociones surgen como discursos
dominantes, tanto en lo politico como en lo institucional. En este sentido, estudios

realizados a nivel regional y global asi lo confirman: Bourdieu (1978); Branco Fraga
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(2008); Gomes, Pich y Fernandez Vaz (2006); Herrera Beltran (2013); Bracht y Quintao
de Almeida (2013), entre otros.

Las caracteristicas sefialadas también tienen repercusiones a nivel de los centros
de formacién superior, en este caso en el ISEF. Este trabajo busca indagar sobre los
fundamentos, conceptos y orientaciones que se consignan sobre el deporte y sus
alcances en la formacion superior del ISEF, en particular con el tiempo libre y ocio, la
integracion social y la salud. Con ello se pretende realizar una contribucion conceptual
sobre esta temadtica, que en este trabajo se define como un problema de investigacion
para la ensenanza universitaria de la Educacion Fisica en sus relaciones con el drea del
deporte.

Esta investigacion se pregunta cudles son los aspectos que determinan que el
deporte sea interpretado como una propuesta integradora, de salud, y de uso para el
tiempo libre y ocio. Se trata de considerar (pensar, meditar, reflexionar algo con
atencion y cuidado) las concepciones que se tienen del deporte para incluirse en la
formacion de la licenciatura en Educacion Fisica del ISEF.

El deporte puede ser objeto de una tematizacién posible en tanto saber (y no
solamente como destreza para la ejecucion de ejercicios). No obstante, quedan aspectos
por explorar en las relaciones deporte-salud, deporte-integracion social, deporte-tiempo
libre y ocio. Ademds, esas concepciones de deporte dejan trazas en la formacién
superior que pueden explorarse, por ejemplo, en la dimension curricular y en las
propuestas que se desarrollan a nivel académico.

Por tratarse de la formacién del licenciado en Educacion Fisica, la investigacion
se limita a estudiar las propuestas curriculares y programdticas del ISEF. Se tomaron el
Plan de Estudios (2004) y los programas vigentes actualmente' y, ademds, fueron
entrevistados los docentes responsables de las asignaturas deportivas en Montevideo y
los profesores encargados de las direcciones de los departamentos académicos, que
actuaron en Montevideo en 2014. Asimismo, se realizaron entrevistas a dos docentes

que en 2004 participaron en las discusiones para la elaboracion del Plan de Estudios.

" El criterio temporal tomado fue el afio 2014. De todos modos, cabe sefialar que contintan vigentes hasta
la fecha (2017).

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciado en

m
mn

1.3 Objetivos y preguntas de la investigacion

La investigaciéon se propone como objetivo general identificar cémo se
configura el concepto de deporte en funcion de las categorias salud, integracion social, y
uso del tiempo libre y ocio en la formacion del licenciado en Educacién Fisica (ISEF-
UdelaR). Sobre esta base se plantean dos objetivos especificos:

1. Establecer cémo se concibe conceptualmente el deporte en el Plan de Estudios

vigente (2004) de la Licenciatura en Educacién Fisica (ISEF) y en las

/

asignaturas deportivas obligatorias y opcionales, en particular los objetivos de
salud, integracién social, y uso del tiempo libre y ocio propuestos en la
formacion del licenciado.

2. Identificar cémo entienden conceptualmente el deporte los docentes del ISEF,

directores de departamentos y los docentes de asignaturas deportivas (ISEF,

dos.cse.udelar.edu.uy

Montevideo), dentro de la formacion del licenciado en Educacién Fisica.

A partir del problema y de los objetivos formulados surgen las siguientes

preguntas:

- (Como se articulan las nociones y/o conceptos de salud, tiempo libre y ocio, e
integracion social en la formacion del licenciado?

- (Qué aspectos determinan que el deporte sea una propuesta de salud, para el tiempo
libre y ocio, y de integracién social en la formacién del licenciado en Educacién

Fisica?

De esas preguntas, a la vez, se desprenden:
- (Qué lugar tiene el saber en torno al deporte en la dimensién curricular de la
formacién de la licenciatura en Educacion Fisica?
- (Cudles son los fundamentos y objetivos que se formulan para la formacion del

licenciado de Educacion Fisica en el drea deportiva como propuesta educativa?

2. Marco tedrico
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2.1 El deporte: la especializacion de los cuerpos

Segin Elias (1986), el deporte como tal relne caracteristicas propias que
podrian resumirse en lo siguiente: “La mayoria de los deportes entrafian un factor de
competitividad. Son competiciones que implican el uso de la fuerza corporal [...] Las
reglas que se imponen a los contendientes tienen la finalidad de reducir riesgo de dafio
fisico al minimo” (Elias, 1986, p.31).

Bourdieu (1978), por su parte, establece que la especializacion de los cuerpos
acompafiada de un conjunto de reglas con reconocimiento universal ha sido
caracteristica del deporte, con el fin de realizar eventos deportivos (Bourdieu, 1978, p.
63).

Desde su perspectiva socioldgica, orientada fundamentalmente en su relacion
con las clases sociales, Bourdieu manifiesta que en sus origenes el deporte moderno
tuvo un cardcter popular. Segtiin Bourdieu, “En pocas palabras, el deporte, nacié de
juegos verdaderamente populares, es decir, juegos producidos por el pueblo” (Bourdieu,
1978, p. 68). Ademas, sehala Bourdieu, que, si bien el deporte tuvo este origen popular,
no existia una relaciéon directa con estas practicas, debido a que el deporte moderno
adquiere otros significados. A partir de la apropiacion de estas practicas, los deportes
fueron creados para la poblacién de jovenes varones de los colegios de la alta sociedad
inglesa a finales del siglo XIX (Bourdieu, 1978, pp. 61-62), con el objetivo de

configurar un modelo de liderazgo varonil:

el deporte es concebido como entrenamiento del coraje y de la hombria, “forma el
caricter” e inculca la “voluntad de ganar”, que es el sello del verdadero lider, pero un
afan de triunfar dentro de las reglas (Bourdieu,1978, pp. 63-64).

El deporte se orientaba a mantener ocupados a los jovenes durante su estadia en
los colegios, pero ademds permitia controlarlos y era una forma de canalizar la violencia
hacia sus propios compaiieros, sin afectar el normal desarrollo de las actividades
escolares. Asi,

vieron en el deporte “un medio para llenar el tiempo”, una forma econdémica de ocupar a
los adolescentes que estaban bajo su total responsabilidad. Los estudiantes son
facilmente supervisables en el terreno de juego donde se entretienen en una actividad

saludable y liberan su violencia unos con otros, en vez de aplicarla a la destruccion de
los edificios o al abucheo de los profesores (Bourdieu, 1978, p.71).
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Estas primeras caracteristicas que presentaba el deporte permitieron un giro:
despert6 el interés de los niveles politicos y, consecuentemente, el apoyo estatal, ya que
se identificé que la posibilidad de control de los jévenes podia extenderse al control de
las conductas de la poblacién en general. El deporte, que en sus inicios tuvo ribetes de
organizacién voluntaria orientada a:

movilizar, ocupar y controlar a los adolescentes estaba predispuesto para convertirse en
un instrumento [...] con vistas a la movilizacién y conquista simbdlica de las masas y,

en consecuencia, compitiendo por la conquista simbdlica de la juventud (Bourdieu,
1978, pp. 71-72).

Resulta interesante observar que hubo un conjunto de instituciones adheridas a
esta iniciativa (la iglesia, los partidos politicos), pero ademds la incorporaron los
patrones paternalistas de la época, como parte de los mecanismos de control de la clase
trabajadora. Su objetivo fue crear instituciones e infraestructura deportiva para “la
contencion completa y continua de la poblacidn trabajadora” (Bourdieu, 1978, p. 72).

Otro aspecto a destacar es la singularidad que presentaba una posible carrera
deportiva. A nivel de las clases trabajadoras esto significaba la posibilidad de, segin
sefiala Bourdieu, la “movilidad social ascendente”, que podia permitir a estos grupos
adquirir cierto prestigio social y generar ingresos de dinero. Expresa Bourdieu:

una carrera deportiva [...] representa una de las pocas vias de movilidad social
ascendente abierta a los nifios de las clases dominadas; el mercado de los deportes es el
capital fisico de los chicos [...] y el culto de la clase trabajadora hacia los deportistas de
su mismo origen social se explica sin duda en parte por el hecho de que estas “historias
triunfales” simbolizan el inico camino reconocido hacia el dinero y la fama (Bourdieu,
1978,p.73).

Para ello, se hizo necesario un grado de profesionalizacién y la busqueda de
eficiencia para alcanzar los mejores resultados deportivos que posibilitaran obtener
triunfos y titulos deportivos.

En otro orden, Bourdieu destaca una particularidad de la practica del deporte: su
base y objetivo por excelencia es el cuerpo, por lo que hay alli 1a necesidad de presentar
el “cuerpo para otros”. Con estas précticas las personas pretenden mostrar un conjunto
de valores y capacidades del cuerpo que se vinculan, también, con cuestiones estéticas y
éticas. Ellas se manifiestan, por ejemplo, en la forma de andar, en la postura que se
adquiere. Representan de manera simbdlica las virtudes morales de honestidad,

dignidad, entre otras; pero ademds, virtudes fisicas: la fuerza, la salud y el vigor
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(Bourdieu, 1978, p. 75). En todo ello, es importante identificar que existe un significado
atribuido a las diversas précticas deportivas. Segin el autor, se trata de modelos que
cumplen una funcién en las distintas clases sociales:
Pero dicho modelo dejarfa de captar lo mds esencial si no tuviese en cuenta las
variaciones en el significado y en las funciones atribuidas a las diferentes préacticas por
las diversas clases y fracciones de clase. En otras palabras, planteada la distribucién de
las variadas practicas deportivas, debe prestarse tanta atencion a las variaciones en el
significado y funciones de los diferentes deportes entre las clases sociales, como a las

variaciones en la intensidad de la relacion estadistica entre las diferentes précticas y las
diferentes clases sociales (Bourdieu, 1978, p. 75).

Ante esta problemdtica puede sefalarse la posibilidad de abordar el deporte
desde una mirada “puramente técnica”, que lleva a pensar en cierta neutralidad desde el
punto de vista social, que se basa “en la naturaleza”. Pero es posible relativizar este
punto de vista debido a que la prictica deportiva

en términos de un ideal que cambia con el tiempo, el lugar y el medio, la “eleccién” de
los “fines” del ejercicio deportivo estd determinada por un sistema de principios que

orientan todo el conjunto de précticas, es decir practicas sexuales, habitos de comer,
preferencias estéticas, estilos de vestir, etc. (Bourdieu, 1978, p. 76).

Se percibe, ademds, que el deporte trae consigo beneficios, producto de su
practica. Esta percepcidn se orienta en procura de obtener un cuerpo sano, fuerte, es
decir: con la préctica deportiva se busca lograr objetivos de higienismo (Bourdieu,
1978, pp. 76- 77). Pero,

a los beneficios “intrinsecos” (reales o imaginarios, poco importa —reales en el sentido
de ser realmente anticipados, en forma de creencia o conviccién) que se esperan obtener
para el cuerpo mismo por medio del deporte, deben afadirse los beneficios sociales,
aquellos derivados de una préctica distintiva, que son muy desigualmente percibidos y

apreciados por las diferentes clases sociales (para quienes son, naturalmente, muy
desigualmente accesibles) (Bourdieu, 1978, p. 77).

Las distinciones deportivas presentan, segin Bourdieu, un conjunto de funciones
que pueden ser atribuidas a las diversas clases sociales; Bourdieu menciona una
“significacion distributiva” (Bourdieu, 1978, p. 77). Es decir: diversos deportes pueden
tener una misma “funcién saludable” pero su distribucion entre las clases sociales puede
diferenciarse. Ejemplo de ello puede verse, dice Bourdieu, en la prictica del golf, que a
diferencia del “levantamiento de peso”, fue desarrollada por las clases altas y el
segundo, que tardiamente ha sido reconocido como deporte olimpico, fue llevado a cabo

por la clase trabajadora (Bourdieu, 1978, pp. 77-78).
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En este sentido, se aprecia para el deporte funciones “puramente saludables”,
“estéticas”, asociadas “a la idea de juventud”, o a un “beneficio social”, “espiritu de
‘sacrificio’, docilidad y sumision a la disciplina colectiva”, “el culto a la salud”, “la
proteccion contra el envejecimiento” (Bourdieu, 1978, pp. 77-81). También hay una
relacién entre la prictica de los deportes y el capital, econémico y cultural:

La probabilidad de practicar los diferentes deportes depende, en grado diferente para
cada deporte, en primer lugar, del capital econdmico y, en segundo, del capital cultural
y del tiempo libre; depende también de la afinidad entre las disposiciones éticas y
estéticas caracteristicas de cada clase o fraccion de clase y de las potencialidades

objetivas de logros éticos o estéticos que estdn, o parecen estar, contenidos en cada
deporte (Bourdieu, 1978, p. 78).

Ademds, la préctica deportiva puede vincularse con otros pardmetros, de tipo
sociolégico. Por ejemplo:

La relacién entre los diferentes deportes y la edad es mds compleja, ya que se define

solo dentro de la relacién entre un deporte y una clase —por la intensidad del esfuerzo

fisico requerido y la disposicién hacia el esfuerzo que es un aspecto del ethos de clase.
(Bourdieu, 1978, p. 78).

Es posible, ademds, observar que existe una “relacion instrumental con el
cuerpo” (Bourdieu, 1978, p. 80), en donde se destaca la aparicion del esfuerzo por
alcanzar el resultado, en oportunidades a costa del dolor y el sufrimiento (como es el
caso del boxeo) o también “la apuesta con el cuerpo mismo” (como en el motociclismo,
el paracaidismo, las acrobacias) (Bourdieu, 1978, p. 80). También se destaca un
tratamiento del cuerpo “como un fin en si mismo”, donde aparece un “funcionamiento
intrinseco del cuerpo como un organismo, que lleva al culto macrobiético de la salud”,
o bien “la apariencia del cuerpo como configuracion perceptible, el ‘fisico’, o sea, el
cuerpo-para-los-otros” (Bourdieu, 1978, p. 80).

Puede afirmase que la actividad deportiva es, en palabras de Bourdieu, “en la
forma externa que asume [...] una técnica de sociabilidad” (Bourdieu, 1978, p. 82).

Por su parte, Elias (1986), quien orienta su andlisis socioldgico sobre el deporte
a través de su relacion con los movimientos civilizadores y el control de la violencia

social’, también manifiesta que, en Inglaterra, a fines del siglo XIX, algunas

2 ., . . . . , .

Segiin Dunning, el trabajo realizado sobre el deporte por Norbert Elias “es una teoria que permite
apreciar la importancia social del deporte y que, entre otras cosas, en esa interconexion trata de sentar las
bases de una teoria sociolégica de las emociones. También hace hincapié especial en el control individual

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



>
=
S
o
@
<
9]
o
5
&)
wn
O
0
o
g
[qv}
S
an
[7p]
o)
o
1
T
=
e
=)
o
@)
(2
©
J)
<
g
T
S
&
o
2
c
>
1
©
=
k=
&
o
2
c
>
«
N
=
&
C
3]
[9p]
(=
Ll
c
o
c
©
o
©
e
=
kS,
o)
o
w
L

Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

m
T

modalidades de lucha popular se fueron convirtiendo en deporte. Pero a diferencia de
Bourdieu, Elias sefiala que, esta reorientacién fue producto de un aumento en la
sensibilidad de la poblaciéon en cuanto a la violencia (Elias, 1986, p. 33). Se
establecieron reglas y se doté de indumentaria a los participantes con el objetivo de
regular los combates para minimizar lesiones. Este fendmeno de “deportivizacién” se
dio a partir de la necesidad transformar la sociedad como parte de un proceso
civilizatorio, expandiéndose luego a otros paises de Europa que adoptaron la modalidad.
Expresa Elias:

La “deportivizacion” de los pasatiempos, si se me permite la palabra para designar con

brevedad su transformacion en deportes en la sociedad inglesa, y la exportacién de

algunos de ellos a casi todo el mundo, son otros ejemplos del esfuerzo civilizador (Elias,
1986, p. 34).

Puede observarse cémo pricticas populares de lucha fueron adquiriendo
componentes del deporte, se establecieron reglas bien definidas y estrictas en la
bisqueda de proteger a los participantes.

Elias destaca, ademds, que si bien se orienta en una buisqueda civilizatoria,
también existen algunos deportes donde “hay siempre dreas grises en que se practica la
violencia, pero en la mayor parte de los encuentros deportivos se disefian reglas para

mantener tales practicas bajo control” (Elias, 1986, p. 31).

2.2 Sobre la técnica y su lugar en el deporte

2.2.1 Consideraciones sobre: la técnica, la capacidad de transformar la naturaleza

La cuestion de la técnica, en términos generales, ha sido estudiada en diferentes
ambitos (la filosofia, la antropologia, entre otros). Segtin José Ortega y Gasset (1939) la
técnica es una condicion que poseen los seres humanos con el objetivo de adaptar el
medio al servicio de sus necesidades. Este fendmeno es una cualidad de los seres
humanos, a partir de su capacidad de transformar la naturaleza y adaptarla a las
necesidades que entienda convenientes mediante actos técnicos; situacién que en el caso

de los animales es imposible realizar. Este autor sostiene:

y social de la violencia y en los procesos a largo plazo que pueden observarse en ese sentido. En resumen,
es por encima de todo una teorfa desarrollista” (Dunning, 1986, p. 15).
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La técnica es la reforma de la naturaleza, de esa naturaleza que nos hace necesitados y
menesterosos, reforma en sentido tal que las necesidades quedan a ser posible anuladas
por dejar de ser problema su satisfaccion. [...] La técnica es lo contrario de la adaptacién
del sujeto al medio, puesto que es la adaptacidon del medio al sujeto (Ortega y Gasset,
1939, p. 8).

En este sentido, se aprecia que la técnica, como parte de las acciones que realiza
el hombre para satisfacer necesidades que le permitan vivir, ademds incluye todas
aquellas acciones que resulten favorables para obtener placer. Esta particularidad
implica que no siempre algo placentero puede relacionarse directamente con las
necesidades de vivir. En oportunidades, el hombre desarrolla acciones que pueden no
coincidir con algunas “necesidades orgdnicas”, y asi pone en peligro su existencia en el
mundo. Sefiala Ortega y Gasset:

Alimentarse [es] necesidad porque [es] condicién sine qua non de la vida, es decir, del
poder estar en el mundo. Y el hombre tiene, por lo visto, un gran empefio en estar en el
mundo. Vivir, perdurar, era la necesidad de las necesidades. Pero es el caso que la
técnica no se reduce a facilitar la satisfaccion de necesidades de ese género. Tan
antiguos como los inventos de utensilios y procedimientos para calentarse, alimentarse,
etcétera, son muchos otros cuya finalidad consiste en proporcionar al hombre cosas y
situaciones innecesarias en ese sentido. Por ejemplo, tan viejo y tan extendido como el
hacer fuego es el embriagarse... —quiero decir, el uso de procedimientos o sustancias que
ponen al hombre en estado psicofisiolégico de exaltacién deliciosa o bien de delicioso

estupor. La droga, el estupefaciente, es un invento tan primitivo como el que mas
(Ortega y Gasset, 1939, pp. 8-9).

En este sentido, el autor afirma que la técnica, en ocasiones, también es “la
produccion de lo superfluo”, de aquello que da satisfaccion, no solo lo que da cobertura
a lo que podria llamarse necesidades bdsicas sino ademds a atender las necesidades
subjetivas que tiene el ser humano y que le provocan placer. Por ello: “hombre, técnica y
bienestar son, en tultima instancia, sinénimos” (Ortega y Gasset, 1939, p. 10).

Reconoce, ademds, que el hombre sin la técnica no podria haber subsistido ya
que esta le ha permitido resolver problemas para su existencia. Esto agrega algo
singular: los seres humanos van construyendo su entorno a partir de las necesidades que
ellos identifican como sustanciales; o sea, necesidades que, “como hemos visto, son
también una invencién; son lo que cada época, pueblo o persona el hombre pretende
ser” (Ortega y Gasset, 1939, p. 18) y agrega el autor: “En definitiva, los deseos
referentes a cosas se mueven siempre dentro del perfil del hombre que deseamos ser”
(Ortega y Gasset, 1939, p. 19). Ser hombre implica, también, la circunstancia que nos

rodea. No resulta posible la creencia de que es viable vivir sin la determinacién del
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entorno en donde estamos sumergidos. Esta realidad condiciona de una forma u otra
nuestra existencia. Al respecto Ortega y Gasset expresa:
Existir es para nosotros hallarnos de pronto teniendo que realizar la pretensién que
somos en una determinada circunstancia. No se nos permite elegir de antemano el
mundo o circunstancia en que tenemos que Vivir, sino que nos encontramos, sin nuestra

anuencia previa, sumergidos en un contorno, en un mundo que es el de aqui y ahora
(Ortega y Gasset, 1939, p. 16).

Otro aspecto que sefiala el autor es la creencia, por parte de los técnicos, que la

técnica es algo positivo por excelencia. Posicionados desde esa perspectiva se corre el

/

riesgo de no reconocer que una técnica especifica es algo circunstancial y que puede ser

superada por otras. Dice Ortega y Gasset:

No se hable, pues, de la técnica como de la unica cosa positiva, la tnica realidad
inconmovible del hombre. Eso es una estupidez, y cuanto mds cegados estén por ella los
técnicos, mds probable es que la técnica actual se venga al suelo y periclite (Ortega y
Gasset, 1939, p. 12).

rados.cse.udelar.edu.uy
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Ahora bien, es posible determinar que, segin Ortega y Gasset, la técnica que ha
sido y es parte de la condiciéon humana para modificar su entorno pase a ser un aspecto
de tal magnitud que determine una prioridad absoluta. Esto significa pensar que el
hombre se encuentre tan absorto e imbuido en el desarrollo técnico que lo lleve a perder
de vista otras posibles perspectivas, y llegar al punto de que su vida, orientada por
excelencia a la técnica, se vacie de sentido. Dice Ortega y Gasset:

hace que al hombre, puesto a vivir de fe en la técnica y s6lo en ella, se le vacie la vida.
Porque ser técnico y sélo técnico es poder serlo todo y consecuentemente no ser nada
determinado. De puro llena de posibilidades, la técnica es mera forma hueca —como la
l6gica mas formalista—; es incapaz de determinar el contenido de la vida. Por eso estos

aflos en que vivimos, los mds intensamente técnicos que ha habido en la historia
humana, son de los mds vacios (Ortega y Gasset, 1939, p. 32).

No obstante, sefiala Ortega y Gasset, no seria posible pensar la existencia del
hombre sin sus posibilidades técnicas para su produccion, que hacen factible el avance y

desarrollo de la humanidad:

El hombre, quiera o no, tiene que hacerse a si mismo, autofabricarse. Esta dltima
expresion no es del todo inoportuna. Ella subraya que el hombre, en la raiz misma de su
esencia, se encuentra, antes que en ninguna otra, en la situacién del técnico. Para el
hombre, vivir es, desde luego, y antes que otra cosa, esforzarse en que haya lo que atn
no hay; a saber, €l, él mismo, aprovechando para ello lo que hay; en suma, es
produccion (Ortega y Gasset, 1939, p. 17).
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Desde este punto de vista se puede apreciar una relevancia a la cuestion técnica
que determina, segun el autor, las posibilidades de existencia de los seres humanos. Sin
embargo, no se puede dejar de lado que la aplicacion de la técnica, ademas, puede poner
en tension: la resolucion de problemas, a partir de necesidades identificadas, como

forma de subsistir, con el placer individual o grupal como forma de satisfaccion.

2.2.2 La técnica como rasgo de una sociedad; la técnica corporal, la técnica en el

deporte

La cuestién de la técnica, entonces, puede pensarse en términos mds estrictos
respecto de lo que interesa a esta investigacion: en el plano del cuerpo y, concretamente,
del deporte.

Marcel Mauss (1936), por ejemplo, introduce el concepto de técnica corporal. El
autor, desde su enfoque antropolégico, expresa que la técnica corporal es “la forma en
que los hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma
tradicional” (Mauss, 1936, p. 337). Las técnicas corporales, sefala, presentan rasgos
especificos en cada sociedad, que van cambiando con el paso de las generaciones. Estas
particularidades son posibles de observar, a tal punto, que se pueden distinguir de una
sociedad a otra. El autor reconoce como, ademas, la influencia de las modas en el uso de
las técnicas puede predominar de una cultura sobre otra. Se instalan prototipos de
formas técnicas y, a veces sin saberlo, una moda puede ser trasladada de un pais a otro.
En particular Mauss destaca como mediante el cine y sus propuestas, se pueden
trasladar modos particulares en el andar; asi, es posible identificar como personas de
distintas procedencias tienen una similitud en el caminar o marchar. Estas
singularidades van mads alld de los movimientos mecanicos y fisicos que realizan los
seres humanos, en palabras del autor, es “una idiosincrasia social” que puede ser
trasladada de un pais a otro. (Mauss, 1936, p. 339).

Al respecto, Mauss sefala que en sus estudios sobre la naturaleza social de las
técnicas corporales ha podido observar como:

Estos “hdbitos” varfan no sélo con los individuos y sus imitaciones, sino sobre todo con
las sociedades, la educacion, las reglas de la urbanidad y la moda. Hay que hablar de

técnicas, con la consiguiente labor de la razén practica colectiva e individual, alli donde
normalmente se habla de alma y de sus facultades de repeticion (Mauss, 1936, p. 340).

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



/

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

[7p]
O
s
1
[q9)
=
e
\3
o
®
%
©
v
T
ge
(T
O
&
o
2
c
)
1
©
T
=
&
o
2
c
)
@
N
=
T
C
O
[9p]
=
Ll
(=
o
c
9
®
©
N
<
O
O
ol
w
L

Eduardo Martinez

>ctura critica de la formacion del licenciadc

La educacién es una forma de imitacidn, y asi, realizar técnicas con resultados

efectivos promueve el reconocimiento de quien ensefia, trae consigo cierto prestigio, por

su eficaz ejecucion. Esto se da mediante la educacién, desde una posicidén externa y de

autoridad, que condiciona los resultados. Sefiala Mauss:

Es precisamente esa idea de prestigio de la persona la que hace el acto ordenado,
autorizado y probado en relacién con la persona imitadora, donde se encuentra el
elemento social. En el acto imitado se da un elemento psicolégico y un elemento
bioldgico (Mauss, 1936, p. 340).

Otro componente a destacar, segin el autor, se relaciona con “las nociones

relativas al poder magico”. En este sentido, puede observarse que existen ciertos rituales

que son parte de las acciones, seglin algunas culturas, necesarias para la obtencién de

los mejores resultados. Estos rituales se dan mediante canciones y otras conductas, a las

cuales se les atribuye un poder que permite la concrecion efectiva de acciones (Mauss,

1936, p. 341). El autor pone como ejemplo la situacion de caza de algunos animales en

Australia:

Uno de los rituales de caza, observado hace cien afios es el de caza de gato salvaje, el
dirigo, en los alrededores de Adelaida. El cazador no deja de cantar [...] En otra
ceremonia, la de la caza de la zarigiieya, las personas llevan en la boca un trozo de
cristal de roca (kawemukka), piedra magica por excelencia, cantando una cancién
semejante a la anterior; con esto queda asegurado que podrdn cazar la zarigiieya, que
trepardn y podrdn quedar sujetos por la cintura a la rama, apoderdndose y matando esta
dificil presa (Mauss, 1936, p. 342).

Acerca de los actos tradicionales, sus técnicas y ritos, sefiala que son técnicas

corporales y que es un error creer que exista una sola técnica. Agrega:

denomino técnica al acto eficaz tradicional (ven, pues, cdmo este acto no se diferencia
del acto magico, del religioso o del simbdlico). Es necesario que sea tradicional y sea
eficaz. No hay técnica ni trasmisién mientras no haya tradiciéon” (Mauss, 1936, p. 342).

Destaca como ejemplo, que el simple hecho de beber no solo es un acto

mecanico sino que ademds va acompafiado “de una serie de actos de acoplamiento” que

son producto de la educacion, de la sociedad, del lugar que ocupan las personas en ella.

Todo comportamiento de los seres humanos lleva consigo un sinntimero de actos que

hacen al cuerpo en relacién con simbolos morales o intelectuales que nos determinan la

forma de mirar, de sentarnos, de guardar silencio (Mauss, 1936, p. 343).
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Es posible realizar una clasificacion de las técnicas corporales, entre ellas las que
tienen una relacién con el rendimiento y el adiestramiento humano a partir de la
eficacia. Es aqui donde surge la nocién de habilidad directamente vinculada con la
condicion del saber hacer (Mauss, 1936, p. 345). La ensefanza de estas técnicas y su
adiestramiento, definido por Mauss como fundamental, estdn contemplados en el campo
de la educacion fisica, representado por un cimulo de detalles y caracteristicas que es
necesario estudiar. Al observar y buscar una explicacién del porqué se lleva a cabo este
o aquel movimiento es importante realizar un andlisis integral y no parcializado. Dice
Mauss:

Para saber por qué no hace un gesto u otro no son suficientes ni la fisiologia ni la
psicologia de la disimetria motriz del hombre, lo que hay que saber son las tradiciones

que se le imponen. [...] Estas reflexiones y otras semejantes pueden aplicarse a todo lo
que es eleccidn social de los principios de los movimientos (Mauss, 1936, p. 346).

Como puede observarse, entonces, Mauss da una perspectiva desde la
antropologia, que hace énfasis en las representaciones que tiene el movimiento en la
estructura de una cultura. Esto significa que los movimientos que realizan los seres
humanos estdn sujetos a condiciones sociales que los determinan.

También es posible ver la técnica desde otra perspectiva epistémica, es decir, a
partir de la ejecucion de destrezas motoras especificas. Se puede hablar, entonces, del
movimiento y su relacién con el cuerpo como maquina. A partir de alli la técnica puede
ser pensada directamente dentro de aspectos del movimiento humano y la motricidad,
relacionados con la ciencia experimental, como proponen Meinel y Schnabel (1988).
Segin los autores, el movimiento humano comprende “un componente externo,
ambiental, de la actividad humana, el cual se expresa en los cambios de posicion del
cuerpo humano o de sus partes, y de la interacciéon de fuerzas mecdnicas entre el
organismo y el medio ambiente”, mientras que motricidad implica: “la totalidad de los
procesos y funciones del organismo y la regulacidon psiquica (“psicomotricidad”) que
tienen por consecuencia el movimiento humano” (Meinel y Schnabel, 1988, p. 23).

Los autores entienden que la formacion de la personalidad y el rendimiento
fisico e intelectual, relacionado con las dreas de la educacion fisica y el deporte, estan
determinados por la formaciéon de las cualidades y destrezas motoras. (Meinel y
Schnabel, 1988, p.183). A su vez, le atribuyen a la adquisicion de técnicas deportivas un

factor relevante para el rendimiento humano. La préctica de la formacién técnica
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deportiva, “o sea la ejercitacion motora en el entrenamiento”, es parte de una tarea
motora que se concreta en acciones especificas como: la técnica de salto alto, como para
trepar u otro tipo de destrezas (Meinel y Schnabel, 1988, pp. 184-185).

Senalan los autores que el sinnimero de movimientos que tiene el deporte
promueve conductas en las cuales el individuo participa como una totalidad,
favoreciendo la “capacidad funcional del organismo y ofreciendo asi condiciones
Optimas para una recuperacion activa general y para la regeneracion de la lucidez y la
energia mental” (Meinel y Schnabel, 1988, p. 45). Ademds de estas caracteristicas,
agregan los autores, el objetivo —y, en esa medida, el sentido— de la motricidad
deportiva “consiste mayormente en ejercer influencia sobre la ‘propia naturaleza’ del
ser humano. El efecto de la actividad deportiva sobre el ser humano mismo es la
contribucién decisiva y constituyente para el desarrollo de una personalidad
multifacética” (Meinel y Schnabel, 1988, p. 47). Estos resultados no solamente se dan al
aplicar métodos pedagdgicos orientados a conseguir estos objetivos, también ocurren:

cuando los nifios y adultos expresan espontdneamente el deseo de medir sus fuerzas en
una competencia o en un juego, de probar su destreza, su valentia, su velocidad y su

resistencia, de superar su propia comodidad y cobardia, y de ser reconocidos dentro del
grupo deportivo (Meinel y Schnabel, 1988, p. 47).

Con este fundamento, sefalan los autores, se ha buscado con el deporte, entre
otras cosas, “poner a prueba su fuerza de voluntad y la fortaleza de su caricter en el
entrenamiento, y por otro lado, desarrollar cualidades morales valorables” (Meinel y

Schnabel, 1988, p. 47).

2.3 La salud: una totalidad oculta

Es posible sefialar que el tema de la salud tiene una estrecha relacién con la
enfermedad. Segin Gadamer, desde la nifiez y con el transcurso de la vida se observa
c6mo lo raro no es la enfermedad sino lo asombroso de estar saludable. En relacién con
la enfermedad, el autor sostiene: “estas experiencias comienzan a acumularse, de modo
que lo que va quedandole a uno en claro es que lo extrafio no es tanto la enfermedad,
como el milagro de la salud” (Gadamer, 1996, p. 119).

En una de sus vertientes de abordaje, la salud estd asociada a las ciencias

médicas. Desde esta perspectiva también es posible identificar cémo nuevamente se
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postula la estrecha relacion entre salud y enfermedad, en la que la jerarquia estd puesta
en la enfermedad. Es alli donde se hace necesario intervenir. A tal punto que “Si se
quiere definir la ciencia de la medicina, la forma mds aproximada de hacerlo seria
considerarla como la ciencia de la enfermedad”; Gadamer agrega: “la enfermedad es la
que aflora como lo perturbante, lo peligroso, aquello con lo cual hay que acabar”
(Gadamer, 1996, p. 121).

Por su parte, la ciencia moderna, incluida la ciencia médica, intenta objetivar y
controlar algunas cuestiones que enmarcan el concepto de salud, y esto, seglin Gadamer,
pareceria no ser posible. Dice el autor: “Si la salud no puede medirse, es, en realidad
porque se trata de un estado de medida interna (en el sentido de ‘lo apropiado’, ‘lo
mesurado’) y de coincidencia con uno mismo. Ese estado no puede someterse a otro
tipo de controles” (Gadamer, 1996, p. 123).

Si bien este tema del cuidado de la salud no es propio de la Edad Moderna, ya
que se aprecia también en comunidades donde “curanderas y brujos” mediante ritos
religiosos abordaban la problemadtica, aparece si en esta etapa el concepto de “calidad de
vida”, en la bisqueda de que el hombre autorregule su vida (Gadamer, 1996, p. 120). En
este sentido, hay un componente que le otorga un grado de complejidad al tema: la
aparicion en la civilizacion de la ciencia moderna. Con el avance de la ciencia moderna,
en relacion con el método cientifico y la objetividad, surge la nocién de “totalidad”
(Ganzheit), que tomd dimensiones que antes no tenia. Asi, “el concepto de totalidad es
una expresion inteligente que en razén de su contraconcepto, el de ‘especializacion’, se
ha vuelto necesario y significativo” (Gadamer, 1996, p. 122). Esta idea de totalidad, en
el &mbito de la medicina y la salud, se ha vuelto un lema:

No se trata de la simple coincidencia de una causa y un efecto, de la intervencion y el éxito

obtenido, sino de una armonia oculta, cuya recuperacion es lo que importa y en la cual radican,

en definitiva, el milagro de la convalecencia y el misterio de la salud. Esta armonia significa
seguridad (Gadamer, 1996, p. 131).

Pareceria, entonces, que la cuestion de la salud es algo incierto, que no puede
dominarse; ademds, “es la enfermedad y no la salud la que se autoobjetiva, es decir, la
que aflora, la que se infiltra” (Gadamer, 1996, p. 123). En este sentido, la enfermedad
pasa a ser un “caso”, algo casual que es posible de identificar y que se “anida en ese

caracter oculto de la salud” (Gadamer, 1996, p. 123).
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Bajo esta perspectiva, dice Gadamer, se intenta determinar pardmetros de
valores en relacion a la salud, pero alli se corre un riesgo vy,

si uno quisiera imponer a un individuo sano esos valores estdndar, lo Unico que se lograria es

enfermarlo. Es que el mantenerse a si misma constituye parte esencial de la salud. Ella no

permite que se le impongan valores estdndar establecidos sobre la base de promedios obtenidos

de diferentes experiencias; esta imposicidn seria inapropiada para el caso individual (Gadamer,
1996, p. 123).

En todo ello hay algo oculto de la salud, que hace que no estemos pendientes de
encontrarnos bien, algo de la no conciencia. Si bien desde esta perspectiva la salud tiene
cuestiones no visibles, se expresa de por si en las diversas acciones que emprendemos,
que son producto de la vitalidad de lo humano (Gadamer, 1996, p. 128). Dice el autor
que la salud es estar en el mundo y sentirse reconfortado con diversas situaciones y
acontecimientos que ocurren a lo largo de la vida, es decir, “La salud no reside
justamente en un sentirse-a-si-mismo; es un ser-ahi, estar-en-el-mundo, un estar-con-la-
gente, un sentirse satisfecho con los problemas que le plantea a uno la vida y
mantenerse activo en ellos” (Gadamer, 1996, p. 128).

Las situaciones de intentar poner bajo mediciones o intervenir en aspectos
ocultos de la salud pueden generar desequilibrios. Es alli donde se hace necesario
“imaginar la salud como un estado de equilibrio. El equilibrio es un equivalente de la
ingravidez, ya que en €l los pesos se compensan [...] La salud es el ritmo de la vida, un
proceso continuo en el cual el equilibrio se estabiliza una y otra vez” (Gadamer, 1996,
pp- 128-129).

Asi, la salud presenta diversas funciones para vida, con ritmos determinados
que no hay posibilidad de controlar, que son parte de fendmenos inherentes al ser
humano:

Ahi estd la respiracion; ahi estd el metabolismo; ahi estd el suefio. Ellos constituyen tres
fenémenos ritmicos que, al cumplirse, brindan vitalidad, descanso y energia [...] Ahora
bien, en realidad, estas funciones ritmicas no son dominables, marchan con uno
Gadamer, 1996, pp. 129-130).

Si analizamos estos aspectos es posible identificar la dificultad que surge para
descubrir aquello misterioso de nuestra vitalidad, o sea, el “estado oculto de la salud”.
La salud comprende la medicina como ciencia, dentro de un todo que incluye el mundo
social. La referencia es a esa totalidad, que “hace a la unidad del ser en si” (Gadamer,

1996, p. 130). Senala Gadamer, tomando palabras de Her4clito, “La armonia oculta es
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siempre mas fuerte que la evidente” (Gadamer, 1996, p. 131). Por ello, a la hora de
abordar la salud se debe tener en cuenta este conjunto de variables que la configuran. Y
ademds, “es preciso reflexionar sobre algunas cuestiones que no solo afectan al médico
en su formacién y en sus intereses profesionales, sino a todo el hombre” (Gadamer,
1996, p. 119).

Es entonces que, de acuerdo a estos estudios realizados por Gadamer, la salud es
un estado sobre el cual resulta dificil intervenir, producto de su “totalidad” compleja y
oculta; por ello, lo posible es combatir la enfermedad. Esta forma de ver la salud
presenta algunas tensiones con los postulados de la Organizacion Mundial de la Salud.

Sefiala Soto (2016):

Hoy, segtin la OMS (2010), una vida sedentaria aumenta en un 20% y 30% la
probabilidad de morir por cualquier causa, frente a lo cual el deporte se erige como un
agente preventivo y promotor de salud [...] El deporte es usado de manera utilitarista
para el cuidado de la salud [y] reducir riesgo de enfermedades (Soto, 2016, p. 398).

A partir de lo sefialado puede decirse que la promocién y el desarrollo de
actividades fisicas y el deporte son un factor que media para la obtencién de una vida
saludable. Es posible ver que el foco de intervencién no estd puesto en la enfermedad
sino en la salud, desde una forma particular de entenderla que es la previsibilidad de su

control.

2.3.1 Acerca de la nocion de salud

Es posible observar, en un sector del mundo contemporaneo, cémo a partir de las
diferencias sociales se vislumbran distinciones entre los cuerpos que se ubican en unas y

otras clases. Asi, encontramos,

corpos que habitam os odsis, chegam-nos imagens de aparatos corporais esculpidos
pelos escalpelos em forma de bisturi que pululam nos blocos de cirurgia estética,
incluindo silicones e excluindo gorduras sugadas, narizes empinados a marteladas [...]
Corpos sarados, bronzeados (nem que seja com cama solar), controlados,
potencializados, prontamente atendidos pelos médicos e outros especialistas pelo tempo
que for necessario (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, p. 138).

En otros sectores,

Veriamos no deserto de miséria corpos fatigados, cabisbaixos, que se confrontam
diariamente com a dor e que em seu apagamento/negacdo e exaltacdo criam estratégias
de resisténcia, convivem com a barbdrie e suprimem a experiéncia. Corpos
massiformes, multiplicidade que se reconhece na uniformidade. Corpos que reafirmam e
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desconfiam dos cuidados com o corpo, temendo serem acusados de frageis (Gomes,
Pich y Fernandez Vaz, 2006, p. 138).

Dicen los autores, tomando palabras de Boltanski (1989), que la produccién
social de la salud estd permeada por cuestiones econémicas y, ademés, por valores,
normas, creencias y significados de los procesos de socializacién mediados por el
lenguaje.

Estos cuerpos contempordneos son objeto de preocupaciones sanitarias. Es
posible afirmar que la Educacion Fisica puede aportar con sus conocimientos,
reconocidos como cientificos, en la promocién de la salud, en la bisqueda de combatir
enfermedades y también el envejecimiento. Sefialan Gomes, Pich y Fernandez Vaz:

Nao ha dividas de que a educagdo fisica procura contribuir com assertivas que se
pretendem cientificas para a promo¢do da satide e o combate ao envelhecimento e a
feitra, dois males que a sociedade contemporanea procura extirpar porque os equivale a

doenca e ao fracasso. Em uma palavra, a aproximagdo com a morte (Gomes, Pich y
Fernandez Vaz, 2006, p. 140).

Existe en el drea de Educacién Fisica una relacién entre salud y las ciencias
médicas, bajo los postulados de la Organizacion Mundial de la Salud (2005) que
promueve como salud un estado de bienestar fisico, mental y social, no solo la ausencia
de enfermedad. Apoyados en otros autores e ideas propias, Gomes, Pich y Fernandez
Vaz sefialan que a la Educacion Fisica le corresponde trabajar sobre la dimension fisica
de la salud, a partir de pardmetros antropométricos y fisioldgicos, teniendo en cuenta
cierta universalidad del cuerpo. Los ejercicios fisicos son una consecuencia necesaria
para las actividades cotidianas, consideradas estilos de vida (Gomes, Pich y Fernandez
Vaz, 2006, p. 140).

Reconocen los autores que en el campo de la Educacion Fisica se configura en
“um discurso apoiado na ‘aptiddo fisica para a promocgao da satide’, tanto na legitimacéo
da atuagdo profissional, quanto na pesquisa” (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, p.
140). Esto permite validar cientificamente, y dar sustento a espacios de difusion y
promocién de las actividades fisicas que impulsen la salud’., en relacién con los

postulados de organizaciones internacionales.

? La actividad fisica y el deporte en nuestro pafs presenta caracteristicas similares es encauzado a nivel
educativo y estatal con una perspectiva para el mejoramiento de la salud. Sefialamientos similares surgen
en documentos a nivel ministerial con el objetivo de promover la salud de la poblacién. Asf fundamentan
los principios y valores al formular el Plan Nacional Integrado de Deportes: “La consideracién de la
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Sumado a ello, se articulan cuestiones de mercado en correspondencia con una
buena forma fisica para el equilibrio integral de la salud “fitness e wellness”, que,
mediante el discurso, prescriben la actividad fisica. Asi, fomentan el consumo de
productos y servicios lanzados por el mercado. En esta linea, otro aspecto presente es la
relacién entre los campos académicos y profesionales, que se hacen visibles mediante
cursos tedricos y practicos, llevados a cabo por profesionales del drea de la Educacion
Fisica y fundamentados en una visién técnico-instrumental de ensefianza.

Todos estos fendmenos presentes en las sociedades de consumo en favor de la
salud podrian sintetizarse en:

O discurso da aptidao fisica para a promog¢do da sadde tornou-se hegemonico e isso tem
a ver com suas homologias epistemoldgicas com a homilia oficial da biomedicina, por
sua estreita relacdo com a inddstria do fitness e wellness, versdo equivalente do
complexo médico-industrial no campo da atividade fisica, e pelo crescente interesse das

agéncias oficiais da saude contemporanea no “estilo de vida ativo” (Gomes, Pich y
Fernandez Vaz, 2006, p. 142).

A esta cuestién de la salud se agrega un proceso de individualizacién® dado en
un contexto de cambios de la sociedad. El mundo del trabajo pasé de una sociedad de
productores a una de consumidores, resultado de la aparicion de nuevas tecnologias, que
permitieron hacer més amplio el abanico de ofertas. La flexibilizacion del trabajo y las
innovaciones tecnoldgicas llevaron a poner la mira en el consumidor. La consolidacion
de estos procesos determina una complejidad con contradicciones, percibida, incluso
fragmentariamente, como “a exacerbacdo cadtica do consumo aliada a perda de
referenciais externos ao individuo” (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, p. 143).
Algunas de sus caracteristicas, seglin diferentes interpretaciones, son la radicalizacion
del proceso de individualizacidn, la precarizacion del mundo del trabajo, la disminucién
del poder decisorio del Estado-nacion en el contexto neoliberal, los cambios en la
estructura tradicional de la familia, las incertidumbres cotidianas. En este contexto,

Nada mais esperado nesse contexto do que os individuos serem levados a uma situagéo-

limite que os responsabiliza pelas escolhas necessdrias a operacionalizagdo das condutas
didrias e apostas futuras (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, p. 143).

actividad fisica y el deporte como un elemento fundamental para la promocién de la salud, la prevencion
y el desarrollo del bienestar de la comunidad” (PNID, 2012, p.27).

* Segiin estos autores, el proceso de individualizaci6n tiene una: “precariedade de referenciais externos ao
individuo; aborda possibilidades reflexivas geradas nas escolhas concernentes ao individuo e
disponibilizadas pelo mercado; aponta a provisoriedade e constante disponibilidade de novas escolhas
provenientes das inovagdes tecnocientificas” (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, p. 142).
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Asi, la salud presenta caracteristicas vinculadas a la nocién de aptitud, que
impone una responsabilidad individual: en el ambiente del consumidor se inserta en las
exigencias de mercado y las elecciones personales del individuo. La responsabilidades
ya no son del Estado sino individuales: “A busca pela saide ‘perfeita’ na atualidade
caracteriza-se pela necessidade de um corpo flexivel e ajustdvel: apto, com pouca
gordura e muita rigidez muscular” (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, p. 144).

La Educacion Fisica con sus pricticas pedagdgicas puede ser una ‘“nueva
consejera”. Los profesores de Educacion Fisica aportan sus servicios para mejorar la
calidad de vida y esto, a su vez, se torna en intervenciones individualizadas. La
Educacion Fisica parece haber sido producto de las politicas del Estado sobre el cuerpo
para su control y disciplinamiento. Por otra parte, la Educacién Fisica amparada en el
discurso de salud ha tenido una via de legitimacién como practica social (Gomes, Pich y
Fernandez Vaz, 2006, p. 147). Los autores sostienen que la Educacion Fisica se ha
fundado en discursos biomédicos, que hoy en una sociedad de consumo, promueven un
“estilo de vida activo” y “hdbitos de vida saludable”. Esto lleva a que el individuo
cuente con una gama de informacién que le permite una libre eleccién de actividades
para una prevencion de la salud. Afirman Gomes, Pich y Fernandez Vaz: “esse discurso
provoca a ‘culpabilizacdo da vitima’, isto €, culpa o individuo por ndo seguir os
preceitos, ou os ‘conselhos’ que sdo socialmente veiculados” (Gomes, Pich y Fernandez
Vaz, 2006, p. 148). Pero, en el contexto de complejidades sociales, ese discurso estd
lleno de contradicciones, que llevan a ser incorporadas de diversas formas debido a que
los mensajes no son uniformes. Existen contradicciones entre la libertad de recorrer un
camino de opciones personales vinculadas a la prevencion de la salud, donde el
individuo pareceria ser libre y no lo es, y discursos médicos en un mundo
mercantilizado:

Assim se estabelece uma aporia entre o corpo silenciado sobre o qual a medicina atua e
o individuo calado porque deve obedecer e ser responsivel para agir conforme os
preceitos médicos [pautado] pela contradi¢@o de o sujeito ser entendido como dotado de
livre-arbitrio, mas, dentro dos limites de aceitacdo da palavra divina. Ainda, em virtude
da existéncia de espacos de a¢do mediados pelo mercado, os individuos, resistentes a

tornarem-se vitimas, a assumirem culpas alheias (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006,
p. 148).

De esta forma, en la sociedad de consumo es posible diferenciar cuerpos que

hacen uso de todo tipo de novedades “buscam colecionar e aumentar o seu leque de

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



/

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

[7p]
O
3
1
[q9)
=
e
\3
o
®
%
©
v
ge
ge
(T
O
&
o
2
c
)
1
©
T
=
&
o
2
c
)
@
N
=
@
C
O
[9p]
=
Ll
(=
o
c
9
®
©
N
<
O
O
o
w
L

Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

sensagdes” y otros que tienen deficiencia de “oportunidades urbanas” para poder elegir

estilos de vida saludable (Gomes, Pich y Fernandez Vaz, 2006, pp. 148-149).

2.3.1 Actividad fisica: ;qué paradigmas la sustentan?

Es posible considerar que al referirse a la actividad fisica se puede pensar “en un
conjunto de acciones planificada con la intencién de alcanzar los objetivos propuestos
en un proceso asociado con mejoras en el estado de salud y aptitud de las personas”
(Marracino, 2015, p. 57). La evaluacion de la actividad fisica resulta significativa para
algunas dreas de la medicina, “cuando se trata de prevencién de las enfermedades
crénicas no transmisibles. Se sefala, ademds, que las muertes atribuidas a la falta de
actividad fisica (sedentarismo) representan un costo econémico muy alto” (Marracino,
2015). Al respecto de la actividad fisica, los enfoques son controversiales, los puntos de
vista y sus argumentos parecen presentar algunas tensiones.

Histéricamente, ha sido amplia la discusidén acerca de las caracteristicas que
debe reunir una actividad, que involucre el movimiento del cuerpo humano, para ser
saludable. Si bien este tema es tan antiguo como la propia civilizaciéon (Branco Fraga,
2008, pp. 169-170), comienza a tener cierta relevancia luego de la Segunda Guerra
Mundial, con la promocién de programas de ejercicios para el mejoramiento de la
capacidad cardiovascular. Es asi que se inician investigaciones y encuentros académicos
en procura de aunar esfuerzos para unificar discursos acerca de la importancia de la
actividad fisica. De esta forma, toma relevancia la necesidad de realizar ejercicios
aerébicos mediante la practica de “carreras de resistencia aerébica”. Dice Branco Fraga
que a comienzos de los aflos setenta, segtin Kenneth H. Cooper:

la inversion en ejercicios predominantemente aerdbicos era fundamental para conservar
la salud en tanto responsables por la mejorfa del sistema cardiorrespiratorio, lo que, a su
vez, repercutiria en una mejora general de las condiciones fisicas y el bienestar general
de quien los practicara con regularidad. Tales metas serian “naturales” de un programa
metodicamente estructurado en ejercicios intensos e ininterrumpidos (50-60 minutos,

tres veces por semana), precedidos de evaluacion médica, orientados por especialista y
medidos por el consumo de oxigeno (Branco Fraga, 2008, p. 170).
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En el siglo XX los debates sobre la actividad fisica, los ejercicios fisicos’ y sus
alcances para mejorar la salud comenzaron a mostrar aspectos problematicos sobre “lo
saludable”. A partir de eventos que se produjeron producto del entrenamiento
sistemdtico y que provocaron lesiones, traumatismos, estrés, entre otros, fue que se
comenzo a reflexionar sobre estos temas. El mayor suceso ocurrido en la década de los
80 fue la muerte de uno de los promotores de los ejercicios aerdbicos, durante la
realizacion de su rutina de carreras diarias, que llevé a una revision sobre la importancia
y los alcances de los ejercicios fisicos. Sobre este hecho Branco Fraga sefiala:

El 20 de julio de 1984, James Fixx (popularmente conocido como Jim Fixx), autor del
libro The Complete Book of Running (Todo lo que hay que saber sobre aerobismo), best
seller que quedd entre 1977 y 1981 al tope de la lista de libros mds vendidos en los
Estados Unidos, murié de un ataque cardiaco durante una de sus habituales carreras
(Branco Fraga, 2008, p. 171).

A partir de estos acontecimientos es que se produjo una serie de cambios en los
paradigmas que hasta ese momento existian acerca de la importancia del ejercicio fisico
y las repercusiones sobre la salud. Es entonces que surge la necesidad de repensar
algunos postulados tedricos y aparece alli una nueva visién: para contribuir a la mejora
de la salud es necesario bajar algunas exigencias fisicas. Para ello, se establece que la
actividad fisica que favorece la condicién de salud es aquella que se realiza como rutina
diaria, con la sumatoria de acciones que se desarrollan en lo cotidiano. Se dice entonces
que es suficiente, para beneficiar la salud, acumular actividades durante todo el dia,
como por ejemplo: subir y bajar escaleras, ir caminando a realizar compras y/o al
trabajo, entre otras (Branco Fraga, 2008, p. 173).

Es asi que “el centro de la cuestion” pasa del control, la regulaciéon y la
planificacién externa, a la autodosificacién personal. Estos cambios determinan que
cada una y todas las actividades fisicas que desarrollen los seres humanos en cualquier
momento, incluyendo el deporte, se presenten como una propuesta vdlida para el

beneficio de la salud®. Para ello, se presenta una propuesta discursiva en procura de

> Sobre estos conceptos se toman los aportes realizados por Alex Branco Fraga (2008), que, a su vez, cita
a Bouchard (1998) y expresa que la actividad fisica es “cualquier movimiento producido por los misculos
esqueléticos que resulte en un gasto de energia fisica”. Por su parte, vinculado al ejercicio fisico sefiala
que se trata de una “subcategoria de la actividad fisica con caracteristicas definidas de planificacion,
estructura y repeticion, con el objetivo de mejorar o mantener uno o mds componentes de la actividad
fisica” (Bouchard, 1998; en Branco Fraga, 2008, p. 172).

® Estos cambios de paradigmas comienzan a darse a partir de documentos elaborados por el Center for
Disease Control and Prevention y el American College of Sports Medicine a mediados de los 90, en
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disminuir los indices de sedentarismo y factores de riesgo (el consumo de alcohol, las
drogas, el cigarrillo y una incorrecta alimentacion), todos estos aspectos “relacionados
con la aparicién de enfermedades degenerativas” (Branco Fraga, 2008, pp. 173-174).

Para el logro de estos propdsitos se promueve una nueva forma que ya no es mas
el control directo sobre el ejercicio fisico sino la regulacion del ejercicio a través de la
informacién en el campo de la actividad fisica (Branco Fraga, 2008, p. 175). Asi, los
medios de comunicacién comienzan a tener un papel fundamental. Es por medio de
ellos que los objetivos propuestos logran consolidarse; sefiala Branco Fraga: “Estar en
los medios es, en cierta forma, estar en ‘todos’ los lugares de una sola vez, poder
permear todos los rincones y ser alcanzado desde cualquier punto” (Branco Fraga, 2008,
p- 175).

De esta forma la coordinacion de politicas y aspectos medidticos permitio que el
programa Agita Sdo Paulo tuviera niveles de convencimiento en la poblacién. El
programa fue tomado como referente por instituciones de gobierno vinculadas a la salud
y programas a nivel regional. La relevancia fue tal, que la Organizacion Mundial de la
Salud destac6 el programa como una referencia para la promocién de salud (Branco
Fraga, 2008, p. 175).

Es posible sefialar que, bajo esta nueva perspectiva lo sustancial para la mejora
de la salud pasa por los rendimientos orgédnicos y el gasto de energia corporal. Sefiala
Branco Fraga, que queda en un segundo plano la relacion de vinculos sociales que se
promueven con el desarrollo de las actividades fisicas, ademds de la pérdida de aspectos
lidicos que ellas contienen: “De alguna manera, parece importar menos el placer de
jugar un ‘partidito de futbol’ con los amigos, que el gasto energético que esos
movimientos corporales representan en el cdlculo general de la semana” (Branco Fraga,
2008, p. 176). Nos alerta el autor a considerar acerca de esta orientacién de “carécter
utilitario e individualista” en procura de la mejora de la salud, que puede generar cierto
grado de resistencias a una parte de la poblacidn, para la prictica fisica y el desarrollo

de posibles propuestas de “diferentes culturas corporales” (Branco Fraga, 2008, p. 176).

procura de atender “la dosis de actividad fisica considerada beneficiosa para la salud” (Branco Fraga,
2008, p. 173). Como resultado de ello y para atender estas demandas, surge en Brasil una serie
programas, entre otros, Agita Sdo Paulo (1996). Es posible suponer que en nuestro pais, producto de la
cercanfa geogrdfica, el potencial del pais nortefio y su influencia, hayan surgido algunas iniciativas
similares en esta linea.
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Esta vision del deporte como actividad saludable se evidencia también en el
sistema educativo, segin Barbero (1993), aqui ya con intenciones pedagdgicas que se
ven reflejadas, con algunas variaciones, en leyes y postulados en Espafia y a nivel
internacional, a través de manifiestos de distintos organismos e instituciones, como
UNICEF y la Federacién Internacional de Educacién Fisica’. El deporte es:

una de las actividades sociales con mayor arraigo y capacidad de convocatoria: como un
elemento fundamental del sistema educativo que contribuye al mantenimiento de la

salud [...] y en fin, como un determinante importante de la calidad de vida de los
ciudadanos de la sociedad contemporanea... (Barbero José, 1993, p.9).

En Latinoamérica estas orientaciones también se ven expresadas como parte del
sistema educativo. Como sefiala Herrera Beltrén, el deporte se convirtié en un recurso
importante “para mantener la salud, cuidar el medio ambiente [...] discursos validados a
comienzos del siglo XX por pedagogos y politicos y viabilizados en los espacios
escolares” (Herrera Beltran, 2013, p. 41).

En Uruguay los antecedentes de la educacion muestran (Rodriguez Giménez,
2012) ya en la época de Varela® y Lamas’. A través del higienismo se puede ver coémo
se juntaron las nociones de actividades de gimnasia y salud, y Educacion Fisica y
salud'®.

El cardcter higienista ha sido histéricamente parte de la Educacion Fisica en
Uruguay y en los paises de la region (Rodriguez Giménez, 2012; Soares, 2008;
Aisenstein, 2008). El deporte, entre otras cosas, ha permitido consolidar en los dmbitos
educativos aspectos vinculados a un ideal de salud con el sustento del discurso médico

higienista de prevencion de enfermedades y buena condicion fisica.

" El deporte en nuestro pais presenta caracteristicas similares es encauzado a nivel educativo y estatal con
una perspectiva para el mejoramiento de la salud. Sefialamientos similares surgen en documentos a nivel
ministerial con el objetivo de promover la salud de la poblacion. Asi fundamentan los principios y valores
al formular el Plan Nacional Integrado de Deportes: “La consideracién de la actividad fisica y el deporte
como un elemento fundamental para la promocién de la salud, la prevencion y el desarrollo del bienestar
de la comunidad” (PNID, 2012, p.27).

¥ “José Pedro Varela (1845-1879) ha sido considerado el padre de la escuela uruguaya “laica, gratuita y
obligatoria”, también llamado el Reformador. Varela es autor del Proyecto de Ley General de Educacién
Comun. La Legislacion Escolar, publicada en 1876” (Rodriguez Giménez, 2012, p. 60).

%<E] discurso educacionista antecede a Varela y se continda después de €l. En el sucesivo despliegue de
este discurso aparece otra figura a destacar: Alejandro Lamas. En 1901 publica Elementos de anatomia,
fisiologia e higiene, en 1903 Educacion fisica y manual de gimnasia escolar y en 1913 publica la segunda
edicion de Elementos de anatomia, fisiologia e higiene” (Rodriguez Giménez, 2012, p. 60).

1 para ampliar estos temas ver Rodriguez Giménez (2012).
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En la actualidad, en nuestro pais la Educacion Fisica sigue siendo un tema de
interés en la ensefianza publica. Entre otros aspectos, se destacan los beneficios que
puede aportar como propuesta educativa: “La Educacion Fisica es un eficaz instrumento
de pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como
unidad bio-sico-social y cultural” (CES, 2017, “Programa de Educacién Fisica”, s/p).
Para dar cumplimiento a estos objetivos se prevé trabajar sobre diversos ejes, uno de
ellos es la “Mejora de la salud y la calidad de vida. La actividad fisica supone no sélo la
prevencion de enfermedades sino que, en una acepcién mds amplia, se convierte en
factor primordial de la calidad de vida” (CES, 2017, “Programa de Educacién Fisica”,
s/p). Esto se consolida mediante el desarrollo de un conjunto de actividades que se
proponen en los cursos, entre las que se destaca, seglin se expresa en el programa:
“Disefiar y realizar [...] actividades fisico- deportivas” (CES, 2017, “Programa de
Educacion Fisica”, s/p).

En sintesis, como es posible ver se reitera dentro de las propuestas educativas de
diversos paises el cardcter preventivo que tienen la actividad fisica y el deporte, para la
salud. Las propuestas pedagdgicas ponen el foco en actividades para la salud desde la
perspectiva del cuidado y la prevencion de enfermedades. Asi, de esta forma, se

obtendria el bienestar personal.

2.4 El tiempo libre, ;tiempo de libertad?

El tiempo libre es un concepto relativamente actual, contempordneo, que
anteriormente se denominaba como ocioll, lo que identificaba una forma de vida mds
aliviada y placentera si se realiza una comparacion con el primero. Segiin Adorno
(1969), no es posible separar esta expresion moderna del tiempo de trabajo: existe una
relacion que los determina. El autor identifica la influencia que ejerce lo social sobre
este concepto de tiempo libre. Sefiala que, por este motivo, los seres humanos no
pueden ser enteramente libres al momento de poner en funcionamiento los tiempos
liberados de las ocupaciones laborales. Asi lo expresa:

El tiempo libre es inseparable de su opuesto. Esta oposicion, la relacion en que ella se
presenta, le imprime a su vez caracteristicas esenciales. Ademds, de modo fundamental,

1 Se retoma este tema del ocio més adelante en esta seccién.
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el tiempo libre dependerd de la situacion general de la sociedad. Pero ahora como antes,
esta tiene proscriptos a los hombres. Ni en su trabajo ni en su conciencia disponen de si
mismos con entera libertad (Adorno, 1969, p. 54).

La relacion directa entre tiempo libre y tiempo de trabajo se ha visto potenciada
en la actualidad producto del desarrollo de las fuerzas productivas. Particularmente con
los avances de la ciencia surge una forma de vinculo entre ambos que hace
practicamente imposible la disociacién entre uno y otro determinando que los seres
humanos, conscientes o no, establezcan una conexidn que pareceria “esclavizarlos”.

Segin Adorno:

/

Ya al presente el tiempo libre se ha acrecentado sobremanera; y gracias a los
descubrimientos en los campos de la energia atdmica y la automatizacién, no
aprovechados todavia en su integridad desde el punto de vista econdémico, podria
incrementarse enormemente [...] surge ineludible la sospecha de que el tiempo libre
tiende a lo contrario de su propio concepto, a transformarse en parodia de si mismo. En
él se prolonga una esclavitud, que, para la mayoria de los hombres esclavizados, es tan
inconsciente como la propia esclavitud que ellos padecen (Adorno, 1969, p. 55).

A ello se le agrega una construccion cultural establecida: en la actualidad se

rados.cse.udelar.edu.uy
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o

debe tener situaciones placenteras durante el tiempo libre como forma restablecedora de
esfuerzos. He aqui una tension entre el limite de lo laboral como obligacién y aquel
tiempo que transcurre por fuera de este.

Asi se observa en lo que propone el autor:

mi trabajo —la produccidn filosofica y socioldgica y la docencia en la Universidad— me
ha resultado hasta ahora tan placentero, que yo no podria concebirlo respecto del tiempo
libre segin esa antitesis que la clasificacion habitual requiere de los hombres. Desde
luego, soy consciente de que hablo como privilegiado, con la cuota de contingencia y de
culpa que esconde ese término: como persona que tuvo la rara posibilidad de escoger y
organizar su trabajo, en lo esencial, seglin sus propias intenciones (Adorno, 1969, p.
55).

Para lograr los mejores resultados, en términos de productividad, también se

monta, entre otros, una forma de esparcimiento. Segliin Adorno:

fenémenos especificos del tiempo libre como el turismo y el camping se ponen en
marcha y organizan con fines de lucro. Al mismo tiempo se marca a fuego en la
conciencia e inconsciencia de los hombres la norma de que tiempo libre y trabajo son
dos cosas distintas. Como segtin la moral del trabajo vigente, el tiempo libre tiene por
funcion restaurar la fuerza de trabajo, precisamente porque se lo convierte en mero
apéndice del trabajo es separado de este con minuciosidad puritana (Adorno, 1969, p.
56).
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Hay una distincidn, ideoldgica, seguin la cual el tiempo de trabajo debe ser un
espacio de suma importancia y, por tanto, de concentracion. Por su parte, se promulga
que las actividades del tiempo libre deberian incluir como condicién précticas “para
matar el tiempo”. Sin embargo y en forma concomitante, por momentos, el tiempo libre
deja deslizar actividades que, segin Adorno (1969, p. 56), “Cuélanse de contrabando
formas propias del trabajo, el cual no suelta a los hombres”.

Un cierto determinismo establece la divisién absoluta entre tiempo de trabajo y
libre; sin embargo, pareceria que esto no es posible de forma categérica. Existen tareas,
que los seres humanos pueden elegir, segin sus preferencias, que se realizan en uno y
otro tiempo, y que en oportunidades no se adscriben claramente a esta diferenciacion.
Ademads de ello, afirma el autor, no necesariamente deben ser propuestas liberadoras del
tiempo de trabajo sino que pueden ser una extensién de este y que se desarrollen de
forma placentera (Adorno, 1969, p. 55). Igualmente, esta circunstancia, excepcional, no
anula la determinacién del tiempo libre por el tiempo de trabajo.

La forma imperante de establecer la relacion entre tiempo libre y tiempo de
trabajo, desde un exterior, domina y configura subjetividades en los seres humanos, los
condiciona. Segtin Adorno, “la propia necesidad humana de libertad es funcionalizada,
ampliada y reproducida por el negocio. Una vez mas, la industria impone a los hombres
lo que desean” (Adorno, 1969, p. 57). Esta aparente libertad pareceria engafiosa y
condiciona de tal forma que hace imposible “ser libre” al momento de la eleccion de
qué hacer en el tiempo libre.

Hay una cierta imposicion que no permite en los seres humanos el desarrollo de
la “fantasia”, que seria posible (y no lo es) si se tuviera autonomia de las imposiciones
sociales imperantes de estas ideologias dominantes.

Adorno relaciona, también, tiempo libre y deporte. Identifica al deporte como
una forma de sometimiento, de preparacion para el trabajo. Si bien se presenta como
una actividad independiente de toda tarea laboral, no lo es. La linea de argumentos que
sefala al deporte como independiente es falsa. En términos de Adorno, la prictica del
deporte determina, de manera oculta, producto de la “presion social”, una preparacion
para el trabajo, mediante la formacién de equipos. Dice Adorno: “los hombres se
adiestran sin saberlo para los modos de comportamiento que, mds o menos sublimados,
se esperan de ellos en el proceso de trabajo”; esto, “precisamente se cumple en formas

de deportes mds populares” (Adorno, 1969, p. 61).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licencie

Parece evidente que aquello que se presenta como deporte, y se practica en el
tiempo libre, trae consigo un atractivo particular que no permite identificar, de manera
clara para quienes lo desarrollan, que forma parte de “un sistema donde la ocupacién
constante constituye por si el ideal [por eso] el tiempo libre es también una proyeccion
directa del trabajo” (Adorno, 1969, p. 61).

Otra forma de concebir el tiempo libre enfatiza su cardcter compensatorio, en la
medida en que se trata del tiempo liberado del trabajo para realizar actividades de
diversa indole, entre otras, la recreacion, el descanso o diversas tareas del hogar. Todas
ellas se presentan con un cardcter positivo, o sea, que tienen cierto grado de beneficio
para quienes las realizan o su entorno. Es decir, el tiempo libre, después de la tarea, es
vivido como compensatorio.

Por otra parte, existe ademds aquel tiempo libre donde el ser humano puede
tener un espacio de ocio. Estos tiempos se encuentran relacionados con la ausencia de
productividad, son aquellos momentos donde las personas pueden realizar o no acciones
que, a veces, se ven como perjudiciales. En sintesis, mientras que el primero de los
planteos tiene aspectos positivos, el segundo presenta ribetes negativos.

Si realizamos una mirada atenta a este tema identificamos que existe una
distincion conceptual entre “tiempo libre” y “tiempo de ocio”. Se puede decir que el
tiempo libre es aquel que tiene una relacion directa con el trabajo, es un espacio donde
las personas quedan liberadas de sus compromisos laborales pero que tiene un vinculo
tal con estos, que va en beneficio de ellos y que, de una forma u otra, contribuird a un
aumento del rendimiento. Por su parte, el tiempo de ocio es un espacio que los seres
humanos ocupan en actividades que son de interés personal, descartando el cardcter
utilitario y de vinculo con otras tareas. Aqui surge como prioritario el deseo de
realizacion de las personas dejando de lado una posible asociacién al trabajo y su
productividad. Asi se sefiala en los siguientes parrafos:

Diferenciamos tiempo de ocio de tiempo libre a partir de la idea del tiempo y su
aprovechamiento: el tiempo ocio serd un espacio en que el individuo se ocupe de algo
que le interesa a él y solo a él, al margen de si su accionar le representa un beneficio,
realizado en cualquier momento solo bajo su deseo de realizacion, el tiempo libre lo
entendemos asociado al trabajo, es un tiempo que hay entre jornadas de trabajo en el
mismo dia o de un dia para otro, tiempo en que se realizan actividades urgentes y
cotidianas que el trabajo mismo no permite realizar, pues no deja tiempo para ellas.
También van a convertirse en los tiempos privilegiados para desarrollar actividades

utiles al trabajo que se realiza, incluso actividades fisicas que se leerdn a partir de la
década de los ochenta como necesarias al rendimiento y la produccién en el trabajo por
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cuanto aportan un mejor estado fisico (Elias y Dunning, 1992; en Herrera Beltran, 2013,
p. 37).

A partir de estos enunciados es posible identificar que las actividades fisicas,
incluido el deporte como parte ellas, se pueden encontrar en una u otra categoria. O sea,
pueden ser de cardcter compensatorio, en beneficio de una mejora en el rendimiento,
como lo sefiala el autor, o una actividad de cardcter libre y recreativo sin otro interés
que el personal y como forma de esparcimiento.

Por su parte Milner (1997) sefiala que existe una distincién entre el ocio, el
trabajo y el reposo. Al respecto identifica que para poder tener tiempos de ocio se hace
necesario contar con la posibilidad de, lo que el autor llama, un sobresalario, y de esta
forma, lograr sobretiempo.

En este sentido, Milner realiza un recorrido historico de las clases sociales,
donde muestra que la nueva burguesia asalariada de tipo moderno'?, a diferencia del
salario que percibe la clase proletaria”, cuenta con la posibilidad de un sobresalario. Es
decir, por la misma actividad que realizan uno y otro, la clase burguesa recibe una
mayor remuneracién. Asi, Milner sefiala: “el salario burgués se caracteriza por ser
sistemdticamente méas elevado que el salario fundamental [...]. Llamaremos a este
dispositivo sobresalario” (Milner, 1997, p. 33).

Asimismo, Milner destaca que este fendmeno trae consigo la posibilidad de
verse reflejado en un sobresalario que genere un sobretiempo o sobrerremuneracién. En
el primero,

el salario-dinero se sitda cerca del salario fundamental correspondiente, pero el tiempo
para ganarlo es menor: se determina asi un sobretiempo. En el segundo caso, el tiempo
de trabajo es igual o incluso superior al tiempo de trabajo maximo previsto por la ley,

2 Milner destaca una diferencia entre la burguesia antigua y la moderna; al respecto dice: “La burguesia
remunerada de tipo antiguo era minoritaria, se encerraba en especialidades inmemoriales y se ajustaba al
ideal de la propiedad y de la renta. En el siglo XX, los burgueses remunerados se vuelven de hecho
mayoritarios en su clase. Para ser considerados burgueses, dejan de tener que convertirse necesariamente
en propietarios rentistas [...], los burgueses remunerados rebasan ampliamente sus antiguos dominios de
especialidad para entrar en profesiones intrinsecamente modernas y ya no neoliticas; mds precisamente,
se convierten en los paladines de la modernidad misma. Sus soportes predilectos son las profesiones
nacidas de las innovaciones tecnoldgicas (ingenieros) o del Estado industrial moderno (funcionarios)
(Milner, 1997, p. 22).

" En relaci6n al salario del proletariado, Milner expresa que estd determinado por “el precio minimo de
las mercancias que se estiman necesarias para la reconstitucion fisiologica de la fuerza de trabajo
considerada” (Milner, 1997, p. 29). Por tanto, “el salario proletario depende de €l, y el precio minimo de
la mercancia ‘fuerza de trabajo’ merece por ello que se lo tenga por fundamental de un sistema capitalista
(en el sentido en que se habla de la nota fundamental de un acorde)” (Milner, 1997, p. 30).
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pero para un tiempo de trabajo igual, la remuneracion es sensiblemente mds elevada: se
determina asi una sobrerremuneracion (Milner, 1997, p. 38).

De esta forma el sobresalario permite dedicar el tiempo al ocio. Segin Milner,
hay una diferencia entre este tltimo y el reposo. El reposo se vincula con el trabajo, con
el objetivo de “la reconstitucidn fisioldgica de la fuerza de trabajo. Es productivo, til e
indirectamente creador de valor”. Ademds, “se lo incluye como tiempo y por las
mercancias que este tiempo da la oportunidad de consumir. El salario paga el reposo y
los objetos de reposo” (Milner, 1997, p. 43).

Mientras tanto, “el ocio se propone como una imagen invertida del trabajo; le
convienen entonces los predicados de no productividad, de no utilidad, de no creacién
de valor, etcétera” (Milner, 1997, p. 43). Pero esta negacion no significa que el ocio no
sea productivo, lo que significa es que “no depende, por ninguna razén, de la
productividad, de la utilidad, de la creacién de valor” (Milner, 1997, p. 44).

Se puede decir que existe una triangulacién entre trabajo, reposo y ocio:

el trabajo y el reposo, que estdn en oposicion pertinente el uno del otro, y el ocio, que se
opone a la pareja trabajo/reposo como una imagen invertida tanto de uno como de otro.
Podemos entonces enunciar el siguiente teorema: El salario fundamental paga el

reposo; no paga el ocio. Solamente el sobresalario pude pagar el ocio Milner, 1997, p.
44).

Pero ademds de ello, la expresién material del ocio es, segin el autor, el
sobretiempo, “como tiempo radicalmente exceptuado del trabajo, es decir también del
reposo. Descriptivamente, podriamos decir que este tiempo de ocio viene a afnadirse al
tiempo del reposo” (Milner, 1997, p. 44).

En relacion a ello, Milner sefiala que las sociedades se configuran de formas
disimiles. En algunos casos donde las sociedades son “fundadas en el trabajo, es decir,
en el tiempo de trabajo, la parte de pérdida se configura muy precisamente como ocio en
calidad de tiempo perdido para el trabajo” (Milner, 1997, p. 46). Alli, “el ocio es el
lugar fundamental de la civilizacion” (Milner, 1997, p. 46), en la medida en que

toda la civilizacién se convierte en metédfora tejida de ese tiempo que se ha exceptuado
del trabajo y el reposo. Asi, una sociedad fundada en el tiempo de trabajo es civilizada
solamente si propone esa metdfora, y lo es tanto mas cuanto mds diversos son los signos
de la multiplicidad en la que la polimeriza. Por el contrario, es barbara toda sociedad de
trabajo que enrarezca esos signos, que prohiba su posesion y su uso, o que simplemente

los censure, ya sea en nombre de la moral, de la religion o de la maldad de los tiempos
(Milner, 1997, p. 46).
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Otra de las categorias trabajada por Milner es el otium. El autor sefiala que
existen distinciones entre el ocio y la relacion trabajo/reposo, y el otium: “El otium no
es solamente un tiempo desligado de la exigencias del trabajo, sino que también es
diferente del reposo (que es lo que reclama el trabajo para poder continuar) y del ocio
(que es la imagen invertida del trabajo/reposo) (Milner, 1997, p. 55). El otium neutraliza
la oposiciéon que existe entre esas tres categorias. Se puede observar que en las
sociedades donde aparece el otium, hay alli un tiempo para encontrase consigo mismo,
para si mismo, que, a su vez, permite algo mayor: “las libertades'* y la cultura” (Milner,
1997, p. 56). Acerca de este tema, Milner manifiesta que el ejercicio de las libertades no
tiene ninguna relacién con el trabajo, con el reposo o con el ocio, que segtin el autor son
obligaciones. Con respecto a la cultura, sucede algo similar, hay en ella algo que
perdura: “volvemos a encontrar en nuestro otium las ocupaciones de los sefiores
antiguos” (Milner, 1997, p. 57). En este sentido expresa:

Del otium dependen las letras y las ciencias [...] las artes y la filosoffa, la politica y la

amistad, el amor y el placer; en resumen, las obras y las practicas de los Antiguos, atin
cuando el universo moderno haya subvertido sus formas (Milner, 1997, p. 58).

Senala el autor, que si bien entre reposo, ocio y otium no hay “ninguna
comunidad de naturaleza”, si hay “superposicion”. Por su parte, “entre libertades,

cultura y otium, hay copertenencia estructural” (Milner, 1997, p. 58).

2.5 Las ambigiiedades de la integracion

2.5.1 Sobre el concepto de integracion

Una via para abordar el concepto de integracién social es a través de los
conceptos de inclusién y exclusion social desde la sociologia y las ciencias de la
educacion. Camilloni (2008, pp. 2-3) toma como punto de partida el concepto de

marginalidad, que a su vez es antecedente del concepto més reciente de exclusion.

' Destaca Milner: “Las libertades, lo que llamamos con ese nombre, se reducen al despliegue de
conductas materiales que afectan al cuerpo viviente: ir y venir, hablar, pensar, etcétera. En una sociedad
de derecho, son necesarios unos derechos que la garanticen, pero, en conformidad con esos derechos,
todas son de ejecucion. Ser libre es ejercer libertades, nada mas y nada menos. Ejercer libertades es ser un
cuerpo viviente (Milner, 1997, p. 56).
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Segtn la autora, el concepto de marginalidad, histéricamente, ha sido opuesto al
de integracion referido a sectores de la poblacién que “no estan integrados a la sociedad
dominante” (Camilloni, 2008, p. 3). Sin embargo, desde su perspectiva entiende que se
trata de cuestiones socio-estructurales. Es asi, que desde esta mirada los individuos no
quedarian por fuera del sistema sino que se integran desde formas particulares. Estar al
margen de la sociedad es consecuencia del sistema hegemdnico. Dice Camilloni:

el concepto de marginalidad tiene como opuesto el de integracién y, en consecuencia,
seglin esta tesis, determinados sectores sociales son marginales porque no estin
integrados a la sociedad dominante.

Ante esta interpretacion se puede responder, entonces de modo critico y desde una
perspectiva socio-estructural, que no existe marginalidad como atributo de fenémeno de
aislamiento de la sociedad sino por el contrario como atributo componente de ciertos
tipos de sociedad. La poblacién marginal no esta realmente fuera del sistema sino que es

producto del sistema y desde esta peculiaridad especifica lo integra (Camilloni, 2008, p.
3)

Aqui se incorporan otros componentes, que segin Camilloni, complejizan la
temadtica. Este concepto de marginalidad presenta distintas dimensiones que pueden ser
culturales, educativas, raciales, etc. La autora sefiala:

se puede ser marginal por integrar un grupo de edad avanzada y no serlo en lo que
respecta al estrato socioeconémico de pertenencia, asi como es posible encontrarse en
una situacién de marginalidad por pertenecer a un grupo étnico o religioso minoritario

sin que esto implique marginalidad en términos educativos o econdémicos (Camilloni,
2008, p. 3)

Este concepto de marginalidad condensa en si una carga de negatividad y
rechazo social. Se trata de procesos dindmicos, cambiante, que se dan en el tiempo y
que algunas particularidades pueden permanecer y otras no. Ademads, son procesos que
no son algo natural sino producto de una forma de intervenir de manera intencional, que
provoca un destino que ha sido definido por agentes externos a los marginados. Asi
entonces, podria decirse que en estas circunstancias si la “integracion es una estructura
de dominacion, seria necesario revisar los valores sociales que se atribuyen a los
fendmenos de integraciéon y marginacion, y la relacion que existen entre ellos”.
(Camilloni, 2008, p. 4)

Como se ha sefialado mds arriba el concepto de marginacién tiene su correlato
con el concepto méds moderno de exclusion. En ambos casos, se establece un

“afuera/adentro”. Este fenomeno estd regido por grupos dominantes que, segtn ellos,
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comparten “una identidad colectiva positiva”, con potestades de signar a aquellos que
quedan por fuera de la sociedad y a quienes hay que integrar.

Segin Camilloni (2008), tomando a Elias (1997), “hay valores y normas
consagrados por la tradicién o por la ley. Estos regulan la sociedad y se establecen a
partir de los valores y normas que en cada periodo histrico rigen a las clases
dominantes” (Camilloni, 2008, p. 5). Es entonces que estos sectores de la sociedad
“estan integrados y se perciben a si mismos como poseedores de una identidad colectiva
positiva. Es a partir de la identidad compartida con algunos, los que dominan, que se
construye el estigma de otros que quedan afuera” (Camilloni, 2008, p. 5), una forma de
“integracion en una estructura de dominacién” (Camilloni, 2008, p. 4).

Asi, los conceptos de marginalidad y exclusidn que presentan esa particularidad
de un afuera y un adentro, contienen dimensiones internas que se relacionan entre si. La
compleja dindmica de ambos conceptos permite observar, segin la autora, que existen
otros componentes ademds de la interioridad y exterioridad sefaladas. Los grupos que
se designan como marginados, excluidos, no integrados, tienen una forma particular de
ser parte de la sociedad, no quedan por fuera sino que son parte de ella; pero parte de
ella, de un modo no adaptado a los modelos hegemdnicos.

La exclusion se genera, ya sea porque “un individuo [es] incapaz de integrarse a
una sociedad [...] o porque [se] los considera peligrosos” (Camilloni, 2008, p. 6), o,
“porque la sociedad es incapaz de integrar ciertas categorias de individuos considerados
econdmica y socialmente inttiles” (Kasriel 2006, en Camilloni, 2008, p. 6). De esa
forma singular es que se integran a la sociedad y no quedaria afuera, dado que la
poblaciéon marginal “es producto del sistema y desde esa peculiaridad especifica lo
integra [como atributo componente]” (Camilloni, 2008, p. 3).

A partir de esta perspectiva, donde existe cierta poblacién que se asume como
marginal, es posible preguntar: ;a qué sociedad es la que se debe integrar a la poblacion
marginal?, ;cudles son los valores sociales hegemdnicos que gobiernan, de los cuales
hay que ser parte?

En su proceso de transformacion el fendmeno de marginalidad se encontraba
asociado a una cuestion geografica: eran marginados aquellos que estaban alejados del
centro de la ciudad y en relacion al concepto de pobreza. Pero, ademads, engloba la
particularidad del alejamiento de lo considerado como “normal”. El concepto de

exclusion, posterior al de marginalidad, se caracteriza por una diferenciacién y
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diversidad de aquellos individuos sobre los que recae “un estigma social”. La
particularidad es que “De la pobreza como causa y producto de la exclusion se pasa a la
atribucién de diversidad como causa de la exclusion [grupos aborigenes, minorias
étnicas y religiosas]. El concepto se amplia en cuanto a su alcance [...] pero la causa de
la exclusién es siempre social” (Camilloni, 2008, p. 5).

La exclusion se asocia con fendmenos de precariedad y riesgo, un entorno de
vulnerabilidad que determina un camino incierto en las situaciones por venir. Para ello,
se hace necesario dar respuesta mediante una intervencion que permita incluir a aquellos
que “no estdn integrados a la sociedad” (Camilloni, 2008, p. 6). Estas acciones son
seflaladas con un mecanismo de proteccion de los excluidos, pero ademds, surge la
interrogante ““;se trata de proteger a los sufren carencias y no estdn integrados en la
sociedad o la principal es proteger a la sociedad?” (Camilloni, 2008, p. 6). Se percibe
entonces, una tensién entre los propdsitos de solidaridad para integrar a los excluidos
que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social y el de cuidar el funcionamiento
de la sociedad, de estos colectivos que puedan dafiarla.

Fue asi que los sistemas de educaciéon moderna se crearon para atender esta
problematica. Sefiala Camilloni:

Los sistemas educativos modernos se habian creado con los dos propdsitos [...] La
inclusién social se convirtié en una salvaguarda de la sociedad. Incluir a todos era un
modo [;y es?] de proteger y preservar a la sociedad. La exclusién no era solo una

injusticia, era un peligro que se debia enfrentar con acciones destinadas a integrar a las
nuevas masas de ciudadanos (Camilloni, 2008, p. 6)

Un nuevo concepto surge, el de inclusiéon educativa, que también ha
evolucionado al igual que el de marginalidad y exclusion. En este recorrido el concepto
de inclusion educativa se ha caracterizado como un proceso positivo, establecedor de
oportunidades para recibir educacion, una forma de evitar el aislamiento, para atender a
aquellos individuos con problemadticas de adaptacion social. Segiin Camilloni, tomando
postulados de la UNESCO 2003, “la educaciéon como enfoque busca dirigirse a las
necesidad de aprendizaje de todos los nifios, jévenes y adultos concentrando la atencién
especialmente en aquellos que son vulnerables a la marginalizacién y a la exclusion”
(Camilloni, 2008, p. 7).

En la inclusién educativa se reitera la relacion “centro/periferia vy
normalidad/desviacion”. Esto significa, nuevamente, que hay “un actor de intervencién

(Camilloni, 2008, p. 8) desde una posicion, que podria sefialarse de centro, que tiene la
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tarea de promover acciones para integrar a un externo. Pero surgen aqui algunas
interrogantes. Se pregunta Camilloni en relacién al actor de intervencion:
(Cémo define la alteridad del otro? ;En qué lo incluye y cémo lo hace? ;Todos los que
son otros deben ser incluidos y en qué deben serlo? ;No hay diferencias que deben
protegerse y para las que no debe hacerse lugar a la homogeneizacion? ;No es necesario

revisar y legitimar los presupuestos de la inclusién? ;No se trata de desarrollar al
maximo las posibilidades de los otros y no de incluirlos en lo mismo? (Camilloni, 2008,

p-8).

Pareceria necesario, entonces, tener en cuenta estos aspectos que nos permiten
pensar conceptualmente la integracién social. Para ello, es posible suponer que
considerar las particularidades de las personas, aquello que se identifica como unico,
puede favorecer los desarrollos personales y contribuir a que los procesos de integracion
social tengan mejores resultados. Es posible crear metodologias que atiendan las
singularidades y asi, de esa forma, las propuestas que respeten los derechos e intereses
serdn una forma vélida de integrar socialmente. Tal vez, sea necesario dar una mirada en
su “dimension cultural a efectos de comprender estos fenémenos desde el punto de vista
de los actores y de la construccidn de subjetividad de los diferentes colectivos sociales”
(Viscardi, 2010, p. 186).

Llegado a este punto es posible destacar que el énfasis de la inclusidon estd
puesto en aspectos vinculados a la integracion. Esto se sintetiza en que no
necesariamente cuando un grupo de seres humanos estd por fuera de ciertos dmbitos no
estd integrado. Es decir: no se incluye a la sociedad de la forma que se pretende desde
los poderes que la gobiernan. Lo relevante pareceria ser tener en cuenta las
caracteristicas grupales, los intereses y singularidades de los seres humanos al momento
de proponer una posible integracion a diversos sectores de la sociedad.

Otra perspectiva posible es la del sociélogo Robert Castel (1995), a la que ubica
como la “historia del presente”, plantea que el trabajo asalariado es, ademds de un factor
de produccidn, “un soporte privilegiado de inscripcion en la estructura social” (Castel,
1995, p. 15). Fundamenta su posicién, sefialando, que existe “una fuerte correlaciéon
entre el lugar que se ocupa en la division social del trabajo y la participacion en las
redes de sociabilidad y en los sistemas de proteccién que ‘cubren’ a un individuo ante
los riesgos de la existencia” (Castel, 1995, p. 15). A partir de ello, se configura lo que
Castel llama “zonas de cohesion social”. Estas zonas de integracion se constituyen de la

conjuncién del “trabajo estable y la insercion relacional sélida” (Castel, 1995, p. 15).
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Cuando estos componentes no ocurren en forma positiva se produce la vulnerabilidad
social (Castel, 1995, p. 15). Para Castel, la “zona de vulnerabilidad alimenta la
turbulencias que debilitan las situaciones logradas y deshacen las estabilidades
aseguradas [...] La vulnerabilidad es una marejada secular que ha marcado la condicién
popular con un sello de incertidumbre, y casi siempre de la desdicha”" (Castel, 1995, p-
17). Pero hay alli, destaca el autor, algo que no resulta lineal, es decir: “en numerosos
grupos populares la precariedad de las condiciones de trabajo es a menudo compensada
por la densidad de redes de proteccion cercana generadas por la vecindad” (Castel,
1995, p. 15). El equilibrio que ocurre entre las zonas, dice Castel, permite medir en qué
momento de cohesién se encuentra un colectivo social: “La composicion de los
equilibrios entre estas ‘zonas’ puede entonces servir como indicador privilegiado para
evaluar la cohesion de un conjunto social en un momento dado” (Castel, 1995, p. 15).
Esto no depende del estrato social del cual se es parte, ocurre que se puede pertenecer a
un grupo de pocos recursos pero fortalecido en su integracion. Expresa Castel:
La dimensién econdmica no es por lo tanto el rasgo distintivo esencial, y la cuestion
planteada no es la pobreza, aunque los riesgos de desestabilizacion pesen mds sobre
quienes carecen de reservas econdmicas. Por lo tanto, si bien los mds ricos no son los
afectados en primer lugar, tampoco lo son necesariamente los ‘mds pobres’ o los ‘mds
carecientes’ en tanto que tales. Lo que habrd que subrayar son mas bien las relaciones

que existen entre la precariedad econdémica y la inestabilidad social (Castel, 1995, p.

16).

Agrega ademds: “Si las posiciones sociales elevadas pueden revelarse como
endebles y amenazadas, el modelo propuesto resulta aplicable a los diferentes niveles de
la estratificacion social” (Castel, 1995, p. 16).

Por otra parte, hay factores, en todo esto, como la “precarizacién del empleo y
el aumento del desempleo”, que conducen a ocupar lugares en la sociedad que
parecerian no ser reconocidos como “una posicion con utilidad social y reconocimiento
publico” (Castel, 1995, p. 416). En estos espacios, entre otros, se ubican “jévenes en
busca de un primer empleo, que vagan de pasantia en pasantia y de una pequefia tarea a
otra”, que segtn Castel “flotan en una especie de tierra de nadie social, no integrados y

sin duda inintegrables, por lo menos en el sentido en que Durkheim habla de la

'> Ademds, el autor habla de “desafiliacién”, como proceso que se caracteriza por la disociacién, la
descalificacion o la invalidacion social. Se trata entonces, de un recorrido de dindmicas amplias que se
dan entre los sectores que integran sus miembros (Castel, 1995, p. 17); en tanto, la “exclusién” es algo
inmovil, de estados de privacién (Castel, 1995, p. 16).
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integracion como pertenencia a una sociedad formada por un todo de elementos
interdependientes” (Castel, 1995, p. 416).

Estos fenémenos llevan a caer en la desocupacién por largo tiempo, y de esta
manera a identificar particulares formas de condiciones de vida, que parecerian, traen
consigo, nuevas problemdticas sociales. Estos sectores de la poblacion, “No pueden
nutrir un proyecto comin y no parecen capaces de superar su desasosiego en una
organizacion colectiva” (Castel, 1995, p.18). Al igual que en otras épocas emerge “la
existencia de ‘indtiles para el mundo’, sujetos y grupos que se han vuelto
supernumerarios ante la actualizacién en curos de las competencias econdémicas y
sociales” (Castel, 1995, p.18).

Lo que surge en la estructura social “se inscribe en una dindmica social global” y
que “se plantea explicitamente en los mdirgenes de la vida social, pero ‘pone en
cuestion’ al conjunto de la sociedad” (Castel, 1995, p.19).

Si se tienen en cuenta las caracteristicas de inclusién en zonas de vulnerabilidad
de algunos sectores, en relaciéon con una posible integracién a la sociedad, debemos
considerar también aspectos relacionados al papel del Estado. En este sentido, dice el
autor “Si la economia se reautonomiza y la condicién salarial se desmorona, el Estado
social pierde su poder integrador” (Castel, 1995, p. 23).

En suma, destacamos que con respecto a la problemadtica de la integracion, dice
Castel, “no se trata sélo de procurarle ocupacién a todos, sino también un estatuto”, es
decir, “reconocimiento, prestigio [...] protecciones que tienen estatuto de derecho”

(Castel, 1995, p. 455).

2.5.2 Integracion e inclusion: distinciones posibles

Segin Katz (2015) el término “integracion” es usado por diversas dreas de
conocimiento con el objetivo de dar argumentos a multiples posicionamientos; este es el
caso de la economia, las ciencias de lo social, las politicas publicas y la educacion, entre
otras. Por lo general, los términos “integracién” e “inclusién” son usados
indistintamente. Sefala la autora que, si bien ambos términos “refieren a posiciones
ideoldgicas diferentes, también son utilizados como sinénimos o como fundamento y
argumento para explicarse uno al otro” (Katz, 2015, p. 277). Katz hace un recorrido por

estos dos términos para el &mbito de la discapacidad y de la educacidn.
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Afirma Katz que, en los afios 90, la Conferencia Mundial sobre las Necesidades
Educativas Especiales declara, mediante postulados, la inclusién de conceptos de:
“escuelas integradoras, educacion inclusiva y adaptaciones curriculares”. Mds adelante,
en el afio 2000, el Foro Mundial sobre Educacién Dakar establece un proyecto bajo el
nombre Educacién Para Todos. Estas y otras propuestas a nivel internacional han
llevado a que el uso de los términos se extendiera a América Latina. La inclusion, dice
Katz, “se concibe como un conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado” (Katz, 2015,
p- 278).

Luego de algunos afios, en 2004, la UNESCO hace ptblico el Temario abierto
sobre educacion inclusiva, el cual establece que para combatir el fenémeno de la
exclusion es necesaria la educacion inclusiva. Ella es “una propuesta con el suficiente
potencial para constituirse en un paradigma de atencidn a la diversidad y no como un
agregado al proyecto de integracion” (Katz, 2015, p. 278). Se destaca que a lo largo del
tiempo estos términos han sido parte de “un proceso, una herramienta, principio
filos6fico o una posicién ideoldgica” (Katz, 2015, p. 278).

Al analizar los trabajos y discursos sobre educacién es posible identificar que un
conjunto de propuestas se distinguen con postulados como

précticas inclusivas, moral inclusiva, instituciones inclusoras, educacién integradora,
alumnos integrados, indice de inclusion, maestras integradoras, equipo integrador,
politicas inclusivas, escuelas inclusivas, deportes inclusivos, danza integradora, etc.

También se habla de fases o formas de integracion: integracién fisica; funcional y
social; o también de integracion parcial y total (Katz, 2015, pp. 278-279).

Dada la vinculacién del término “integracién” con la discapacidad, se la
entiende como un intento de renovacion fundado en “la légica de la completud, donde
todos los esfuerzos estdn en aras de completar la falta, la falencia, la incapacidad que
porta el nifio con discapacidad tratando de acercarlo lo mds posible a normalidad”
(Katz, 2015, p. 279). Por parte, “la inclusiéon viene de la mano del discurso de la
diversidad, de los movimientos sociales que promulgan la reivindicacion de la
educaciéon como derecho” (Katz, 2015, p. 279).

Actualmente, se observa que existen acuerdos sobre los conceptos tedricos de
integracion e inclusion en el 4mbito educativo. El primero de ellos, “supone a nifios y

jovenes que por su déficit deben demostrar a través de un esfuerzo individual su
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capacidad para responder a lo que el sistema espera de ellos” (Katz, 2015, p. 279). Hay
alli, establecido, un “modelo médico” que promueve la rehabilitacién desde el punto de
vista individual y, ademas, define cudles deben ser las “adecuaciones curriculares” para
que los sujetos permanezcan en el sistema educativo (Katz, 2015, p. 279). Es entonces
que un individuo se considera integrado cuando existe una “doble matriculaciéon” entre
“la escuela especial y la escuela comin”, que mediante sus equipos de trabajo buscan
una adecuacion y promocion, es decir, “su trayectoria estd guiada y preestablecida por
un proyecto de integracion” (Katz, 2015, p. 279).

Por otra parte, la inclusién se sustenta desde “la perspectiva sobre el déficit del
alumno por el derecho que tienen todos los nifios y jovenes de acceder a una educacion
que los incluya en sus diferencias”. Hay aqui aspectos sociales que determinan “que
cualquier nifio tiene derecho a recibir educaciéon en su contexto, con sus vecinos y
hermanos” (Katz, 2015, p. 279). Asi, segtin la autora,

es necesario retomar el sentido de la educacién como acontecimiento pedagdgico. Alli
se pone —se deberia poner— en tension la dicotomia de nosotros y los otros y reflexionar
sobre quiénes habitan la escuela, que mds alla de la posicion critica a cada uno de los
términos habria que pensarlos en una situacién relacional. En ese habitar habria que

preguntarse si la escuela aloja a las diferencias o se las ubica como invitados extranjeros
(Katz, 2015, p. 280).

El desafio pareceria ser, pensar la escuela como espacios donde los estudiantes
tengan acceso al conocimiento, dejando de lado el “modelo médico” que busca en la

integracion, mediante adaptaciones curriculares, una posible rehabilitacion.

2.5.2 El deporte: ambivalencias, interdependencias, integracion

Existen situaciones por las cuales el deporte genera escenarios opuestos, o sea, el
respeto y la tolerancia a través del juego limpio, y, por otro lado, la “agresidn,
brutalidad” Adorno (1998). El estudio de estas ambivalencias del deporte y su reflexion
critica puede ayudar a comprender estos fendémenos e incidir en sus practicas. El anélisis
de estos componentes y la instalacién de propuestas educativas podrian contribuir con
resultados positivos en el desarrollo del deporte. En palabras de Adorno:

Habria que analizar también, por cierto, el papel que juega en todo esto el deporte, tan
insuficientemente estudiado todavia por parte de una psicologia social de orientacién

critica. El deporte es ambivalente: puede generar, por una parte, efectos contrarios a la
barbarie, y antisddicos mediante el fairplay (juego limpio), la caballerosidad y el respeto
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por el mds débil. Por otra, sin embargo, puede fomentar en algunas de sus formas y
procedimientos, agresion, brutalidad y sadismo, sobre todo en personas que no se
someten ellas mismas al esfuerzo y la disciplina del deporte sino que se limitan a ejercer
de meros espectadores; en quienes acostumbran a vociferar en los estadios. Esta
ambivalencia deberia ser analizada sistemdticamente. En la medida en que la educacion
pueda ejercer alguna influencia al respecto, sus resultados deberian ser aplicados a la
vida deportiva (Adorno, 1998, pp. 84-85).

Miés adelante expresa:

Creo que quien ha asistido en un estadio, por ejemplo, a como se ofende y abruma a
gritos e insultos a un equipo ajeno cuando gana, o quien ha presenciado como tales o
cuales presuntos buenos burgueses atacan a los estudiantes, aunque s6lo sea con
palabras, estd en perfectas condiciones de percibir drdsticamente, al hilo de fendmenos
tan actuales, la diferencia que media entre lo que es y lo que no es barbarie” (Adorno,
1998, p.109).

Al igual que Adorno, Dunning (1986) le atribuye a la practica del deporte un
lugar privilegiado. Establece que estos espacios dan posibilidad indagar sobre los
fenémenos que surgen a la interna. Manifiesta:

puede usarse el deporte como una especie de “laboratorio natural” donde explorar
propiedades de las relaciones sociales tales como competicién y cooperacion, conflicto
y armonia, que logicamente y en términos de los valores imperantes, parecen
alternativas mutuamente excluyentes pero que, a causa de la estructura intrinseca del

deporte, se revelan con toda claridad en ese contexto como interdependientes (Dunning,
1986, p.13).

Se identifica cémo la préctica del deporte genera tensiones que parece necesario
ahondar en sus estudios, que permitan dilucidar algunas cuestiones, que para estos
autores, parecen ser poco examinadas. A la hora de considerar las particularidades que
presenta, y que a primera vista parecen ser excluyentes una de otra —como competicion
y cooperacion, conflicto y armonia—, son mds bien una fortaleza, debido a las
caracteristicas particulares a la interna del deporte y su forma singular de
funcionamiento.

Para hablar de “integracidon” parece ser necesario un dmbito en el cual integrar.
Ahi se revelan como particularmente importantes las distintas dreas del sistema
educativo. Algunas de las orientaciones que puede tener el deporte son, al momento de
ser incluido en el curriculo para la formacion de estudiantes de primaria, las de
“escolarizacién”, atendiendo a la necesidad de pedagogizar esta practica en
concordancia con los objetivos que se promueven en la institucion educativa. En esta

linea Aisenstein expresa que:
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En el caso de la asignatura Educacién Fisica, la inclusién del deporte supone para la
escuela y los docentes del drea un esforzado trabajo de escolarizacion. El deporte
escolar debe formar el caricter, alentar el trabajo en equipo, enseflar a valorar el
esfuerzo, permitir el acercamiento entre los nifios y jovenes, etc. (Aisenstein 1998, p.2).

En relacién al deporte fuera de la escuela, sus objetivos tienen otro enfoque, que
pone el énfasis en cuestiones de rendimiento y resultados, promoviendo la competencia
como forma de obtener estos logros.

El deporte extraescolar, que es regulado por las asociaciones deportivas y/o comerciales
(clubes, federaciones, ligas) tiene como eje la competencia y en este sentido el discurso
que lo rige es el del rendimiento. Este discurso “gira en torno a la seleccion, el
entrenamiento, la exclusion, la supervivencia del mds fuerte, la competicion” (Tinning,
1996). La preocupacion de las practicas derivadas de estas perspectivas del deporte

coincide con las caracteristicas que Guttmann (1994) enuncia respecto del deporte
moderno... (Aisenstein 1998, p.2).

Por otra parte, el deporte puede ocupar un lugar importante al momento de
educar, incluso como parte de un derecho de la poblacion. Se establece para el deporte
una condicién educativa, la reorientacion de conductas e instintos, promoviendo de esta
forma el fortalecimiento de lazos sociales y el desarrollo humano. Estas caracteristicas
sociales tienen su asiento en la necesidad de control de la poblaciéon y de reencauzar
algunas conductas no deseables. Estos elementos se consolidan en politicas piblicas que
presentan el siguiente fundamento:

El deporte se convertird para nuestra cultura en una herramienta importantisima a la
hora de educar y conducir a las poblaciones juveniles generalmente pobres mediante el
encauzamiento de sus impulsos y de sus instintos [...] La iniciacién y la préctica
deportivas en el medio escolar o fuera de €l, ya sea para los nifios y jévenes como para

los adultos, constituyen elementos educativos clave para el desarrollo humano, tanto
desde la perspectiva individual como colectiva (Herrera Beltrdan, 2013, pp. 41-42).

En suma, el deporte es considerado como un instrumento que presenta diversas
particularidades que hacen de él una prictica posible de realizarse a modo de
integracion. Esta expresion cultural tiene la singularidad de inscribirse en una diversidad
de dmbitos independientemente de sus objetivos finales. Por la dindmica interna del
deporte parece apropiado para generar ciertos vinculos entre quienes participan, aunque

esta asercion amerita una discusion necesaria.
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2.6 La formacion superior y el deporte: un camino posible en torno al saber

Es posible sefialar que la formacion superior universitaria ha tenido un largo
recorrido, en donde se identifican diferentes corrientes que le han dado sentido. Segtin
Behares (2011) desde sus origenes la Universidad tuvo fundamentalmente cuatro
tendencias: la mondstico-teoldgica, la de la ciencia moderna, la positivista-pragmatista y
la armonizadora del ternario, a su vez matizadas, en estas dos tltimas décadas, por un
incremento de la oferta profesional por fuera de la Universidad y la privatizacién con
caracteristicas comerciales de una propuesta de ensefianza profesional (Behares 2011,
pp. 16-17). Si bien la formacion del profesor de Educacién Fisica ha estado fuera de
estos dmbitos, ya que su ingreso a la Universidad de la Republica se institucionaliza a
partir del ano 2006, pareceria que la creacion del curso de profesores en el afio 1939
daba algtin indicio de que alli se sentarian las bases para una formacion terciaria. Segin
Dogliotti (2012) la adjudicacidn de titulacién como profesor de Educacion Fisica

llevd, en cierta medida, al comienzo de un proceso de consolidacion de la formacion
terciaria [...] ya que permitié comenzar un camino que llevaria a posicionar al campo

de la educacidn fisica de otro modo a nivel del pafs e internacionalmente” (Dogliotti,
2012, p. 266).

Esto no significa que en su esencia la formaciéon docente no haya tenido, por
excelencia y por largo tiempo, una impronta en la que los profesores debian ser buenos
ejecutores de ejercicios, dejando en un segundo plano la cuestion epistémica; en
palabras de Rodriguez Giménez (2012) “a la educacion fisica como disciplina le resulta
esquivo el saber” (Rodriguez Giménez, 2012, p. 236). Segln este autor: “hay un
componente particular dentro de la préctica de la educacion fisica: durante décadas, el
modelo de formacién de los docentes, estuvo anclado en la ejecucion de destrezas o
habilidades” (Rodriguez Giménez, 2012, p.191). Més adelante sefiala, referido a los
conocimientos que implica la formacion del profesor de Educacién Fisica: “En todo ello
hay un saber implicito, pero no ocupa el lugar estructurante de la disciplina, porque el
ambito natural de esta es el de la prictica, donde lo que prima es el hacer” (Rodriguez
Giménez, 2012, p. 236).

Histéricamente, cuando la teoria se hacia presente en la disciplina, a través de

sus practicas corporales —entre ellas el deporte—, estuvo centrada en saberes médicos,
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anatomicos, fisioldgicos, pero no como eje central del campo sino como subordinados a
él. Asi se ve expresado: “Tal vez en la Gimnasia se encuentre el desarrollo mds claro y
préximo a un esfuerzo por la conformacion tedrica de un campo, por un interés presto a
privilegiar el saber, aun cuando probablemente se tratara de un saber relacional”
(Rodriguez Giménez, 2012, p. 236).

Por su parte, los posibles debates sobre dreas de conocimiento del campo donde
las reflexiones tedricas han estado presentes, en el mejor de los casos, se han enfocado
en mejorar las pricticas de los docentes. Todo esto no significa desmerecer la tarea
profesional que cumplen los profesores de Educacién Fisica y el reconocimiento a las
funciones especificas que deben realizar. Sin embargo, es necesario destacar que con el
pasaje del ISEF a la UdelaR se presenta un nuevo panorama que habilita, por la
condicion fundante de la Universidad como productora de conocimientos, a reflexionar
sobre cuestiones epistémicas e investigar acerca de otras dreas a las que,
tradicionalmente, la disciplina no estuvo orientada'®.

A nivel de la formacién superior se identifican trabajos de investigacion
vinculados al Saber del cuerpo: una exploracion entre normalismo y universidad en
ocasion de la educacion fisica (Uruguay, 1876-1939) (Rodriguez Giménez, 2012). En
este trabajo se aborda el campo de saberes especificos que configurd la formacion de
profesores de Educacion Fisica. Se identifica en su historia una formacién politico-
pedagdgica mas que cientifica, con base en el acondicionamiento fisico, la preparacién
de los docentes en adiestramiento del cuerpo, y en anatomia y fisiologia como forma de
desarrollo intelectual. El autor sefiala que la practica ha sido un factor fundamental para
la formacion, incluida la practica del deporte. Observa que la estructura curricular se ha
mantenido, también en el Plan 2004, como una sumatoria de materias y asignaturas con
una fuerte carga horaria en deportes. La ausencia de un eje epistemoldgico ha sido una
de las caracteristicas fundamentales, a excepcion del planteo de algunas teorias en
materias como gimnasia o natacién (Rodriguez Giménez, 2012, p. 195).

Dentro de esta temdtica, Dogliotti (2012) aborda las principales lineas

discursivas de los profesores de educacion fisica del periodo 1874-1948, en relacién con

'® Es de orden sefialar que, si bien a partir del pasaje del ISEF en 2006 a la UdelaR se genera una serie de
cambios estructurales que permiten posicionar, entre otras cosas, a la investigacién en un lugar de mayor
privilegio, ya 1996 existia en el ISEF un Departamento de Investigacion; es decir, institucionalmente se
reconocia la importancia de incluir la investigacién.
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el disefio curricular y la ensefianza. La autora destaca en sus hallazgos que las bases de
la disciplina se han desarrollado en el sistema educativo y bajo la influencia del
movimiento norteamericano de Asociaciones Cristianas de Jévenes, con la posterior
deportivizacion de las précticas corporales en lugar de la gimnasia. Es a partir del los
afios 40 y 50 que el deporte se presenta con total supremacia ante las actividades
gimndsticas y asi se identifica en los disefos curriculares del centro de formacion
(ISEF). Dogliotti destaca, ademads, una fuerte presencia de propuestas tecnicistas y de
configuraciones psicoldgicas en los contenidos curriculares.

A la luz de estas udltimas investigaciones se establece un camino posible para
profundizar en torno al saber con respecto al deporte y su dimensién curricular, es decir,
a partir de la necesidad de ser ordenado en un disefio curricular, con el objetivo de ser,
entre otras cosas, investigado y ensefiado en la formacién superior”. Se entiende el
saber como un saber en falta, como un no saber por el cual preguntar, “caracterizado
como la representacién o conjunto de representaciones estructuradas en torno a una
incognita explicitada” (Behares, 2011, p. 79).

La universidad ha sido un lugar para un pensar critico, segiin es sefialado por
Voltolini (2010). Ademads, el dmbito universitario fue el espacio para la produccién
cientifica. Este y otros postulados fueron los que guiaron en sus origenes el movimiento
en Europa de Mayo del 68. En la actualidad estos principios fundantes no han tenido las
repercusiones esperadas, provocando un “declive del saber”. Es asi que priman aspectos
cuantitativos que son los que rigen las producciones intelectuales, desencadenando “la
queda do valor social do conhecimento” (Voltolini, 2010, p. 27). Otro de los factores
que lleva a que estos procesos ocurran es el papel de las empresas que, mediante el
financiamiento de investigaciones a la universidad, generan estos fenémenos. Ademas,
esto se potencia a partir de la incesante necesidad de mercado por la cobertura de
profesionales en nuevas dreas de trabajo. Es asi que el capitalismo juega un papel
importante en los procesos de produccién y validacion del conocimiento. Senala el autor
que el valor social del conocimiento ha tenido cambios, la ciencia se transformé en “um
meio de concretizar ‘objetos para o consumo’ [...] Dela ndo se espera mais a revolugéo,

mas o conforto” (Voltolini, 2010, p. 30).

"7 Expresa Behares: “el saber requiere ser modalizado y temperado para que pueda incorporarselo a la
institucién educativa” (Behares, 2011, p. 24).
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Los discursos del capitalismo van forjando al universitario en el marco del
conocimiento que se carga de valor utilitario. El conocimiento toma un sentido de
aplicacion y, entonces “O que importa sdo as habilidades a serem atingidas e essas
seriam definidas segundo as necessidades do mercado” (Voltolini, 2010, p.35).

En este contexto, el estudiante adquiere conocimientos y se forma desde una
perspectiva de globalizacion. Esto significa que debe adaptarse a las exigencias
vigentes, es decir, lo relevante, sobre todo, “é o encaixe no mercado de trabalho e nao
qualquer perspectiva de reflexao” (Votolini, 2010, p. 37).

El papel del docente es, por tanto, generar un entorno donde el estudiante se
anime, no sobrecargue con tareas. El pensar reflexivo no debe ser una pretension del
docente, es asi que el “conhecimento ndo deve mais ser o produto de uma exigéncia de
esforco critico” (Voltolini, 2010, p. 38).

Ante este panorama cabe preguntarse, siguiendo el pensamiento del autor,
(“Mas haveria outra coisa a fazer que ndo almejar para o ensino universitdrio a

retomada de sua fun¢do maior: ‘ensinar a pensar’”? (Voltolini, 2010, p.39).
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3. Procedimientos y recursos de la investigacion

3.1 Decisiones tedrico-metodolégicas

La definicion de los recursos y procedimientos de esta investigacion se
desarroll6 a partir de una opcidén que privilegia la teoria, la determind las herramientas,
la secuencia de cada uno de los pasos dados y su aplicacién. El encuadre tedrico-
metodoldgico que guia el recorrido de la investigacion se inscribe, en términos
generales, en una metodologia cualitativa, més precisamente se trabajé con criterios

orientados por el “andlisis de contenido”, es decir:

lo caracteristico del andlisis de contenido [...] es que se trata de una técnica que
combina intrinsecamente, y de ahi su complejidad, la observacién y produccion de los
datos, y la interpretacion o andlisis de los datos (Andréu Abela, 2001p. 2).

El andlisis de contenido en su sentido amplio [...] es una técnica de interpretacion de
textos [que tienen la] capacidad para albergar un contenido que leido e interpretado
adecuadamente nos abre las puertas al conocimiento de diversos aspectos y fendmenos
de la vida social (Andréu Abela, 2001p. 2).

También es preciso reconocer que, en términos practicos, hay alguna afectacion
procedente del andlisis del discurso (Pécheux, 2013). Esto es, un andlisis de cémo se
estructura un campo discursivo en torno a un objeto, en nuestro caso el objeto deporte y
como se relaciona eso con otros conceptos o nociones: tiempo libre, ocio, integracion,
salud, etc. Sefialar entonces que si bien no se llegé a este punto, la metodologia
desarrollada tiene cierta afectacion de esa modalidad. Si bien en ambas modalidades la
biisqueda dltima estd en los posibles sentidos que se articularian en torno al objeto de la

investigacion, en esta ocasion se trabaja en la modalidad andlisis de contenido.

Para este trabajo se tuvo en cuenta, por una parte, que:

Las teorfas fundamentalmente nos orientardn sobre los hechos sociales que
vamos a analizar, nos ayudardn a clasificar y entender el problema, y nos
seflalardn la forma en la que serdn seleccionados los datos (Andréu Abela, 2000

p. 11).
Y por otra parte:

El andlisis de contenido cualitativo no sélo se ha de circunscribir a la
interpretacion del contenido manifiesto del material analizado sino que debe
profundizar en su contenido latente y en el contexto social donde se desarrolla
el mensaje (Andréu Abela, 2000 p. 22).
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Aclarar ademds que, desde esta linea tedrica que trabajé, toda empiria existe si hay
una teorfa que le da lugar o la hace aparecer como tal. A partir de ello, es que se
entiende que los datos se construyen en la investigacion, en la medida en que hay una

teoria que me permite hacer un recorte tal que hacen posible identificar una empiria.

Asimismo, las categorias fueron teéricamente construidas Esta definicién fue
considerada a partir de que la tesis tiene un continuo tedérico-metodolégico que la
estructura, es decir, que la metodologia estd de principio a fin, desde como se definen

las categorias hasta como se analizan los datos.

Con esta decisién metodoldgica, una parte del trabajo se basé en el andlisis de
documentos escritos, en el entendido de que “los documentos son cosas que podemos
leer y que se refieren a algin aspecto del mundo social. Claramente esto incluye
aquellas cosas hechas con la intencién de registrar el mundo social —informes oficiales,
por ejemplo” (MacDonald y Tipton, 1993; en Valles, 1999, p. 120). La tarea
comprendié un trabajo sobre el Plan de Estudios 2004, los programas vigentes de las
asignaturas deportivas obligatorias y electivas, y otras reglamentaciones para su
enseflanza, para identificar en su contenido, qué formacién se propone para la
Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF, a partir de las categorias de salud, uso del
tiempo libre y ocio, e integracion, en la formacion superior.

Se entiende que los documentos escritos elaborados en el ISEF son materiales
que permiten dar cierto orden normativo a los colectivos que trabajan y los direccionan
en su forma de hacer. Por su cardcter performativo, permiten observar como opera
socialmente la instituciéon. Los documentos, segin Taylor y Bogdan (1987), tomando
palabras de Kitsuse y Cicourel (1963) “permiten comprender las perspectivas, los
supuestos [...] de quienes los producen” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 149).

Otras consideraciones que se tuvieron en cuenta fueron la disponibilidad,
autenticidad, y credibilidad de los documentos (Valles, 1999, pp. 131-132). La
rigurosidad de una investigacion, exige observar estos asuntos para neutralizar su
eventual incidencia negativa.

Ademads, se puso especial atencion al momento del andlisis a la direccionalidad y
las distinciones que, como investigador, les atribuf a los documentos, lo que implica una
forma de ordenar y clasificar los materiales, con el fin de darle cierto énfasis a su

estudio.
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Por otra parte, mediante la técnica de entrevista, se recogieron las propuestas que
los cuatro encargados de los departamentos realizaron para fundamentar las asignaturas
deportivas dentro de la licenciatura y la informacion que aportaron los docentes
responsables de las asignaturas deportivas para identificar la articulacién con lo
propuesto en los programas. Ademds, se realizaron entrevistas a dos profesores que
estuvieron en las discusiones para la creacion del Plan de Estudios 2004, como forma
de contar con elementos que permitieran enmarcar las decisiones curriculares.

Este recurso para recabar la informacion es, segtin Blanchet:

un speech event en el que una persona A extrae una informacién de una persona B,
informacién que se hallaba contenida en la biograffa de B. El término biografia significa
aqui el conjunto de las representaciones asociadas a los acontecimientos vividos por B
(Labov y Fanshel, 1977). Esta ultima caracteristica, esencial, significa [...] que la
informacion ha sido experimentada y absorbida por B y, por tanto, que serd

proporcionada con una deformacién (orientacién e interpretacion) significativa de la
experiencia de B (Blanchet, 1987: 1).

Esta técnica permite obtener un conocimiento objetivable de un problema, a
pesar de ser subjetivo, a través de un discurso elaborado por los entrevistados (Blanchet,
1987: 2). A su vez, en palabras de Oxman, “se trata de un género que hace posible el
acercamiento al otro e inquirir de manera dirigida sobre una temadtica dada a la vez que
constituye un testimonio encarnado subjetivamente” (Oxman, 1998 : 11). Tomando
palabras de Blanchet:

En resumen, definimos empiricamente la entrevista de investigaciéon como una
entrevista entre dos personas, un entrevistador y un entrevistado, dirigida y registrada
por el entrevistador; este dltimo tiene como objetivo favorecer la produccién de un
discurso lineal del entrevistado sobre un tema definido en el marco de una

investigacion. La entrevista de investigacion es, pues, utilizada para estudiar los hechos
de los que la palabra es el vector (Blanchet, 1987: 2).

Para lograr un mayor grado de confiabilidad en el uso de la técnica y su posterior
resultado, se puso especial atencion, entre otros aspectos, en la interaccién verbal, es
decir, en la relacién reciproca que se establece y en la cual aparecen logicas propias de
la comunicacién, dada entre el entrevistador y entrevistado. Si bien estas reglas se dan
de manera implicita, sin acuerdos previos, determinan el grado de entendimiento en la
construccion de los sentidos que surgen de los participantes (Oxman 1998, pp. 51-53).

Un segundo aspecto que se tuvo en cuenta fue la relacién entre lo que se habla y
el contexto. Esto se da a partir de los marcadores gramaticales que surgen durante la

entrevista y que cobran sentido a partir del contexto en el que se enuncian, desde una
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perspectiva etnometodoldgica. La entrevista es una situacién particular, construida por
el entrevistador y entrevistado, que en ella surgen ciertos términos que fuera de ese
contexto dejan de tener sentido. Esto implica que las referencias de significacion que se
dan mediante marcadores, también llamados indices, que no son estables, aparecen en
los enunciados determinados por el contexto y fuera de €l pierden contenido. En
palabras de Oxman, que toma a Jakobson y Silverstein, “se vinculan con el aqui y ahora
del discurso, con la situacion de enunciacién. Por ello los indices siempre cargan con
alguin rasgo del contexto en el que tiene lugar el signo [...] dependen del contexto para
‘cargarse’ semdnticamente” (Oxman, 1998, p. 45). Los cddigos que se establecen en
diferentes esferas particulares y especificas, necesariamente condicionan lo expresado y
este aspecto se tuvo en cuenta para el anélisis.

Asi como se exaltan las potencialidades de la técnica de entrevista para la
investigacion, es necesario también reconocer algunas limitaciones a la hora de trabajar
con su transcripcion. La version escrita de la oralidad planteada en la entrevista, suele
dejar de lado cuestiones como gestos, silencios, actitudes posturales, que se producen
durante la interaccién. No necesariamente siempre pero en algunos casos, estos aspectos
no transcriptos pueden ser relevantes para complementar lo que el entrevistado quiso
expresar. Por esta razon, se utilizaron notas aclaratorias para identificar sefales que
aportaron a los contenidos analizados, evitando de esa forma dar inicamente preferencia
al anélisis de los contenidos que surgen en el texto transcripto. Si se hubiese seguido un
andlisis limitado a la version escrita de la entrevista, se podrian haber producido pérdida
de informacién relevante con las consecuencias negativas que ello implica para la
investigacion. Segun Oxman, realizar estos abordajes parciales “lleva a que se descarten
en el texto ‘depurado’ segun el criterio referencial los errores, los silencios, los gestos y
otros componentes que desde perspectivas mds abarcadoras, pueden, resultar altamente
significativos” (Oxman, 1998, p. 39). Para evitar la pérdida de esta informacién
significativa, se realizaron personalmente las entrevistas y la mayoria de sus
transcripciones, de forma tal de atender a los aspectos referidos. A la vez, al momento
de la transcripcion, se incluyé la mayor cantidad de particularidades expresivas del
entrevistado, de modo de no eliminar informacién que pudiera ser relevante.

Sobre esta técnica hay varios posicionamientos posibles. Por un lado, en
consonancia con los planteos anteriores y siguiendo a Bardin (1986), a partir de esta

técnica es posible observar la relacion existente entre la persona y los objetos
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determinados. La palabra es un vehiculo por el cual los seres humanos se expresan, se
posicionan y los representa. En palabras de Bardin, se prevé “medir las actitudes del
sujeto hablante respecto de los objetos con relacion a los cuales se expresa. La
concepcion del lenguaje sobre la que se basa se llama ‘representacional’, es decir, que
se considera que el lenguaje representa, refleja directamente a quien lo utiliza” (Bardin,
1986, pp. 119-120). No obstante, este no es el punto de vista sustentado en esta
investigacion, en la que la transparencia de la comunicacion y la representacion plena
estan, al menos, puestas en entredicho. Mds en sintonia, entonces, con los pardmetros de
este trabajo, podemos sostener con Alonso que: “La entrevista de investigacion
pretende, a través de la recogida de un conjunto de saberes privados la construccion del
sentido social de la conducta individual o del grupo de referencia de ese individuo”

(Alonso, 1995, p. 230).

3.2 Etapas de la investigacion

En primer término, se realiz6 un rastreo y el estudio de materiales tedricos que
permitieron contar con elementos conceptuales sobre deporte y las categorias trabajadas
en la investigacion. Se indagé en autores asociados a lineas tedricas criticas del deporte,
la salud, el tiempo libre y el ocio, la integracion social y la produccion de conocimiento.

Luego, se realizé una lectura inicial de los documentos que guian la licenciatura,
que permiti6 identificar las orientaciones establecidas para la formacién del futuro
licenciado. Ademds de ver definiciones curriculares consignadas la elaboraciéon de los
programas de las unidades curriculares.

Cabe destacar que la disponibilidad de los documentos estuvo asegurada, por un
lado, debido a que por tratarse de informacidn de caricter publico un conjunto de ellos
se encuentran en la pagina web de la institucion. Por otro, en el caso de documentos
ubicados en los archivos académicos y administrativos, mi condicién de funcionario de
la institucion me facilité el acceso. Por su parte, para verificar la autenticidad se
realizaron rastreos con los responsables académicos de la propia institucién. Por dltimo,
la credibilidad queda resguardada pues en esta investigacion se trabajéo con
documentacion que rige y ordena el funcionamiento de la institucion, es decir, el Plan
de Estudios vigente marca las lineas académicas de formacién del licenciado y los

programas deportivos detallan los contenidos curriculares.
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Los primeros andlisis de los documentos bajo la mirada de los objetivos
establecidos en esta investigacion, se realizaron tomdndolos como fuente de
informacién en si mismos pero, a su vez, como una de las bases para la elaboracién de
las pautas de las entrevistas. En efecto, comenzar por el andlisis documental permitié
precisar el conocimiento sobre la institucion y, con ese acumulado, se formulé una serie
de preguntas que constituyeron las pautas de entrevista, orientadas a identificar el
sentido que estos documentos tienen para los docentes.

Luego de disefiadas las entrevistas se realizé un testeo de la pauta mediante un
par de entrevistas a informantes calificados que no fueron parte del universo de
observacion. Este procedimiento permitid una revision de la pauta para lograr los
ajustes a la version definitiva. El pautado de las entrevistas, un total de catorce, tuvo un
cardcter de preguntas abiertas, de manera tal que permitiera al entrevistado reflexionar
sobre el enfoque que se da a la asignatura en la formacién del estudiante, a definiciones
conceptuales que se tienen del deporte y los fundamentos que llevan a entender la
necesidad de que estas practicas sean parte de la formacion, entre otros aspectos. Por
otra parte, no hubo una Unica pauta de entrevista y se hicieron algunas preguntas
diferentes: unas a docentes de las asignaturas, otras a los directores de departamentos y
otras los docentes que en 2004 estuvieron en las discusiones del Plan de Estudios de esa
época.

En forma paralela se realiz6 el andlisis descriptivo del Plan de Estudios y los
programas a partir de los objetivos generales y especificos de la investigacion.

El siguiente paso fue establecer contacto con todos los profesores que
posteriormente fueron entrevistados. FEsta tarea demand6 un periodo de
aproximadamente tres semanas. Por su parte, una vez puesto en marcha este dispositivo,
para recabar la informacidn, las entrevistas se resolvieron en un plazo de un mes. Las
entrevistas se formularon y realizaron, fundamentalmente, mediante un didlogo, como
forma de buscar un ambiente amable, que colaborara en que el docente pudiera
expresarse sin sentirse cuestionado. Se destaca la excelente disposiciéon que hubo del
conjunto de profesores entrevistados, ello tuvo como resultado la obtencién de la
informacién que sirvié de insumos para este estudio.

Las entrevistas fueron grabadas y posteriormente transcriptas. Esto permitié
realizar el estudio comparativo entre el texto escrito y el audio: los modos de

manifestarse, el énfasis puesto en las afirmaciones y los silencios. Ademds, esta
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dindmica brind¢ la posibilidad de incorporar algunas notas que fueron tomadas durante
las entrevistas, a modo de ejemplo: gestos, actitudes corporales y sefiales que aportaron
a la informacion recabada.

Luego de ello, se comenz6 con el ordenamiento por categorias y un primer
andlisis descriptivo de las entrevistas que favorecid el estudio de aspectos relacionados
con los objetivos de la investigacion.

Una vez realizado este procedimiento se volvid a profundizar en aspectos
tedricos que surgieron de las entrevistas con el fin de ampliar el marco tedrico y de
brindar elementos para el andlisis y la discusién general.

Con toda la informaciéon recabada ya ordenada en las categorias de la
investigacion comenzo el trabajo de andlisis comparativo, la articulacion tedrica que
llevé a la escritura del capitulo de andlisis de resultados. Culminado este proceso se
desarroll6 una revision del trabajo que permitié incorporar nuevos elementos de los
datos ya recabados. Esto contribuyé con nuevos aportes, enriquecié el andlisis y la
discusion general, y fortalecié los contenidos de las consideraciones finales de la

investigacion.
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4. La Licenciatura en Educacion Fisica: principales documentos en relacion al

Plan de Estudios 2004

4.1 Presentacion del Plan de Estudios 2004

El Plan de Estudios 2004 de la Licenciatura en Educacion Fisica de ISEF-
UdelaR, el disefio curricular que guia la formacion de la carrera, presenta una estructura
académica conformada por un Tronco Comun que es obligatorio y corresponde a la
mayor carga horaria en la formacién, constituido por tres dreas: “drea de las ciencias
bioldgicas, drea de las ciencias de la educacion y el drea técnico-profesional” (ISEF,
2004a, p. 6).

Asimismo, contiene un Perfil de Centro que es complementario. Ademds, y con
caracteristicas opcionales, hay Disciplinas de Libre Curso'®, que le permiten al
estudiante completar los créditos académicos que se requieren para la titulacién'® (ISEF,
2004a, pp. 2-3). Los estudiantes tienen la posibilidad de realizar un recorrido
académico, optando por cursar materias del Perfil Complementario o de Libre Curso, a
partir de las necesidades que entiendan mds convenientes. Es decir, “Este modelo se
caracteriza por ser: més flexible para el estudiante, ya que se le propone ir conformando
su propio disefio en funcion de intereses y posibilidades de tiempo destinado al estudio,
desde el primer afio” (ISEF, 2004a, p. 3).

Es importante sefialar que, si bien el Plan es del afio 2004 y el pasaje del ISEF a
la UdelaR fue en 2006, se trata de un documento elaborado tomando en cuenta esa
futura insercidn institucional, que contiene virajes en lo académico de la formacién. Una
vez inserto el ISEF en la estructura universitaria y transcurrido un tiempo de vigencia

del Plan de Estudios, se realizo una adecuacion del Disefio Curricular de este Plan de

'® Es de orden sefialar que, segiin el Reglamento del Plan de Estudios 2004, hoy vigente, pasaron a
llamarse: Unidades Curriculares de perfil complementario de cada Centro Regional y Unidades
Curriculares de libre curso.

1 Actualmente, la Licenciatura en Educacién es una Carrera de 360 créditos académicos. El crédito
académico se define como “una unidad de medida del tiempo de trabajo académico que dedica el
estudiante para alcanzar los objetivos de formacién de cada una de las unidades curriculares que
componen el plan de estudios. Se empleara un valor del crédito de 15 horas de trabajo estudiantil, que
comprenda las horas de clase o actividad equivalente, y las de estudio personal. Ordenanza de Estudios
de Grado y otros programas de formacion Terciaria, Resol. N° 4 del CDC de fecha 30 de agosto de 2011
(Texto definitivo), Capitulo II - Disposiciones Generales y Especificas Seccién III - Créditos y niveles de
titulacion Articulo 8” (ISEF, 2004a, p. 2).

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Estudios con el objetivo de reorientar la titulacién de acuerdo a los pardmetros de la
reestructura establecida por la Universidad de la Repﬁblicazo.

El Plan de Estudios se organiza en cuatro afios. El drea técnico-profesional
contempla la formacién en deportes, que “habrd de potenciar los aspectos motores,
afectivos y cognitivos que favorezcan alcanzar un repertorio técnico-profesional
variado, rico y potencialmente utilizable en las multiples situaciones en que el cuerpo se

encuentre involucrado” (ISEF, 2004a, p. 8), de la siguiente forma:

1° aiio 2° aiio 3 afio 4° aiio
N No contiene Handball (10 créditos) Natacion (10 créditos) Gimnasia Artistica
(opcional 1) (6 créditos)
Ftbol (10 créditos) Bésquetbol (10 | Rugby (opcional II) (6
créditos) créditos)
Atletismo (10 créditos) Véleibol (10 créditos) Deportes con  paleta
(opcional III) (6 créditos)

Dentro de los aspectos generales del perfil del licenciado en Educacion Fisica

el Plan de Estudios 2004 establece:

rados.cse.udelar.edu.uy
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o

El disefio curricular propone la formacién de Licenciados en Educacién Fisica
capacitados para integrarse a diversas dreas profesionales y para poder desarrollar la
ensefianza, la investigacion y la extension, de forma comprometida y comprensiva, a los
efectos de poder aportar desde la especificidad de la disciplina. [...] Su eje central
refiere a la formacion docente, entendiendo la educacién como un proyecto social y
compartido (ISEF, 2004a, p. 2).

Para ello, se plantea una metodologia orientada a capacitar a los futuros
licenciados desde una mirada que permita metodolégicamente contar con elementos
para reflexionar sobre sus practicas. Se sefiala que para el logro de un proyecto
educativo es necesaria “la formacién de los profesionales del drea, resulta relevante el

abordaje critico y reflexivo de los contenidos especificos” (ISEF, 2004a, p. 2).

? Este Plan, hoy vigente, ha tenido una adecuacién (Exp. N° 008450-000753-13, aprobado por la
Comision Directiva el 30/4/2014) con el objetivo de adaptarlo a la nueva estructura en que se encuentra,
en la actualidad, el Instituto Superior de Educacién Fisica. Los cambios realizados tienen que ver con la
semestralizacion de los cursos, su creditizacion y el perfil del licenciado que se orienta a desarrollar las
funciones universitarias (investigacion, enseflanza y extension).
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4.2 Presentacion de los programas de asignaturas deportivas

Segin se expresa en el Reglamento del Plan de Estudios 2004 (ISEF, 2004c)*',
la Licenciatura en Educacién Fisica se presenta como una carrera con caracteristicas
universitarias y para ello, entre otras cosas, se destaca que el estudiante debe adquirir
360 créditos académicos para obtener la titulacion, que se obtienen con la aprobacion de
las Unidades Curriculares del Tronco Comtn Obligatorio y las Unidades Curriculares
de Tronco Optativo:

Art. 1 - La licenciatura en educacion fisica es una carrera de cuatro afios de duracién
conformada por un Tronco Comiin Obligatorio con Unidades Curriculares (UC)
especificas, y un Tronco Optativo compuesto por: UC de perfil complementario de cada
Centro Regional (ex perfil complementario de centro) y las UC de libre curso (ex
disciplinas de libre curso).

Art. 2 La licenciatura en educacién fisica adoptd, tras la creditizacion aprobada (expe.
008100-000274-14), el criterio de créditos académicos definidos como la unidad de
medida del tiempo de trabajo académico que dedica el estudiante para alcanzar los
objetivos de formacién de cada UC. Se empleard un valor del crédito de 15 horas de
trabajo estudiantil comprendido por las horas de clase, de trabajo asistido y de estudio
personal.

Art. 3 Los estudiantes deberdn obtener para aprobar la carrera, un total de 360 créditos

académicos, De éstos, 326 créditos estan definidos por el Tronco Comin obligatorio.
Los 34 créditos restantes deberdn obtenerse por el Tronco Optativo (ISEF, 2004c, p. 2).

Si bien el Plan de Estudios 2004 y su Reglamento, como ya se planteé mds
arriba, fueron elaborados previos al pasaje del ISEF a la UdelaR, pareceria que ya, por
esa época, se establecian lineas afines al funcionamiento universitario. Desde este punto
de vista, seguramente, se puede suponer que para la elaboracion de los contenidos de los
programas, en algunos casos, se tuvo en cuenta aspectos académicos y universitarios.

Los programas de las asignaturas son documentos especificos que los docentes
elaboran para el desarrollo del curso. En ellos, se definen los fundamentos que justifican
su pertinencia y encuadre de las materias. Se formulan los objetivos previstos, las

unidades temdticas a llevar a cabo, las configuraciones didacticas® a emplear, las

21 Este reglamento, al igual que el Plan de Estudios 2004, ha tenido una adecuacién producto del pasaje
del ISEF a la UdelaR y la necesidad de adaptar parte de sus contenidos a la estructura universitaria.

2 Bajo el titulo de configuraciones didicticas se presenta, en todos los programas de las asignaturas
estudiados, la forma en que se desarrolla el deporte para su ensefianza. Segin Litwin (1997)
“configuracion didictica es la manera particular que despliega el docente para favorecer los procesos de
construccién de los conocimientos. Esto implica una construccién elaborada en la que se pueden
reconocer los modos como el docente aborda miiltiples temas de su campo disciplinar y que se expresa en
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formas de evaluacién generales y las referencias bibliograficas del curso. Asi, los
programas de las disciplinas deben reflejar las principales lineas previstas en el Plan de
Estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, que se dictan en cada uno de los
Centros de Estudios. De acuerdo a lo que se expresa en el documento elaborado por de
la Comision Sectorial de Ensefianza (CSE):
Si bien los programas de cursos y las reglamentaciones de los estudios no forman parte
de los planes de estudios, también constituyen documentos fundamentales que orientan
la formacién universitaria. Los mismos deberdn ser coherentes con lo estipulado en el
correspondiente plan de estudios y muy particularmente no deberdn modificar de hecho
aspectos sustantivos del mismo. El Consejo Directivo Central, con el asesoramiento de
la Comisién Académica de Grado y la Comision Sectorial de Ensefianza, vigilard este

extremo al momento de tomar conocimiento de los programas y reglamentaciones
aprobadas por los servicios (CSE, 2011, p. 1).

Para este andlisis se consideraron las asignaturas deportivas previstas en el Plan
de Estudios (2004). Para ello, se tuvo en cuenta el ordenamiento secuencial establecido
en el plan, identificando las expresiones vinculadas a las categorias desarrolladas en el
marco tedrico.

Del Plan de Estudios (ISEF, 2004a) se desprende que para el primer afio de la
licenciatura no estd previsto que el estudiante curse asignaturas deportivas. Con respecto
al segundo afio, se establece que los cursos en el drea técnico-profesional contemplen
las materias: Atletismo, Handball y Fitbol. En el tercer afio se propone: Natacidn,
Basquetbol y Véleibol. Por ultimo, en el cuarto afio se presentan deportes opcionales

(electivos): Gimnasia Artistica, Rugby y Deportes con Paleta.

Cuadro 1. Generalidades de las asignaturas deportivas segin el Programas de
asignaturas modificados e incorporados (ISEF, 2004b)

el tratamiento de los contenidos, su particular recorte, de los supuestos que maneja respecto del
aprendizaje, la utilizacién de préctica metacognitivas, los vinculos que establece en la clase con las
précticas profesionales involucradas en el campo de la disciplina de que se trata, el estilo de negociacién
de significados que genera, las relaciones entre la préctica y la teoria que incluyen lo metédico y la
particular relacién entre el saber y el ignorar. Todo ello evidencia una clara intencién de ensefiar, de
favorecer la comprensién de los alumnos y de generar procesos de construccién de conocimiento, con lo
cual se distinguen claramente de aquellas configuraciones no did4cticas, que implican sélo la exposicion
de ideas o temas, sin tomar en cuenta los procesos del aprender del alumno” (Litwin, 1997, pp. 97-98).
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Descripcion

Atletismo

Es anual y con asistencia obligatoria. Esta disciplina seria la base de otros
deportes debido a las caracteristicas de sus pruebas (que implican velocidad,
resistencia, fuerza y coordinacién). Se trata de un deporte sencillo para su
enseflanza y es posible ponerlo en prictica usando pocos materiales.
Desarrolla habilidades motrices significativas en etapas escolares y de la
adolescencia. Usado como metodologia el juego, posibilita la comprension de
etapas superiores mas complejas (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 1).

Handball

Es un deporte ficil de ensefiar y aprender debido a sus caracteristicas motoras
(“movimientos muy naturales”). En esta préctica corporal se destaca la
temdtica especifica “El cuerpo en movimiento y su formacién”. Es una
herramienta educativa que transmite valores para quienes la practican. Para su
desarrollo alcanza con infraestructura minima y debido a sus caracteristicas
“basado en movimientos naturales” es posible disfrutar su prictica a corto
plazo (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 1).

Fitbol

Es una préctica de reconocimiento nacional e internacional, que cuenta con un
amplio repertorio motriz. El componente coordinativo es una de las
cualidades, y esto se da particularmente para los “miembros inferiores” del
cuerpo. Sus contenidos técnicos “y diversidad de oportunidades individuales y
colectivas en construcciones ticticas” son un atractivo para la ensefianza en la
etapa escolar (ISEF, 2004b, “Futbol”, p. 1).

.z

Natacion

Es “imprescindible” para la futura tarea profesional. Es una préctica posible de
desarrollar con diversas edades y cuenta con la particularidad de cumplir con
diversos objetivos y que para algunas personas es la unica posibilidad de
actividad fisica, por ejemplo, en casos de “obesidad y artritis”. Su ensefianza
es una de las précticas que en la actualidad tiene importante demanda en todas
las edades y el estudiante debe capacitarse para cumplir con esta necesidad.
Con su inclusién como parte de la licenciatura se pretende brindar ‘“al
estudiante los conocimientos précticos y tedricos necesarios para la ensefianza
de la natacién en todas las edades” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

Basquetbol

Hs. | Cr.
96 | 10
9 | 10
9 | 10
9 | 10
9 | 10

Se expresa en la fundamentacion que se trata de “uno de los deportes
colectivos mds complejos”. Se sefiala que esta caracteristica se da debido las
particularidades coordinativas de sus “gestos técnicos” y su desarrollo tactico
del juego. Segun se expresa en el programa, no se aconseja su practica antes de
los siete afios ya que el nifio no presenta la madurez necesaria y esto determina
que no se logren los mejores resultados. Se resaltan aspectos de la popularidad
del deporte, lo espectacular por sus destrezas y lo contingente, en algunos
casos, del resultado hasta la finalizacién del juego. Se destaca especialmente
que este deporte estimula el desarrollo del “drea fisica”, “de la coordinacién”,
“de la inteligencia” y “en el drea psicoldgica”. En esta udltima drea se
promueve caracteristicas de “agresividad, arrojo, espiritu de sacrificio,
confianza, autoestima, etc.”, que son destacadas por “modelar la personalidad
del que lo prictica”. Se complementa esto expresando que favorece, por
excelencia, la transmision de valores para la formaciéon (ISEF, 2004b,
“Bésquetbol”, p. 1).
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Eduardo Martinez

Véleibol

96

10

Para la transmisién del deporte se debe tener una combinacién de experiencia
técnica y de posibilidades de ensefiar los deportes colectivos. La asignatura se
fundamenta como una propuesta de educacion no tradicional, caracteristica
que resulta favorable para “los aprendizajes de los futuros alumnos”, por lo
cual se “encuadra perfectamente en el eje temdtico ‘La intervencién
educativa’” (ISEF, 2004b, “Vdleibol”, p. 1). Se destacan las virtudes de su
practica por el relacionamiento intergeneracional, ya que no existe contacto
fisico entre los participantes y se atenda la diferencia de fuerzas en el juego. Se
valora como una importante herramienta educativa por su caracteristica de
juego, incluida en “los deportes llamados de rebote”. En este sentido, la
coordinacién, la atencidon, la concentracién en la técnica, son valores
“importantes en la formacién de cualquier individuo en su personalidad”,
ademds de favorecer el vinculo de cooperacién entre los jugadores (ISEF,
2004b, “Vdleibol”, p. 1).

Gimnasia Artistica

64

“colabora con el desarrollo integral de las personas” (ISEF, 2004b, “Gimnasia
Artistica”, p. 1). Su practica se relaciona con capacidades como: fuerza,
velocidad y flexibilidad. Esta practica promueve “la activacion en el
organismo de positivos procesos de adaptacion”, ejemplo de ello: el
mejoramiento de las funciones de los 6rganos internos”, del “sistema cardio-
vascular”, y “la correcta postura corporal” (ISEF, 2004b, “Gimnasia
Artistica”, p. 1). Otro aspecto sefialado es el desarrollo de ‘“capacidades
psiquicas, tales como: la atencién, la disposicién al riesgo y al rendimiento, la
capacidad de vencer el miedo” (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 1).
Ademds, promueve la mejora de otras capacidades relacionadas con la
coordinacion: equilibrio, agilidad, entre otras. Tiene un componente estético
que lleva a desarrollar movimientos con virtuosismo y perfeccién. Segin se
destaca, el profesor encargado de ensefiar esta prictica tiene el rol “de elevar
sistemdticamente la autosuperacién individual, el desarrollo de la personalidad
y la disposicién. [... esto se consigue mediante] un proceso pedagdgico
planificado, caracterizado por tener una unidad en la educacién y en la
formacion del aprendiz” (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 1).

Rugby

64

Se presenta como un deporte que se desarrolla en el Uruguay, en términos
generales, de manera amateur, que por sus caracteristicas es socialmente
significativo para una parte de la poblaciéon (ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 1).
Ademéds, se establece que se trata de un deporte “colectivo de contacto y
oposicién, con pelota. El concepto de desarrollo del juego [...] implica el
trabajo coordinado y eficiente entre los actores relacionados” (ISEF, 2004b,
“Rugby”, p. 1). Se sefiala como importante la tarea del equipo, que resulta “un
gran desafio y responsabilidad de todos sus actores hacia un objetivo comin”
(ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 1). Otro aspecto relevante expresado se vincula con
los valores que se transmiten con la préctica de este deporte, los cuales, segiin
se formula en el programa, se cuidan “celosamente: solidaridad, mdxima
entrega y diversion, autocontrol, respeto por compafieros, adversarios y
referees” (ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 1). Una particularidad més que da
fundamento al programa es la importancia de los “rituales caracteristicos, tales
como la rueda en abrazo para ingresar a la cancha, el tinel de aplausos
inmediato al final de cada partido o el Tercer Tiempo” (ISEF, 2004b,
“Rugby”, p. 1).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Es una materia que segin se formula en el programa aporta “elementos que
colaboran con el desarrollo integral de las personas (ISEF, 2004b, “Deportes
con Paleta”, p. 1). Por sus caracteristicas los deportes con paleta hacen a la
necesidad de “dominar una herramienta que se trasforma en una extension del
cuerpo [y] se suma obstdculo de una red o adaptarse al rebote de una pared”
64 | 6 | (ISEF, 2004b, “Deportes con Paleta”, p. 1). Todo ello lleva a una exigencia en
las capacidades corporales: fuerza, velocidad, flexibilidad. Cuenta ademds con
aspectos relacionados a las capacidades coordinativas, ejemplo de ello:
agilidad, capacidad de orientarse, mantener el equilibrio y la coordinacién
luego de que la pelota rebota en la pared (ISEF, 2004b, “Deportes con Paleta”,

p- 1.

Deportes con Paleta

/

4.3 El deporte segiin las categorias de la investigacion

Para el estudio descriptivo de los documentos se partird de la base de las
categorias establecidas sobre el deporte, identificando, en el caso de que aparezcan, el
conjunto de expresiones que surjan en cada uno de los items de los programas

relacionadas con estas categorias centrales: deporte (como técnica, destrezas motoras),

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

integracion social (que incluye las referencias a la sociedad y las personas), formacion
superior (con conceptos como saber, conocimiento, lo académico y lo profesional),
salud (menciones a la actividad fisica y sus beneficios), y tiempo libre y ocio
(esparcimiento, recreacion y juego), en la bisqueda de reconocer como se configura el
concepto de deporte, qué concepciones se establecen de él y por qué esta practica

corporal es incluida en la formacion superior de la licenciatura.

4.3.1 El deporte como técnica o destrezas motoras

En este sentido, surgen algunas citas que manifiestan la adquisicién por parte de
los estudiantes de recursos técnicos relacionados con el cuerpo y el movimiento. Se
establece la necesidad de contar con un conjunto de elementos técnicos para el

desarrollo de la profesion en dreas gimndsticas, deportivas, acudticas y atléticas:

formar un profesional que posea los suficientes recursos técnicos (ISEF, 2004a, p. 4).

que los futuros licenciados reflexionen sobre el lugar que la institucién educativa y la
sociedad en general otorgan al cuerpo y a la motricidad (ISEF, 2004a, p. 4).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Se pretende aqui, dar un primer paso hacia la interpretacion de la complejidad de la
profesion: [...] desde el Area Técnico Profesional comenzando a introducir contenidos
técnicos especificos: gimndsticos, deportivos, atléticos, acudticos (ISEF, 2004a, p. 6).

el drea de las Ciencias Bioldgicas aporta los conocimientos bdsicos pertinentes para la
mejor comprension del cuerpo en movimiento (ISEF, 2004a, p. 7).

Esta drea [técnico profesional] habrd de potenciar los aspectos motores (ISEF, 2004a, p.
3).

Al analizar el programa de la asignatura Atletismo se puedo observar
formulaciones explicitas que dan cuenta en sus objetivos aspectos técnicos y utilitarios.
Se propone:

¢ Desarrollar estrategias que faciliten reconocer al Atletismo como un conjunto de
habilidades necesarias y un instrumento idéneo para la formacién motriz a nivel escolar
y liceal (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 1).

Relacionado a los contenidos a llevar a cabo en cada una de las unidades
formuladas, se establecen como propuestas técnicas a adquirir, por parte de los
estudiantes, las destrezas correspondientes a la marcha, la carrera en sus diversas

modalidades. En este sentido se destacan, entre otras, las técnicas de zancada y las fases

de la carrera, asi como el pasaje de vallas. A modo de ejemplo:

* MARCHA - CARRERA (Velocidad — Fondo) — Reglamento — Partidas — Anadlisis
técnico de zancada (circular y pendular) — Técnicas para cada fase de carrera (errores
mas comunes) (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 2).

* RELEVOS (cortos y largos) — Reglamento — Analisis técnico del pasaje ascendente y
descendente — Errores mds comunes - Introduccién y aplicacion al pasaje ascendente y
descendente — Correccion de errores (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 2).

Por su parte, en relacion a los saltos se reitera la ensenanza de técnicas asociadas
a la disciplina. La propuesta que se presenta estd vinculada con salto largo, alto, con
garrocha y triple. Se pone énfasis en la parte reglamentaria, andlisis técnicos de la
destreza, y la deteccion de errores en la ejecucion y su correccion.

Con respecto a la unidad que comprende los lanzamientos, las propuestas de
trabajo se reiteran. Lo planificado a ensefiar se centra en: “Reglamento — Analisis
técnico de las fases de lanzamiento — Andlisis de los errores mds comunes — Adecuacion
a pruebas escolares (bala) (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 2). En esa linea, se continda
desarrollando las propuestas para el lanzamiento de jabalina, disco y martillo, mediante
formulaciones como: “Analisis técnico de lanzamiento”, “Errores mas comunes”,

“Introduccion y aplicacion a las caracteristicas generales de la prueba en cuanto a su
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Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

m
T

contenido coordinativo”, “Deteccién y correccion de errores”, “Introduccién y
aplicacion a la descarga en cada uno de los lanzamientos”, entre otros (ISEF, 2004b,
“Atletismo”, p. 2).

Todas las unidades que aparecen en este programa se relacionan con las
destrezas y su correccion, con el “perfeccionamiento técnico de la prueba” (ISEF,

2004b, “Atletismo”, p. 3).

Con respecto a la asignatura Handball uno de los objetivos planteados para la
formacion establece que se presenten contenidos técnicos, tacticos y de reglamento de
juego, que junto a su aplicaciéon permitird la ensefianza de este deporte. Los
componentes técnicos y ticticos aparecen asociados y se proponen como una unidad a
ser trabajados. Asi se expresa en la unidad “Introduccién al Handball”, en donde se
define trabajar los siguientes aspectos: “La formacion técnica-tactica del jugador”, “Las
diferentes formas de marcacion”, “Introduccién a la finta y desmarque” (ISEF, 2004b,
“Handball”, p. 1). Dentro de otras unidades se afirma que se llevardn a cabo
componentes técnicos como: “pase directo y bajo mano-lanzamiento en apoyo (con
bloqueo y a la carrera) y suspension (alto y profundidad)”, ademas, “Técnicas de Golero
— Técnicas Defensivas — La finta y el desmarque en el puesto especifico” (ISEF, 2004b,
“Handball”, p. 2). Asimismo, con respecto al beach handball se sefiala el trabajo en
“Variantes técnicas y ticticas de la modalidad” (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 2).

Enmarcado en estos contenidos se propone como objetivos para esta préctica:
“Facilitar el conocimiento de los distintos componentes del handball (técnicos-ticticos-
reglamentarios) asi como su utilizacién para el abordaje de la ensefianza del deporte”
(ISEF, 2004b, “Handball”, p. 2).

En relacion a la asignatura Fitbol se destaca como objetivo que los estudiantes
experimenten técnicas, tacticas y reglamentarias del deporte, es decir:

* Facilitar la vivencia del deporte fitbol (sus elementos técnicos, tdctico y
reglamentarios) en lo tedrico prictico, en sus diferentes modalidades (ISEF, 2004b,
“Futbol”, p. 1).

Para ello se propone el dictado de cuatro unidades vinculadas con habilidades

técnicas, tacticas y reglamentarias. Entre ellas:

Relacionarse con el balon (diferentes tamafios, pesos y texturas, piques, distancias y
trayectorias). Habilidades basicas diversas con balon. Técnicas propias (golpear, recibir,
transportar, regatear, quitar, especificas del golero).

Unidades baésicas de confrontacion (1 vs 1,2 vs 2,3 vs 1, etc.).

Elementos bdsicos ofensivos y defensivos. Reglamento.
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciado en

La vision de juego del futbolista (sus caracteristicas y desarrollo). Agudeza visual,
visién periférica vision en relieve, capacidad de atencién y sus componentes: espacio,
compaifieros, rivales, el balon.

Actividades en micro espacios y en todo el campo. Reglamento. (ISEF, 2004b,
“Fitbol”, p. 1).

Concepto de sistema, téctica, técnica. Evolucion de los sistemas de juego. —Principios
generales del juego colectivo. Principios bésicos ofensivos y defensivos. — Variantes
tacticas (marca individual, zonal, combinada, el “pressing” y su aplicacion. — Acciones
especificas por puestos, las funciones (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 2).

La unidad cuatro se presenta bajo el titulo “Derivaciones del Fiatbol”. A texto
expreso se dice: “Futbol sala, playa, cinco, siete, nueve. — Fitbol infantil, juvenil,

femenino, sefor y master” (ISEF, 2004b, “Futbol”, p. 2).

/

Relacionado a esta categoria se propone como forma de evaluacion, que se lleve
a cabo la demostracion de habilidades. Se sefiala que “la evaluacién préctica de
desempeiio [...] serd realizada personalizadamente en forma permanente, sobre todo en
lo que respecta a sus ejecuciones técnicas y resoluciones ticticas y de juego (ISEF,

2004b, “Futbol”, p. 2).

se.udelar.edu.uy

El andlisis del programa de la asignatura Natacion muestra que uno de los
objetivos para la formacién es el desarrollo de aspectos técnicos-cientificos que
permitan llevar a cabo la tarea docente en este deporte (ISEF, 2004b, “Natacion”, p. 1).
Para ello, la propuesta de contenidos de las Unidades 1, 2, 3,4 y 5 tiene como titulos y

contenidos:

HISTORIA DE LA NATACION

-Origen e inicio de la natacién moderna. La natacién hoy

BIOMECANICA

-;Qué es nadar? Leyes y principios fisicos del agua. Hidrostdtica e hidrodindmica.
TECNICA Y REGLAMENTO DE LOS ESTILOS DE NATACION COMPETITIVA

- Técnica de los estilos alternados: crol y espalda.- Técnica de los estilos simultdneos:
pecho y mariposa.-

- Reglamento de los cuatro estilos y de combinado (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).
TECNICAS DE SALIDAS Y VUELTAS

-Salidas de los estilos competitivos. Sus fases. —Vueltas de los estilos competitivos.
Vueltas pendulares y americanas.

METODOLOGIA DE LA NATACION

-Observacion, correccién de errores y metodologias aplicadas en la natacién (ISEF,
2004b, “Natacién”, p. 2).

Lo previsto para las Unidades sefialadas tiene una relacién directa con la
formulacién que se desarrolla en el item configuraciones didécticas. En la cita que se
presenta a continuacién se puede apreciar un pormenorizado detalle de como estan
articuladas estas Unidades, que se relacionan con aspectos de las destrezas técnicas,

para la formacioén del licenciado:
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La unidad 1 se plantea como una introduccion tedrica que facilite la comprension de la
evolucién de las técnicas de nado. En la unidad 2 se debe facilitar la comprension de las
distintas fuerzas que actian al sumergirse en el agua en forma estitica y con
movimiento. Se deben incluir situaciones de experimentacion, discusion y andlisis. La
unidad 3 se basa en las técnicas de los estilos. Se sugiere el andlisis de las técnicas
agrupando los estilos alternados y los simultdneos. En la unidad 4 se propone también el
andlisis de las fases de las salidas y las vueltas competitivas en forma global (brindando
ejemplos de cada una en particular). Las unidades 3 y 4 deben apoyarse continuamente
en la unidad 5, promoviendo la reflexion sobre la practica. El énfasis deberd ponerse en
la correccién de errores sobre los conocimientos técnicos. Se utilizardn apoyos
audiovisuales (ej.: filmacion de clases, videos de técnica) (ISEF, 2004b, “Natacioén”, p.
2).

Parte de la evaluacién de la propuesta de ensefianza prevista en este programa,
establece como dispositivo: “Se realizardn 3 clases de evaluacidn; practica, tedrica y
metodoldgica. En las evaluaciones pricticas se evaluard el proceso de comprension y
evolucion de la técnica, asociado a la deteccién y correccion de errores (ISEF, 2004b,
“Natacion”, p. 2), todo ello, como forma de alcanzar el objetivo de: “Desarrollar
recursos técnicos- cientificos y pedagdgico-didacticos, que posibiliten desempefiarse
con idoneidad como docente en natacién (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

En otro orden, la asignatura Basquetbol presenta como objetivos, entre otros, el
conocimiento de componentes técnicos, ticticos y reglamentarios, ademds de “Fomentar
el gusto por la préctica del Bdsquetbol, a partir del cual se generara un mejor
aprendizaje y deseo de ensefiarlo” (ISEF, 2004b, “Bésquetbol”, p.1).

Para ello, se formulan las Unidades: Introduccién al deporte, Fundamentos
basicos, Fundamentos avanzados, T4ctica individual y Téctica colectiva (ISEF, 2004b,
“Basquetbol”, pp. 1-2). Alli surgen contenidos vinculados con las reglas de juego y sus
objetivos. Ademds, estd previsto desarrollar la siguiente propuesta en relaciéon a las
destrezas necesarias para el juego:

Lanzamientos: - de posicidn, - “bandeja”. Pases: - de pecho, sobre cabeza, béisbol. -
Drible:- de velocidad, - de proteccidn, - con cambio de direccién y cambio de mano por
delante. Manejo de pelota. Trabajo de pies: posicién bésica, cambios de direccién y de
ritmo, detenciones y pivot. Posicién y desplazamientos defensivos). Lanzamientos: - en
suspension, - “gancho”. - Pases: - lateral, - “descarga”, - “faja”, - flick, - gancho. Drible:
- fintas, cambios de mano entre piernas, reversible y faja; combinaciones. - Técnica de
rebote; cortinas directa, indirecta y ciega. - Fundamentos defensivos: defensa al jugador
con pelota, anticipo, - ayuda. Maniobras individuales bdsicas: desmarques, paso
cruzado, reverso, cambio de paso, tirabuzdn, etc. Desarrollo del 1 contra 1 en diferentes
situaciones. Conceptos bdsicos: - Ofensivos: - Ataque rdpido. — Juego libre con reglas

(Passing game). Defensivos: - Defensa individual (desarrollo). - Defensas zonales y
mixtas (conceptos basicos tedrico-practicos). (ISEF, 2004b, “Basquetbol”, p. 2).
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Al respecto, las configuraciones didacticas establecidas en el programa proponen
como método la observacién de encuentros deportivos a través de videos. Mediante el
trabajo en grupos de estudiantes se analizardn y posteriormente desarrollardn situaciones
particulares identificadas del deporte. Para ello, se presenta un dispositivo de qué hacer,
cudndo, coémo, para qué y por qué.

Centrado en las destrezas motoras y la tdctica estd previsto evaluar a los
estudiantes en la posibilidad de “demostrar en un nivel minimo aceptable los diferentes
fundamentos”, “que sepan detectar los errores mds importantes”, “que sepan cOmo
corregir los errores detectados” (ISEF, 2004b, “Bdasquetbol”, p. 2). Asimismo, se
plantea que los estudiantes expongan “un trabajo donde se evaluard seleccion de
contenidos, progresividad, creatividad, demostraciones, explicaciones, correcciones,
entrega de trabajos. (ISEF, 2004b, “Béasquetbol”, p. 2).

Al realizar el andlisis del programa de la asignatura Véleibol se pudo apreciar
que parte de sus objetivos son formulados para el desarrollo de la ejecucion practica, la
tictica y el reglamento del deporte para su posterior ensefianza. Se propone: “Facilitar el
conocimiento de los distintos fundamentos, tanto en forma prictica como tedrica”,
ademds se establece “Fomentar la comprension del juego desde el punto de vista tactico
y reglamentario, que le permita [al estudiante] entender las diferentes situaciones que se
presentan durante el juego y poder buscar la mejor manera de abordarlas para su
posterior ensefianza (ISEF, 2004b “Véleibol”, p. 1).

Para ello, se formulan como contenidos a llevar a cabo: adaptacion del balén, su
manejo, lanzarlo y golpearlo, remates y saques, pases de arriba y abajo, bloqueo, entre
otros. Otros aspectos técnicos y tcticos que se proponen son las funciones que cumplen
los jugadores en el campo de juego y su ubicacion durante el desarrollo del deporte. Asi
se presentan:

UNIDAD 1 - PRESENTACION DEL DEPORTE

Caracteristicas del Deporte; Juegos de introduccién de nuevos elementos (red, etc.);
Juegos de adaptacion a la pelota, manejo, lanzar y golpear; Juegos de Captacion, mezcla
con otros deportes (futvolley, etc.).

UNIDAD 2 - FUNDAMENTOS

Remate y saques, Pase arriba, Pase de abajo, Bloqueo y Caidas (Rolos y Fly).

UNIDAD 3 - TACTICA COLECTIVA

Clasificacién de tdctica de lo mds bdsico a lo mds complejo, especializacién de los
jugadores en sus funciones. - Téctica 4 - 2 a desarrollar en forma mds profunda con
juego aplicado.

UNIDAD 4 - OTRAS MODALIDADES.

Beach Volley (duplas, trios, cuartetas y 6 vs. 6), Véleibol para discapacitados que
carecen de una o ambas piernas.
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UNIDAD 5 - MINIVOLEIBOL
Trabajo tedrico practico acerca del surgimiento, aplicacion y diferentes formas ticticas
del mismo (ISEF, 2004b “Véleibol”, p. 2).

Para el desarrollo de estos contenidos se establecen aspectos motivacionales que
se llevaran a cabo mediante “la ensefianza del remate”, que se considera una técnica que
tiene un atractivo destacado en relacion a otros fundamentos técnicos que presenta el
deporte. Es asi que al utilizar este método se favorece “el rdpido aprendizaje del resto de
los movimientos como ser el saque, pase de arriba, etc.” (ISEF, 2004b “Véleibol”, p. 2).

Como parte del dispositivo de evaluacién se formula:

Se realizardn evaluaciones de tipo prictico de “imagen de movimiento de los distintos
fundamentos”. Se entiende como “imagen de movimiento” la visiéon que se va a dar en
caso de querer mostrar a un grupo un gesto deportivo, donde no se exigird ningtin tipo
de rendimiento sino de un movimiento minimo aceptable, este serd evaluado por los
docentes, discutido con los alumnos y con el propio ejecutante, para ver las distintas
impresiones que puede generar una ejecucion de este tipo y compararlo con la teoria
dada del mismo, ademds de sugerencias de cdmo corregir errores que se destaquen
(ISEF, 2004b “Véleibol”, p. 2).

En la cita se puede apreciar como la evaluacion prevé medir, entre otras cosas,
el alcance técnico que logran los estudiantes y que sean capaces de valorar posibles
errores en la ejecucion. Para ello, la propuesta involucra el andlisis de las situaciones de
juego, en donde participan los docentes, estudiantes y quienes estén a cargo de la
ejecucion de la destreza en relacion directa con la teoria presentada en el curso.

El andlisis del programa de la asignatura Gimnasia Artistica permitié identificar,
en la formulacion de sus Unidades, un conjunto de contenidos técnicos del deporte y las
caracteristicas de aparatos, que deben ser enseflados. A modo de ejemplo:

las familias de movimiento con los elementos técnicos bdsicos de la Gimnasia Artistica
en cada aparato [...] Caracteristicas de la Gimnasia con Aparatos. Diferencias entre la
Gimnasia con Aparatos y la Gimnasia Artistica [...] Areas de influencia de una clase
orientada hacia el ayudar y cuidar [...] Posturas y elementos basicos. Caracteristicas de
los diferentes aparatos femeninos y masculinos [...] Ejemplos de elementos técnicos,

ejercicios de fortalecimiento y de flexibilizacion para los grupos musculares
involucrados en esas acciones (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 2).

Para ello, se formula una propuesta didictica de ensefianza basada en la
“transmision verbal”, en “el andlisis de diferentes situaciones especificas del deporte” y
en la “participacion del alumno” en espacios de discusion (ISEF, 2004b, “Gimnasia
Artistica”, p. 2).

Con respecto a la evaluacidn, se observd que estd previsto medir los alcances

incorporados de “la técnica y la capacidad de creacién de series”. Ademas, se evaluaran
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aspectos tedricos sobre “los temas del programa” y metodolégicos del deporte (ISEF,
2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 2).

Se puede sefialar que en la asignatura Rugby se plantea como uno de sus
objetivos brindar a los estudiantes elementos que les permitan problematizar los
contenidos a ensefiar. En la Unidad 1, se plantea abordar el “Plan Nacional de
capacitacion por Niveles”. Dentro de la Unidad 2, “El juego y su dindmica”, prevista en
el programa, se destaca el desarrollo de “destrezas individuales bdsicas - Destrezas
individuales avanzadas - Destrezas de mini-unidad - Destrezas de unidad” (ISEF, 2004b
“Rugby” p. 1). Para el logro de estos objetivos, se propone un abordaje tedrico-praictico,
mediante “una metodologia mixta entre lo analitico y lo global” (ISEF, 2004b “Rugby”
p- 2). Para la evaluacién de estos contenidos se prevé realizar instancias “tedricas y
practicas de devolucién de resultados” (ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 2).

En relacion a la asignatura Deportes con Paleta, se formula en sus objetivos:
“Brindar conocimientos bésicos sobre distintos deporte a tratar”, ademds de “Presentar
los diferentes deportes en relacion con la motricidad deportiva”. Sumado a ello se
propone “Brindar conocimientos que permitan trabajar en niveles de iniciacion asi como
factores de seguridad apropiados” (ISEF, 2004b, “Deportes con Paleta”, p. 1). A partir
de estos objetivos estd previsto abordar en la Unidades los siguientes deportes: Pelota
Vasca (que contempla un conjunto de modalidades), Tenis de Mesa, Tenis Badminton y
Paddle. En el desarrollo de cada uno de estos deportes se plantea la ensefianza de
aspectos técnicos, reglamentarios y la presentacion de los materiales que se utilizan

2 (13

(“pelotas de goma, Pelotas de cuero”, “tipos de paletas”, entre otros). En cuanto a la
infraestructura, se trabaja: “superficie de juego”, “mesas de juego”, “tipos de cancha”,
etc. (ISEF, 2004b, “Deportes con Paleta”, pp. 1-2). Para el desarrollo de la propuesta de
enseflanza el programa establece “una charla de un especialista” en cada una de las
modalidades deportivas. Complementado por las propuestas académicas que brindardn
los docentes del curso, que se orientardn “hacia qué puntos se debe apuntar para la
enseflanza e iniciacién de cada uno de los deportes (ISEF, 2004b, “Deportes con
Paleta”, p. 2). Con respecto a la evaluacion, tendrd caracteristica de “permanente sobre
cada clase”, ademds de “parciales escritos” y la presentacion de una ‘“‘carpeta” al

finalizar el curso que “contenga los deportes cursados” (ISEF, 2004b, “Deportes con

Paleta”, p. 2).
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4.3.2 El deporte como salud; la actividad fisica y sus beneficios

En cuanto a la salud, en el Plan de Estudios 2004, hay expresiones que priorizan
la relacién con la medicina y la biologia en vinculacién con la interdisciplina. Ademads,
se destaca su enlace con la fisioterapia y con un profesional promotor de salud, en un
accionar terapéutico. Se destaca, entonces:

Insercién en equipos interdisciplinarios de profesionales especializados en dreas de la
[...] medicina, la psicologia [...], la fisioterapia, etc. (ISEF, 2004a, p. 4).

El perfil complementario en este Centro gira en torno al tema “Actividades fisicas para
la Salud” abordando tanto la prevencién, como la rehabilitacién en caso de ciertas
enfermedades y/o lesiones deportivas, capacitando al profesional como agente promotor
de salud (ISEF, 2004a, p. 8)

[...] para las que la actividad fisica se ofrece con un medio privilegiado de accién
terapéutica (ISEF, 2004a, p. 9).

En lo que respecta al programa de la asignatura Atletismo no se pudo observar
en su desarrollo cuestiones explicitas que aludieran a la categoria de salud. Los
objetivos formulados para la asignatura no presentan, a texto expreso, componentes que
se relacionen con lo bioldgico, con la medicina, con la rehabilitacion o con tematicas de
promocién de salud. En uno de los objetivos se plantea que los estudiantes cuenten con
“herramientas y conocimientos del Atletismo que les permitan desarrollar su practica en
los diferentes campos laborales en que se desempeiien” (ISEF, 2004b “Atletismo”, p.
1); uno de ellos es el drea de salud. Sin embargo, en el programa no se prevé trabajar
sobre esta temdtica.

Al analizar el programa de la materia Handball se identificé que no esté previsto
llevar a cabo una propuesta vinculada a la salud. Sus objetivos estdn direccionados a
aspectos técnicos, tdcticos, reglamentarios y de competencia deportiva. Ni en la
fundamentacién, ni en los objetivos, ni en sus contenidos, ni en las configuraciones
did4cticas, ni en las evaluaciones previstas, aparecen menciones sobre la temadtica.

En relacién con el programa de Fitbol se observa que estd centrado, en términos
generales, en la ensefianza de aspectos técnicos, ticticos, reglamentarios y la evolucion
de los sistemas de juego del deporte. Se destacan en el desarrollo de las actividades
deportivas componentes como la agudeza visual, la vision periférica y la capacidad de
atencion que, de una forma u otra, favorecen el juego colectivo. No surge del programa

ningtin sefialamiento explicito en relacién a la expresion salud.
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Acerca del programa de Natacion se fundamenta como esta actividad deportiva
es favorable ante la presencia de algunas patologias. Se destaca, en la formulacién de
sus fundamentos:

La préctica de la natacién se realiza en todas las edades, cada vez mds precozmente y
con los mds variados objetivos; constituyéndose muchas veces como la tnica

posibilidad de prictica fisica para algunas personas por distintos motivos (obesidad,
artritis, etc.) (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

Asimismo, como fundamento de que “la practica de las actividades acuéticas” ha
tenido un crecimiento y brinda un amplio “espectro de posibilidades” es que, para la
formacion de los futuros licenciados, se promueve la adquisiciéon de conocimientos
tedrico-practicos, y recursos técnico-cientificos y pedagdgico-didacticos para el
desarrollo de su funcién como docentes. Es asi, que entre otras, en la “Unidad 6 —
Orientaciones de la Natacion” surge como propuesta la “discusion de las posibles
orientaciones que puede tomar la practica de la natacién (educativa, utilitaria, recreativa,
competitiva, higiénica)” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 2). Por su parte, en las
configuraciones didicticas, se trabajardn todas las unidades formuladas, entre ellas la
nimero seis. En este sentido, se propone el trabajo grupal de los estudiantes mediante
un proyecto que contemple alguna de las orientaciones expuestas en esta unidad. Se
presenta de la siguiente forma: “La finalidad de la Unidad 6 es elaborar en forma grupal
(en parejas o trios) un proyecto para promover el desarrollo de la natacién eligiendo
algunas de las citadas orientaciones” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 2). Es importante
tener en cuenta que la eleccién de la orientaciéon queda librada a la decision de los
estudiantes. Esto significa que puede ocurrir que el nimero de grupos de estudiantes
que opten por abordar el tema sea uno, varios o ninguno.

Cuando se analiza el programa de Basquetbol se distingue que no figura a texto
expreso ninglin sefialamiento en relacién al concepto de salud u otras expresiones que
puedan asociarse a ella. Fundamentalmente el programa se orienta en aspectos técnicos,
tacticos, reglamentarios y de los valores que promueve. A diferencia de los otros
programas estudiados, en este en particular no fue posible deducir, mediante ninguna
expresion, aspectos que aborden la salud para la formacion del futuro licenciado en
Educacioén Fisica.

En el programa de Voéleibol no se pudo apreciar expresiones relacionadas con el

area de la salud, en cuanto a prevencién o rehabilitacién. La centralidad de este

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



>~
S
>
ie;
o
<
<
o
>
)
N
@)
9
®)
o
©
S
oo
3
©)
(oL
1
T
=
O
=)
o
Q
ez
T
<}
©
e
T
=
2
<
=
=
)
1
T
T
=
2
<
=
=
)
(@]
N
=
T
c
&}
n
=
Ll
c
&}
c
i
O
(@]
=
©
O
P
o
wn
L

Eduardo Martinez

El deporte: un: ritica de la formacion del licenciado en Educacion Fis SEF-UdelaR

programa estd puesta en el desarrollo de aspectos técnicos, metodoldgicos y la
transmision de valores, que se reflejan en cada una de las partes que lo componen.

Con respecto a la materia Gimnasia Artistica no se observan propuestas
explicitas que se relacionen con la salud y el deporte. No obstante, en la fundamentacion
de la asignatura se destaca que este deporte “brinda elementos que colaboran con el
desarrollo integral de las personas”. Mds adelante, en ese mismo apartado, se expresa
que esta prictica corporal “estd estrechamente relacionada con: la activaciéon en el
organismo de positivos procesos de adaptacion, como: el mejoramiento de las funciones
de los 6rganos internos, del sistema musculo-tendinoso, del sistema cardio-vascular de
los 6rganos del equilibrio y de la correcta postura corporal” (ISEF, 2004b, “Gimnasia
Artistica”, p. 1). De todo ello se podria inferir que la practica de la gimnasia artistica
trae consigo aspectos vinculados con cierta forma de entender la salud. Pero no aparece,
en forma explicita, que estos aspectos sean trabajados, durante el desarrollo del curso,
desde una perspectiva de salud.

De la lectura del programa de la asignatura Rugby se puedo observar que los
contenidos, que pueden tener cierta relacion con la salud, aparecen en la Unidad
“Introduccién al juego”, ligados a: “Elementos de prevencion e higiene” (ISEF, 2004b,
“Rugby”, p. 1). El programa contiene fundamentalmente, en su formulacion, aspectos
vinculados a la ensefianza de la técnica del deporte, los valores que promueve, y los
principios, las estrategias y la planificacion del juego. Ademads se propone, presentar el
recorrido histérico que tuvo la insercion de este deporte en nuestro pais (ISEF, 2004b,
“Rugby”, p. 1).

Al analizar el programa de la unidad curricular Deportes con Paleta, se destaca
que no surgen propuestas de enseflanza relacionadas a la promocion de la salud u otros
aspectos vinculados al tema. De todas formas se entiende, en el programa, que los
deportes con paleta “colaboran con el desarrollo integral de las personas”. Con ello se
plantea que estas pricticas deportivas “exigen de sus participantes, capacidades
corporales, principalmente: las de fuerza, la fuerza rdpida, la velocidad, la flexibilidad”;
ademds de ello “la activacion en el organismo de positivos procesos de adaptacion,
como: el mejoramiento de las funciones de los drganos internos, del sistema musculo-
tendinoso, del sistema cardio-vascular de los 6rganos del equilibrio” (ISEF, 2004b,
“Deportes con Paleta”, p. 1). Es decir, todo ello podria asociase de alguna forma con

componentes relacionados con una vision particular de abordar la nocién de salud. De
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todas maneras, estas formulaciones no tienen como objetivo un vinculo directo de la

tematica salud con la formacidn del licenciado en el area del deporte.

4.3.3 El deporte en el tiempo libre y el ocio; recreacion, juego y esparcimiento

Sobre esta categoria aparecen algunas referencias. En el campo laboral se
expresa que el licenciado estd habilitado para:
¢ Desempefio en entidades no formales publicas o privadas vinculadas a la ensefianza

de actividades recreativas y practicas deportivas: gimnasios, clubes, colonias de
vacaciones, escuelas deportivas, entre otras (ISEF, 2004a, p. 4).

Ademads, para los Perfiles Complementarios de Centro

Cada Centro de Estudios elaboré un perfil complementario al Disefio Curricular del
Tronco Comuin, sobre la base de una encuesta estructurada, presentada en la regién a
profesionales de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion, cuyo objetivo fue
colaborar en delinear con representatividad, una segunda linea de formacion que
atendiera especialmente las necesidades e intereses de la zona de influencia (ISEF,
2004a, p. 8)

Los Perfiles Complementarios se proponen como una ‘“segunda linea de
formacion” de acuerdo con los intereses de la zona en donde se inserta el Centro de
Formacién. Esta condicién estd definida por la infraestructura existente, aspectos
socioculturales y las caracteristicas del mercado laboral (ISEF, 2004, p. 8). Se observa
que para la formacién del estudiante en Montevideo no se destacan, explicitamente,
capacitaciones en recreacién, campamentos, turismo, aspectos que si aparecen, a texto
expreso, para la formacion de estudiantes en Paysandd y Maldonado.

En torno a esta categoria se sefialan aquellos componentes de las asignaturas
deportivas que tienen relacion, entre otros, con aspectos lidicos, recreativos, de juego,
del juego como técnica y aquellos que se proponen como parte del tiempo libre.

En el programa de Atletismo, se observa la aplicacion de propuestas educativas
que utilicen el juego como metodologia para la ensefianza del deporte, como forma de
favorecer los aprendizajes. Se indica: “Descubrir el atletismo a través del juego es para
el deporte y el alumno un desafio, siendo su mayor recompensa la comprensién y el
desarrollo avanzado del deporte” (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 1).

En el programa de la asignatura Handball aparecen expresiones vinculadas al

juego desde la perspectiva del deporte, o sea, se entiende que el deporte es,
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fundamentalmente, un juego y a partir de ese posicionamiento se formulan los
contenidos a desarrollar. Ejemplos de ello son las citas siguientes: “hacen del handball
un juego muy propicio para el campo laboral”; “Propiciar la comprension global del
juego en todos sus aspectos”; “Los juegos de iniciacién”; “Introduccion a las reglas
bésicas del juego”; “Propuestas reglamentarias para mejorar aspectos del juego” (ISEF,
2004b, “Handball”, p. 1).

En otros casos aparece el deporte como un juego placentero, producto de las
condiciones sencillas en las cuales se puede desarrollar. Se destaca que no es necesario
contar con una infraestructura sofisticada y que requiere de “movimientos muy
naturales”. Se sefiala: “Deporte de minima infraestructura y basado en movimientos
muy naturales (no construidos), hace que sus practicantes, logren rdpidamente disfrutar
mas el juego” (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 1).

Asimismo, las configuraciones didacticas previstas basan el deporte en la
técnica, la tictica y el reglamento, para una mayor nocién del juego. Se expresa:

La base de presentaciéon de la asignatura implica tomar como centro el deporte
(handball), y a partir de esa referencia desarrollar desde todas las dreas (técnica-tactica-

reglamentaria), nuevos elementos que permitan ir comprendiendo y conociendo mejor
el juego (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 2).

Expresiones como “problemas relacionados al juego”, segilin se establece en el
programa, son aspectos que deben ser abordados para la ensefianza del deporte. Asi
como incluir situaciones de juego para promover el mejoramiento de la técnica y la
tictica en relacién con acciones individuales y colectivas. Se destacan, ademds, como
forma de evaluar este deporte en la formacion del licenciado, las propuestas en situacion
de juego colectivo que involucran la participacién de un nimero concreto de jugadores.
Se sefala en el programa lo siguiente:

En funcién del objetivo del curso y la normativa vigente, en la instancia préctica se
sugiere establecer un juego 5 contra 5, como forma de evaluar la comprensién del

deporte en cuanto a situaciones de juego tanto en defensa como en ataque (ISEF, 2004b,
“Handball”, p. 2).

En lo que refiere al programa de Fitbol se han identificado expresiones tales
como: juego, sistema de juego, juego colectivo, ticticas en el juego, vision de juego y

perspectivas de juego.
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Se pudo apreciar que dentro de los contenidos a desarrollar se presenta una
unidad en donde se destacan, entre otros aspectos a trabajar, las virtudes con que debe
contar el futbolista para su evolucién en la prictica de este deporte. Esta parte del
programa, bajo el titulo “Desarrollo de la percepcion en el juego”, serd trabajada de la
siguiente forma:

La visién de juego del futbolista (sus caracteristicas y desarrollo). Agudeza visual,
visién periférica, vision en relieve, capacidad de atencién y sus componentes: espacio,

compaifieros, rivales, el balén. Actividades en micro espacios y en todo el campo.
Reglamento (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 1).

En esta misma linea de desarrollo de contenidos se formula otra unidad, titulada
“Conceptos generales tdcticos, inicio a los sistemas de juego”. En este sentido, se
pretende abordar una gama de aspectos que se presentan de la siguiente manera:

Conceptos de sistema, tactica, técnica. Evolucién de los sistemas de juego. - Principios
generales del juego colectivo. Principios bdsicos ofensivos y defensivos. - Variantes

tacticas (marca individual, zonal, combinada, el “pressing”) y su aplicacion. - Acciones
especificas por puestos, las funciones (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 2).

Por ultimo, como propuesta de evaluacion a los estudiantes, y para la aprobacion
del curso, que serd en forma permanente y contemplard aspectos relacionados a la
técnica y la tactica del juego, se sefiala:

Se realizaran dos evaluaciones escritas sobre unidades del curso, sumandose a la
evaluacion préctica de desempefio la cual serd realizada personalizadamente en forma

permanente, sobre todo en lo que respecta a sus ejecuciones técnicas y resoluciones
tacticas en el juego (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 2).

En el programa de la asignatura Natacion, en la Unidad 6, “Orientaciones de la
Natacion”, se plantea como propuesta problematizar la practica de la natacion. Uno de
los temas previstos a abordar es la natacion como forma recreativa. Se expresa:
“Discusion de las posibles orientaciones que puede tomar la prictica de la natacién
(educativa, utilitaria, recreativa, competitiva, higiénica)” (ISEF, 2004b, Natacion, p. 2).
Estos espacios de trabajo estdn previstos se lleven a cabo mediante proyectos grupales
para promocién de la natacion (ISEF, 2004b, Natacion, p. 2).

En lo que respecta al programa de la asignatura Bdsquetbol, el juego de este
deporte se relaciona con aspectos que, segun el propio documento, se ubican dentro del
area de la psicologia: el espiritu de sacrificio, la confianza, la agresividad, entre otros.

En el desarrollo del programa se entiende que estos componentes son parte de la
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formacion de quienes practican este deporte, por tanto necesarios de ser abordados en la
formacion de la carrera. Asi se expresa en el programa:
El Baésquetbol estimula el desarrollo del drea fisica, de la coordinacién y
fundamentalmente de la inteligencia ya que constantemente se deben tomar decisiones
ante situaciones siempre diferentes. A esto debemos sumar el desarrollo en el drea
psicolégica, donde la agresividad, arrojo, espiritu de sacrificio, confianza, autoestima,

etc. tan necesarias en el juego, se ven estimuladas y ayudan a moldear la personalidad
del que lo practica (ISEF, 2004b, “Basquetbol”, p. 2).

Asimismo, en la formulacion de los objetivos de la materia se expone que se
trabajard con respecto a “Propiciar la comprensién global del juego”. Sumado a ello, se
incluyen como contenidos a llevar a cabo, las “reglas del juego”, “juegos de iniciacién”
“Juego libre con reglas (Passing game)” (ISEF, 2004b, “Bésquetbol”, pp. 2-3).

Por su parte, el programa de la asignatura Vdleibol se fundamenta en la
necesidad de contar con elementos técnicos para el desarrollo del juego. Ademés, se
destaca que es un deporte de los mds jugados en el mundo y “se puede practicar en
forma mixta y mezclar incluso gente de edades muy diferentes al no tener contacto
fisico, aparte de que en un pais de costas como el nuestro es uno de los deportes por
excelencia durante el verano” (ISEF, 2004b, “Véleibol”, p. 1). Ademas, se distingue por
su caracteristica particular de juego, sefialada como de rebote, debido a que el balén no
puede ser detenido sino que debe ser golpeado (ISEF, 2004b, “Véleibol”, p. 1). Para
todo ello se formula como uno de sus objetivos en la formacion del licenciado, el
siguiente:

Fomentar la comprensién del juego desde el punto de vista tictico y reglamentario, que
le permita entender las diferentes situaciones que se presentan durante el juego y poder

buscar la mejor manera de abordarlas para su posterior ensefianza (ISEF, 2004b,
“Véleibol”, p. 1).

El apartado de Contenidos se desarrolla mediante unidades; en una de ellas,
“Presentacion del deporte”, se introduce un conjunto de sefialamientos asociados a las
caracteristicas del deporte en relacién al juego: “Juegos de introduccién de nuevos
elementos (red, etc.); juegos de adaptacion a la pelota, manejo, lanzar y golpear; juegos
de captacion”. Por su parte, en la unidad vinculada a la téctica colectiva se la aborda
desde situaciones vinculadas a formas de juego aplicado, sefialado como: “Téctica 4-2 a
desarrollar en forma mas profunda con juego aplicado” (ISEF, 2004b, “Véleibol”, p. 2).

A su vez, dentro de las configuraciones didicticas se destaca la presencia de un método
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que contemple, en el dictado de las clases con los estudiantes, el juego del véleibol
propiamente dicho. As{ se expresa:
Se destinard parte de todas las clases al juego del deporte en si, primero de manera libre
y luego se irdn agregando exigencias de tipo técnico de acuerdo a la aparicion de los

distintos fundamentos y tdctica colectiva a medida que sea vista en clase (ISEF, 2004b,
“Véleibol”, p. 2).

Se puedo observar que la expresion “juego” se utiliza, en oportunidades, como
sinbnimo de este deporte o como metodologia de ensefianza. Si bien se asocia al
véleibol con los juegos recreativos practicados a nivel mundial y su prictica en las
playas en periodos de verano, no se identificaron objetivos ni unidades que abordaran el
tema para su uso en el tiempo libre.

Se destaca que el programa de la materia Gimnasia Artistica no presenta, como
contenidos a ensefiar, aspectos vinculados con el deporte y el uso del tiempo libre y el
ocio. Solamente se destaca en dos de sus Unidades, nominadas como “Ayudas y
Cuidados” y “Transferencia de la Educacion Fisica Inicial a la Gimnasia Artistica”,
contenidos de juegos introductorios y propuestas lidicas, relacionados con actividades
que se proponen para los nifios. (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 2). Esto lleva a
pensar que aspectos lidicos serian un factor conducente para posibles actividades en el
tiempo liberado de estas franjas etarias.

Con respecto al programa de la materia Rugby se expresa dentro de los objetivos
propuestos, que podrian tener cierto vinculo con el uso del Tiempo libre y el Ocio,
“Facilitar el objetivo, principios del juego, y sus caracteristicas, permitiendo
problematizar su transferibilidad como contenido escolar o recreativo” (ISEF, 2004b,
“Rugby”, p. 1). En esta linea se formula, en una de sus Unidades, desarrollar el
“objetivo del juego” y los “principios del juego” (ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 1). Ademais,
se trabajara con el “Método IRB [por sus siglas en inglés International Rugby Board] de
Andlisis del Juego” (ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 1).

Al estudiar el programa de la asignatura Deportes con paleta aparecen
expresiones nominadas como juego. Ellas estdn ligadas al juego de los deportes, su
infraestructura, los materiales y el reglamento, ejemplo de ello: “juego de rebote”
(pelota vazca), el “juego donde el deportista no esta parado sobre la superficie de juego”

“diferentes mesas de juego — Diferentes técnicas de juego” “Reglamento de juego”
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(tenis de mesa), “Presentacién de materiales especificos especiales de juego”

“Reglamento de juego” (bddminton) (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, pp. 1-2).

4.3.4 El deporte como integracion social; la sociedad y los individuos

El andlisis del Plan de Estudios permiti6 identificar sefialamientos que aluden a
la educacion como proceso social. Pareceria entonces que el compromiso educativo para
el que se pretende formar al futuro licenciado debe tener relacién con el desarrollo
social establecido. Asi también, las propuestas de ensefianza llevadas a cabo por los
futuros licenciados deben impactar en la sociedad, teniendo en cuenta el cuerpo como
un “fendmeno humano y social”. Las expresiones identificadas son las siguientes:

Su eje central se refiere a la formacién docente, entendiendo la educacién como un
proyecto social y compartido (ISEF, 2004a, p. 2).

Ademds, se procura que los futuros Licenciados reflexionen sobre el lugar que la
institucién educativa y la sociedad en general le otorgan al cuerpo y a la motricidad [...]
consideren el impacto individual y social de su accién (ISEF, 2004a, p. 4).

Asi, desde las tres dreas [ciencias de la educacién, ciencias bioldgicas, técnico
profesional] se estudia el cuerpo como fenémeno humano, social [...] abordando lo
corporal desde la dimensiones pedagdgicas, bioldgicas y sociohistdricas (ISEF, 2004a,
p-6).

Se han resaltado aqui expresiones con una posible vinculaciéon con aspectos
sociales y que podrian tener una relaciéon con propuestas de planificacién del deporte.
Estos sefialamientos se postulan como aspectos generales del disefio curricular de la
estructura académica, sus lineas generales y los ejes teméticos estructuradores, de ahi su
relevancia para la formacion.

En esta categoria, no obstante, no surge de manera explicita la expresion
“deporte e integracion social”.

En relacion con esta categoria la mayoria de los deportes estudiados no
presentan cuestiones especificas. No obstante, a través de ciertos indicios o de
cuestiones no siempre explicitas, podemos reconstruir aspectos de las concepciones de
sociedad en su relacion con las personas.

Para esta categoria se identifica que el deporte genera vinculos entre quienes lo
practican. Ademds se intenta identificar y promover, dentro del colectivo de deportistas,

aquellos que se destacan por sus habilidades en el juego. Esto tiene un correlato en las
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formas de vinculos que se producen con su practica y el realce que tiene la preparacion
de los participantes.

Asi, se ha podido identificar, en la asignatura Atletismo, el propdsito de “la
deteccion de talentos” (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 1). Bajo este postulado se formula
uno de los objetivos previstos dentro del programa, con el cual se pretende descubrir, en
los grupos con los que se trabaja, a las personas que se destaquen por sus cualidades
deportivas por sobre el resto de los jugadores.

En el caso del Handball y en relacién a esta categoria se sefiala que es una
propuesta destacada para lo educativo, mediante el fomento de valores que se
transmiten a través de la competencia deportiva. Se expresa:

Por ser una excelente herramienta educativa, el futuro docente encontrarda en él un
instrumento para transmitir valores como respeto a compafieros y adversarios, reglas de
juego, haciendo de la competencia (con la importancia de saber ganar y perder) un

vehiculo que permita mejorar individual y colectivamente (ISEF, 2004b, “Handball”, p.

1).

Por otra parte, el primer objetivo formulado en el programa es “Propiciar la
comprension global del juego en todos sus aspectos” (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 1).
Esto podria sugerir que algo de lo presentado en la fundamentacion, como valores que
se pueden promover con este deporte, podria ser tenido en cuenta en el desarrollo del
programa; sin embargo, en cada una de las unidades desarrolladas y sus
correspondientes configuraciones diddcticas se pone énfasis, fundamentalmente, en
cuestiones técnicas, ticticas y reglamentarias, dejando de lado aspectos relacionados a
lo educativo.

En la lectura y el andlisis del programa establecido para la asignatura Fitbol no
se pudo identificar propuestas ligadas con la relacién o valores que se puede transmitir
con este deporte. No existen sefialamientos relacionados con aspectos sociales derivados
de su practica (ISEF, 2004b, “Futbol”).

Por su parte, en el programa destinado a la ensefianza de la Natacién se destacan
como fundamentos las amplias posibilidades que esta préctica presenta y la variabilidad
de objetivos que permite. Se expresa lo siguiente:

La préctica de las actividades acudticas ha crecido mucho en los dltimos afios generando
un amplisimo espectro de posibilidades. La practica de la natacion se realiza en todas

las edades, cada vez mds precozmente y con los mds variados objetivos (ISEF, 2004b,
Natacion, p. 1)
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Este sefialamiento en particular, se refleja mds adelante en la formulacion de un
conjunto de objetivos que tienen como cometido aspectos tedricos, practicos, técnicos y
pedagdgicos para la formacion del futuro licenciado (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).
Asi, se promueve, entre otras, la orientacién en el 4rea educativa, a través de la
elaboracion de proyectos para el desarrollo de la natacién (ISEF, 2004b, “Natacién”, p.
2).

Otro de los programas estudiados fue el de la materia Basquetbol. Alli, se pudo
apreciar que se caracteriza a este deporte como “popular” y adecuado como propuesta
educativa, en lo que se da en llamar “4mbito formativo”. Se destaca la importancia que
tiene en “propiciar el desarrollo de valores como: espiritu de equipo, compaiierismo,
humildad, respeto, tolerancia, adecuada actitud ante resultado adverso o favorable,
control emocional, etc.” (ISEF, 2004b, “Bésquetbol”, p. 1). En la modalidad de
iniciacién, que pareceria contemplar el dmbito formativo, se presenta la Unidad 1,
Introduccion al Deporte, donde se abordardn “Reglas de Juego. Historia y evolucion.
Observaciéon y andlisis de videos de diferentes edades y niveles. Minibdsquetbol:
Filosofia, objetivos y reglas. Juego de iniciacion” (ISEF, 2004b, “Bésquetbol”, p. 1).

Mas adelante, en las configuraciones diddcticas, se refuerza la idea de trabajar
mediante “la observacion de partidos (videos), de diferentes edades y niveles (desde la
elite a la iniciacion). Se trabajard al comienzo del curso en minibdsquetbol, y luego el
basquetbol en etapas liceales (ISEF, 2004b, “Basquetbol”, p. 2). En este sentido, se
podria inferir que al abordar el trabajo con nifios y jovenes, el tratamiento podria estar
orientado, entre otras cosas, a propuestas en valores.

El programa de la asignatura Véleibol establece entre los fundamentos que se
trata de una propuesta de “intervencion educativa” no tradicional. Se destaca que al
jugarlo no presenta un “contacto fisico” entre los participantes, situacion que pareceria
resultar favorable para la integracion dado que su prictica permite ser desarrollada “en
forma mixta y mezclar incluso gente de edades muy diferentes” (ISEF, 2004b,
“Voleibol”, p. 1). En este sentido, otro atractivo es la particularidad de jugarse, en forma
acentuada, en las playas durante el periodo de verano. Se identifica que la ensefianza de
las técnicas y el juego promueven la concentracion del jugador, la dedicacién al trabajo
y mejora la coordinacidn, aspectos, todos ellos destacados como valores para la

formacion de la personalidad:

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. Consejo de
| omsonn comision secoil /s I inen
O LA e de ensefianza de Humanidades . . 0
y Ciencias de la Educacién Educacion



>~
S
>
ie;
o
<
<
o
>
)
N
@)
9
®)
o
©
S
oo
3
©)
(oL
1
T
=
O
=)
o
Q
ez
T
<}
©
e
T
=
2
<
=
=
)
1
T
T
=
2
<
=
=
)
(@]
N
=
T
c
&}
n
=
Ll
c
&}
c
i
O
(@]
=
©
O
P
o
wn
L

Eduardo Martinez

El deporte: un: ritica de la formacion del licenciado en Educacion Fis SEF-UdelaR

El no poder retener el balén durante el juego lo suma a los deportes llamados de rebote,
esto impide la posibilidad de detenerse a pensar en una accién siguiente, por lo que las
soluciones deben ser las mejores y en un tiempo de resoluciéon muy corto, lo que
significa a la hora de utilizarlo como herramienta educativa infinitas posibilidades de
trabajo coordinativo, desarrollo de la atencién, concentracién y contraccion al trabajo
para el aprendizaje de las técnicas, valores estos importantes en la formacion de
cualquier individuo en su personalidad. (ISEF, 2004b, “Véleibol”, p. 1).

Por su parte, se agregan como caracteristicas la condicién de juego grupal que es
obligatorio y la necesidad de la presencia del otro para la concrecion de sus objetivos.
Por ello, se identifica al deporte como “una herramienta invalorable a la hora de encarar
un trabajo de tipo social” (ISEF, 2004b, “Vdleibol”, p. 1).

En la unidad de trabajo nimero 1, “Presentacién del Deporte. Caracteristicas del
Deporte”, es posible suponer, a partir de la fundamentacién de la materia, que se podria
abordar aspectos relacionados con el potencial de integracién social con que se presenta
este deporte.

El andlisis del programa de la materia Gimnasia artistica permite observar que la
practica de este deporte “brinda elementos que colaboran con el desarrollo integral de
las personas”, a partir de esta formulacion se entiende que “ensefiar nuevos elementos
acrobdticos, abre la posibilidad de desarrollar determinadas capacidades psiquicas, tales
como: la atencidn la disposicion al riesgo y al rendimiento, la capacidad de vencer el
miedo. También se ven influenciadas capacidades intelectuales tales como: inteligencia
emocional, inteligencia social” Es de suponer que estos “elementos” podrian tener una
relacion con componentes de la integracion de los sujetos a la sociedad (ISEF, 2004b,
“Gimnasia Artistica”, p. 1). Por su parte, se considera que el profesor juega “un rol
fundamental” debido a que con su intervencién “persigue el objetivo de elevar

sistemdticamente la auto superacién individual, el desarrollo de la personalidad y

disposicion”. Para alcanzar estos logros se debe llevar a cabo “un proceso pedagdgico
planificado, caracterizado por tener una unidad en la educacion y en la formacion del
aprendiz” (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 1). Hay aqui una propuesta educativa
que tendria posibles repercusiones en la vida social.

En relacion al programa de Rugby se identificé que la transmision en valores es
un aspecto seflalado con relevancia. Se pone un fuerte énfasis en aspectos de
solidaridad, trabajo en equipo, entrega al juego y, ademaés, la responsabilidad de cada
uno de los jugadores para el logro de un objetivo comun. Se aprecia, la importancia que

ocupa el respeto por el rival y los jueces. Como un udltimo aspecto a destacar, hay un
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espacio destinado a intercambios grupales, expresados en “la rueda de abrazo para
ingresar a la cancha, el tinel de aplausos inmediato al final de cada partido o el Tercer
tiempo” (ISEF, 2004b “Rugby” p. 1).

El programa de la asignatura Deportes con paleta no presenta, para esta
categoria, contenidos explicitos. Si bien se entiende que “Los Deportes con paleta nos
brindan elementos que colaboran con el desarrollo integral de las personas” y parte de
uno de sus objetivos es “brindar conocimientos que permitan [al licenciado] trabajar en
niveles de iniciacién (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, p. 1), lo propuesto en las
Unidades se relacionan con aspectos motores, técnicos, tacticos, reglamentarios y de
infraestructura (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, pp. 1-2). No obstante ello, en la
“Unidad 5 — Paddle” se trabajard sobre su historia. Alli podria haber algin indicio de

aspectos ligados al origen social del deporte (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, p. 2).

4.3.5 El deporte como formacion superior, el saber-conocimiento, lo académico y lo

profesional

Bajo esta categoria se identificaron expresiones relacionadas con la formacién
en torno a aspectos profesionales y académicos, como por ejemplo: ‘“docente
investigador”, “profesionales criticos y reflexivos”, “profesionales capacitados técnica,
pedagdgica, didactica y cientificamente para la tarea”, “licenciados capacitados para la
enseflanza, profesionales especializados en educacion”, entre otras. Hay, entonces, una
gama de matices que el plan contempla de manera general y que se expresan de la

siguiente forma:

El Tronco Comtn [...] presenta un anclaje en la docencia y la investigacion (ISEF,
2004a, p. 2).

en la formacion de los profesionales del drea, resulta relevante el abordaje critico y
reflexivo de los contenidos especificos (ISEF, 2004a, p. 2).

Permitiéndole al estudiante [...] experimentar conocimientos que coadyuvardn a su
formacién general, atendiendo las particularidades de la zona del pais en donde ejercerd
su actividad profesional (ISEF, 2004a, p. 2).

La Licenciatura en Educacién Fisica apunta a formar un profesional que posea los
suficientes recursos técnicos-cientificos y pedagdgico-didacticos, que lo habiliten a
desempeifiarse con idoneidad en la tarea docente (ISEF, 2004a, p. 4).

La formacion del Licenciado en Educacion Fisica [...] comprende la construccion de un
saber, que integra conocimientos y pricticas asi como actitudes pedagdgicas y
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didacticas, es decir, que implica una disposicion para la adquisicién de competencias
que lleven a intervenir con calidad en los procesos de aprendizaje promovidos (ISEF,
2004a, p. 4).

este disefio contempla la posibilidad de interaccion entre los docentes de las diferentes
areas de conocimiento (ISEF, 2004a, p. 4).

Relacionado con el perfil de egreso se pretende que el licenciado cuente con la
formaciéon que le permita desarrollar su tarea como profesional en la educacion
mediante el trabajo interdisciplinario. Para ello, la formacién propone ‘“ejes tematicos
estructuradores” dispuestos a lo largo de la carrera, que se sostienen en “construcciones
didacticas” que implican al Centro de Estudios, las disciplinas y los nicleos tematicos
como forma de consolidar el perfil de egreso (ISEF, 2004, p 4) .

En cuanto a la formacién, el Plan de Estudios establece que habilita al licenciado
para insertarse en el campo laborar para:

¢ Desarrollo de la ensefianza de la educacion fisica en el sistema educativo.
¢ Desempefio en entidades no formales publicas o privadas vinculadas a la ensefianza

de actividades recreativas y practicas deportivas: gimnasios, clubes, colonias de
vacaciones, escuelas deportivas, entre otras (ISEF, 2004a, p. 4).

Ademads lo capacita para:

¢ Gestidn, investigacion, coordinacion y direccidn de actividades relacionadas con las
manifestaciones de la cultura corporal (ISEF, 2004a, p. 4).

En otro orden, le permite:

¢ Insercién en equipos interdisciplinarios de profesionales especializados en dreas de
la educacion, la medicina, la psicologia, la sociologia, la fisioterapia, etc. (ISEF,
2004a,p.4).

Como sugerencias metodoldgicas en el Plan se establecen configuraciones
didécticas para los diversos dispositivos como talleres y seminarios, que permitan a los
estudiantes: “potenciar la comprensiéon multidisciplinaria del problema 'y
reconceptualizarlo a partir de ello, para continuar la tarea de ensefianza del Centro”
(ISEF, 2004a, p. 4).

Para los niicleos tematicos vinculados a las disciplinas “se recomienda tener en
cuenta la tarea de ensefiar en funcién de variadas configuraciones didacticas” (ISEF,
2004, p. 4). Ademas de ello: “favorecer la transposicion y transferencia de los temas a la

realidad educativa” (ISEF, 2004a, p. 4).
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Para la acreditacion del titulo se establece que los estudiantes deberdn realizar
una “investigacion colectiva [...] requisito para acceder a la titulacién del Licenciado en
Educacion Fisica” (ISEF, 2004a, p. 5).

Se propone que los futuros licenciados puedan desarrollarse como profesionales
capacitados tedricamente. Para ello estd previsto:

acercar al futuro profesional [...a] una comprensiéon mds profunda y acabada de las
practicas educativas (ISEF, 2004a, p. 6).

en esa intervencion dar cuenta de la necesaria justificacion de sus acciones pedagdgicas
(ISEF, 2004a, p. 6).

sustentar con mayor especificidad y profundizacion sus practicas de ensefianza (ISEF,
2004a, p. 6).

/

posibilitando a los estudiantes su formacién en diferentes actividades propias de la
profesion (ISEF, 2004a, p. 6).

se busca afianzar el perfil profesional reflexivo con capacidad para investigar la propia
Préctica (ISEF, 2004a, p. 7).

responder a un perfil de docente investigador (ISEF, 2004a, p. 7).

dos.cse.udelar.edu.uy

entendiendo a la PRACTICA DOCENTE fuertemente vinculada a la Didéctica (ISEF,
2004a,p. 7).

intercambiar variadas concepciones tedricas en relacién con determinadas situaciones
educativas (ISEF, 2004a, p. 7).

que aporten a su reflexion tedrica y critica, contribuyendo a la construccion
interdisciplinaria de los conocimientos (ISEF, 2004a, p. 7).

El 4rea de las Ciencias de la Educacion, por su parte, en su sentido formativo y
comprensivo, constituye el soporte referencial de los procesos educativos (ISEF, 2004a,
p-7).

En cuanto a la formacion superior en relacion con lo académico y lo profesional
y los conceptos de saber y conocimiento, se identific en los programas cuestiones
vinculadas: a la enseflanza —en una concepcidn laxa, como aquello que es parte de la
transmision de un saber y/o una destreza— y la produccién de conocimiento que se
promueve en la formacién del licenciado.

Al estudiar el programa de la asignatura Atletismo se pudo observar que se
destaca la necesidad de:

*  Brindar herramientas y conocimientos basicos del Atletismo que le permitan desarrollar

su prictica en los diferentes campos laborales que se desempeiie (ISEF, 2004b,
“Atletismo”, p. 1).
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*  Promover propuestas donde el alumno logre mediante la observacion detectar errores y
crear sus propios métodos de correccion (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 1).

* Desarrollar en el futuro docente la habilidad de crear situaciones acordes a sus
necesidades, a los materiales con los que cuenta, a la infraestructura que posee, y al
nivel de alumnado con el que debe trabajar (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 1).

Ademds, en las configuraciones diddcticas, se establece para la ensefianza una
metodologia mediante el método de “muestreo de materiales y explicacién tedrica de
aspectos reglamentarios y generalidades tedricas de los fundamentos de la prueba”
(ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 2). Se proponen los “trabajos de campo” en escuelas y
liceos relacionados con “competencias infantiles”. Estas actividades tienen por objetivo
realizar lo que se denomina como: “visitas y précticas de la disciplina” (ISEF, 2004b,
“Atletismo”, p. 2).

Junto con estos elementos se proponen aspectos de perfeccionamiento técnico en
donde los estudiantes centren la ensefianza en la ejecucion de destrezas y su correccion,
teniendo como discipulos a sus compaiieros de clase. Se expresa:

El estudiante trabajard sobre los puntos de referencia de ensefianza y correccién mads
importantes de cada prueba, a los efectos de que comiencen a corregir y enseflar a sus

propios compaiieros (la gestion del propio estudiante como docente) (ISEF, 2004b,
“Atletismo”, p. 3).

Se toma para la modalidad de ensefianza, en las tres unidades desarrolladas
durante el curso, las habilidades motrices: carreras, saltos y lanzamientos, en todas sus
formas. A modo de ejemplo, se dice:

Se pondrd énfasis en la ensefianza del estilo lineal de lanzamiento de bala dado que es el
curricular a nivel escolar y liceal. Se trabajara en el desarrollo de habilidades para lanzar
objetos no tradicionales acordes a las reglamentaciones del lanzamiento de jabalina [...]
Se pondra énfasis en las carreras de velocidad corta, entre 50 y 100 metros. Salida
agachado con o sin tacos [...] Se pondrd énfasis en los estilos de salto a nivel escolar

trabajando muy detalladamente en el salto largo y el salto alto, sus estilos y formas de
trabajo (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 3).

Las evaluaciones para la acreditacion del curso cuentan con etapas de ejecucion,
observacion y diagnéstico de las técnicas para identificar errores y corregirlos. Por
ultimo se propone un dispositivo tedrico de evaluacion; en este caso se sefiala “La
tercera instancia sera tedrica, con relacion a cada uno de los temas tratados en clase”
(ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 3).

Al momento del andlisis del programa previsto para la asignatura Handball se

identificé que se le adjudica a la ensefianza y el aprendizaje del deporte una condicién
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de sencillez. Por su parte, en la formulacién de los objetivos se destacan aspectos
relacionados con facilitar al estudiante conocimientos “(técnicos-tacticos-
reglamentarios) asi como su utilizacién para el abordaje de la ensefianza del deporte”
(ISEF, 2004b, “Handball”, p. 1). Sobre esta base se detalla un conjunto de unidades que
ahondan es estos aspectos.

Asimismo, se presenta un apartado bajo el titulo configuraciones didacticas que
contempla la forma de ensefianza del deporte. Abarca cuestiones vinculadas a
contenidos técnicos, ticticos y reglamentarios. Ademads, en esta linea, se destaca la tarea
de estimular al estudiante a la incorporacion de “nuevos conocimientos y experiencias
de juego” (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 1).

La evaluacién de los aprendizajes se centra en un método de propuestas escritas
y de seleccidn de ejercicios practicos en relacion a lo desarrollado en el curso:

En cuanto a la evaluacion tedrica, se realizard en forma escrita, con preguntas abiertas,
donde se pondrd énfasis en la aplicacion del conocimiento (realizacion de diagramas,

ejercicios, correcciones de errores) y no en repeticiones memoristicas (ISEF, 2004b,
“Handball”, p. 2).

Ademads, se propone:

Para las pricticas de ensefanza, el estudiante deberd seleccionar los ejercicios mds
adecuados para trabajar distintos aspectos del juego, en funcién de edad, experiencia
anterior, etc. (ISEF, 2004b, “Handball”, p. 2).

En términos generales se pudo apreciar, a lo largo del programa, una propuesta
con énfasis en los llamados “componentes del Handball”, que permiten su préctica, a
través de la técnica, la tictica y el reglamento, que pueden ponerse en relacién con lo
profesional. El conocimiento que se despliega en el programa es siempre sobre alguno
de estos tres componentes.

Los aspectos destacados en cuanto a la formacion superior, para el programa de
la materia Fudtbol, se manifiestan en un conjunto de objetivos orientados a la
capacitacion del estudiante para su préctica profesional:

Facilitar la vivencia del deporte fiitbol (sus elementos técnico, tictico y
reglamentarios) en lo tedrico practico, en sus diferentes modalidades.
- Propiciar la comprensién de conceptos claros referente a la ensefianza del fitbol.

- Brindar elementos que permitan diagnosticar diversos aspectos a mejorar en los grupos
donde realice la actividad (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 1).
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El deporte: un: ritica de la formacion del licenciado en Educacion Fis SEF-UdelaR

Sobre esta linea, se plantean las Unidades Didacticas, que explicitan las
caracteristicas de los contenidos del curso, que son las pricticas de las técnicas, la
préctica del deporte y su reglamento; algunas de ellas son: “Habilidades bésicas del
balon. Técnicas propias (golpear, recibir, transportar, regatear, quitar, especificas del
golero) [...] Elementos bdsicos ofensivos y defensivos. Reglamento” (ISEF, 2004b,
“Futbol”, p. 1). En cuanto al desarrollo del juego deportivo se destaca el proceso de
“Evolucién de los sistemas de juego. - Principios generales del juego colectivo.
Principios basicos ofensivos y defensivos” (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 2).

La propuesta para las configuraciones didécticas se manifiesta en una forma
global, “alternando las ejercitaciones analiticas, explicitindose en estos casos la
importancia de su empleo para la ensefianza del deporte” (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 2),
que junto a la evaluacion de aspectos técnicos, ticticos y reglamentarios son parte de la
propuesta para la asignatura.

En lo que respecta al programa previsto para la asignatura Natacion, se destaca
que la inclusion de este deporte en los cursos de la licenciatura es “imprescindible para
el futuro desarrollo profesional”, ya que el docente debe tener la formacién para dar
respuesta “a las necesidades creadas a partir del aumento en la demanda en la ensefianza
de la nataciéon” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1). Para ello, se determina que con la
propuesta de la asignatura los estudiantes tendrdn la posibilidad de adquirir “los
conocimientos practicos y tedricos necesarios para la ensefianza de la natacion en todas
las edades” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

Es asi que se concretan los objetivos propuestos para el desarrollo del curso, en
donde se destaca la enseflanza de ‘“conocimientos tedrico-pricticos” y “recursos
técnicos-cientificos y pedagdgicos-didacticos™ para llevar a cabo una intervencién “con
idoneidad como docente en natacion” (ISEF, 2004b, “Natacion”, p. 1).

A su vez, se formula un apartado bajo el titulo “Contenidos”, que se subdivide
en Unidades en las que se abordan cuestiones como: “Origen e inicio de la natacion
moderna. La nataciéon hoy”; “;Qué es nadar? Leyes y principios fisicos del agua:
Hidrostatica e hidrodindmica.” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

Por su parte, en tres de estas Unidades se trabajard en la enseflanza de aspectos
técnicos, reglamentarios y metodoldgicos, expresados en: ‘“Técnica de estilos
alternados: crol y espalda [...] estilos simultdneos: pecho y mariposa [...] Salidas de los

estilos competitivos [...] vueltas de los estilos competitivos” (ISEF, 2004b, “Natacién”,
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pp- 1-2). En cuanto a las orientaciones metodoldgicas se propone: “Observacion,
correccion de errores y metodologias aplicadas en la natacion” (ISEF, 2004b,
“Natacion”, p. 2).

Como punto de partida de las configuraciones didacticas se considera la
necesidad de que el estudiante de la licenciatura adquiera conocimientos de la natacion
para su posterior desarrollo como docente. Se propone que los estudiantes sean capaces
de elaborar propuestas para su andlisis y reflexiones grupales. Es a partir de esta
premisa que se retoman, en esta parte del programa, las orientaciones a seguir para cada
una de las unidades, se pone énfasis en aspectos técnicos, de estilo de nado, formas de
sumergirse en el agua, entre otras. Se destaca la necesidad de trabajar en la elaboracién
de proyectos deportivos que permitan al estudiante consolidar su formacién en el drea
de la natacién. Por otra parte, se trabaja en asuntos vinculados a la prevencion y el
cuidado de accidentes y el papel que juega el docente en estas situaciones (ISEF, 2004b,
“Natacion”, p. 2).

En el disefio del programa de la asignatura Béasquetbol se pudo observar aspectos
relacionados a la formacién profesional y académica. Los componentes abordados para
la formacién del licenciado se vinculan al drea fisica y psicolégica, a aspectos
coordinativos y a la transmisién de valores (ISEF, 2004b, “Basquetbol”, p. 1). Sobre
esta base se asienta el desarrollo de todas las unidades propuestas, se pone énfasis
fundamentalmente en aspectos vinculados a la técnica, el reglamento y las formas de
juego (ISEF, 2004b, “Bdsquetbol”, p. 2).

En materia de configuraciones didécticas se destaca una metodologia de andlisis
de situaciones de juego, para luego generar instancias expositivas, en equipos pequefios
de estudiantes, que lleven a discusiones mds generales del grupo.

Para la evaluacion se tiene previsto:

a) que los alumnos lleguen a demostrar en un nivel minimo aceptable los diferentes
fundamentos. b) que sepan detectar los errores mds importantes (observacién de

compafieros). ¢) que sepan cémo corregir los errores detectados (mediante indicaciones
o ejercicios especiales) (ISEF, 2004b, “Basquetbol”, p. 2).

Ademas, se establecen instancias de “escritos sobre la teoria dada en clase”
durante el curso. Otra modalidad de evaluacién prevista son las “pricticas de

ensefianza”. Alli, los futuros licenciados presentardn “un trabajo donde se evaluard
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seleccion de contenidos, progresividad, creatividad, demostraciones-explicaciones,
correcciones, entrega de trabajos” (ISEF, 2004b, “Bdasquetbol”, p. 2).

Al estudiar el programa de la asignatura Voéleibol en relacion a la categoria
formacién superior se pudo apreciar que la ensefianza de este deporte se centra en la
experiencias previas que tenga el estudiante, bajo el supuesto de que “debe contar con
cierta experiencia en la ensefianza de deportes colectivos” (ISEF, 2004b, “Véleibol”, p.
1). En uno de los objetivos del curso, se pone énfasis en construcciones metodolégicas a
partir de vivenciar la prictica del deporte y asi construir métodos para su ensefianza:
“Propiciar en el alumno la inquietud de construir sus propias metodologias de
ensefanza a partir de sus vivencias, necesidades y carencias que surgen durante su
aprendizaje” (ISEF, 2004b, “Vdleibol”, p. 1).

Ademds, se pudo detectar componentes de la formacion profesional en el drea de
la técnica, la tactica de juego y el reglamento de este deporte. Sumado a ello, se destaca
la ensefianza de un método prictico denominado “Doble Concéntrica”, que propone la
ensefianza del “remate” como fundamento técnico que resulta atractivo y motiva al
estudiante para la adquisicién de otras destrezas técnicas y de juego (ISEF, 2004b,
“Voleibol”, p. 2).

En cuanto a la propuesta de evaluacién se prevé, por un lado, presentarla de
forma escrita, con el objetivo de ponderar los aspectos tedricos y metodoldgicos
desarrollados en el curso. Por otro, una propuesta practica en la cual el estudiante lleve a
cabo contenidos creativos, sea capaz de corregir errores y buscar soluciones para el
juego del deporte (ISEF, 2004b, “Véleibol”, p. 2).

El andlisis del programa de la materia Gimnasia Artistica permitid observar que
se establece como uno de sus objetivos “Brindar conocimientos bdsicos sobre la
gimnasia artistica” (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 1). En este sentido, se
trabajardn, en la Unidad “Modelos Pedagdgicos y Métodos Didacticos Especificos”,
contenidos como: “Principios metodolégicos, métodos didacticos y principios
didacticos en la Gimnasia Artistica”.

Para la unidad de configuraciones didécticas se expresa que

Se utilizardn variadas estrategias para presentar el conocimiento y desarrollar la préctica
de ensefnanza, entre ellas: la transmision verbal del conocimiento, el analisis de
diferentes situaciones especificas del deporte, buscando siempre la participacion del

alumno, la instancia de discusidon tanto en cursos tedricos como practicos [...] Se
empleard un manual de trabajo (material impreso) que resultard basico para el desarrollo
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del curso. Se estimulard la investigacion bibliografica. (ISEF, 2004b, “Gimnasia
Artistica”, p. 2).

Para la evaluaciéon de los resultados de aprendizajes se propone realizar
instancias de “Evaluaciéon tedrica: se evalian los temas del programa”, ademas
“Evaluacion del proceso de cada alumno” (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 2).

Por su parte, en la asignatura Rugby se pudo observar una propuesta de trabajo
histérico, en donde se aborda las caracteristicas que el deporte ha tenido y sus
proyecciones futuras (ISEF, 2004b “Rugby” p. 1). Se pone énfasis, ademds, en la
ensenanza del deporte mediante el juego que permita la “transferibilidad como
contenido escolar o recreativo” (ISEF, 2004b “Rugby” p. 1). Est4 previsto abordajes
didicticos mediante diversos soportes “Se entregardn materiales de difusiéon o su
ubicacién en internet, manuales impresos y reglamentarios. Se establece que las
evaluaciones del curso serdn ‘“tedricas y précticas integrando la devolucién de
resultados como una experiencia més de aprendizaje, mds alld de los resultados de la
misma para cada alumno” (ISEF, 2004b “Rugby” p. 2).

En cuanto a la materia Deportes con paleta, su programa estd vinculado,
fundamentalmente, a la ensefianza de contenidos motores, de las superficies donde se
juega y los reglamentos utilizados. Para ello, se propone que los futuros licenciados
tengan la posibilidad de adquirir conocimientos mediante propuestas didécticas de
trabajos en grupos y la participacion en charlas con especialistas o de los propios
docentes de la cdtedra. A partir de esto, los estudiantes “deberdn investigar y buscar
materiales sobre el deporte [...] y deberdn planificar clases a dictar al resto de sus
compaiieros” (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, p. 2).

La evaluacion estd prevista, que se desarrolle en forma permanente, mediante el
andlisis de “cada clase presentada” por los estudiantes, y ademds realizar, “parciales
escritos (dos por afio) y la presentacién final de cada equipo de una carpeta que

contenga los deportes cursados” (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, p. 2).
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5. Acerca del deporte: el punto de vista de los docentes

5.1 Concepciones sobre el deporte

Segtn lo expresado por los docentes entrevistados se pudo observar una serie de
aspectos que determinan las caracteristicas generales y particulares de lo que se entiende
por deporte, que en forma explicita o implicita estdn referidas al deporte moderno (El,
p- 1; E12,p.2; E13,p. 6).

En ese sentido, el deporte para ser ensefiado, desde su perspectiva practica, tiene
como uno de sus componentes fundamentales la cuestion técnica (E1, p.5): se hace
necesario presentar contenidos técnicos especificos de cada deporte que le dan
particularidad y permiten la ejecucion prictica. También se sefiald que, para su
concrecion, hay que tener en cuenta aspectos ticticos, de Fair Play y reglamentarios
(E1, p. 5). Estos tltimos estdn regidos por federaciones e instituciones, que hacen al
deporte (E1, p. 5; E3, p. 2; E13, p. 5). El deporte se caracteriza, ademds, por su régimen
de gobierno, que puede ser nacional e internacional; tiene algo de burocrético, destaca
un docente (E12, p. 2). Esto se ve reflejado en las expresiones que plantea un
entrevistado: “la forma en que esté reglamentada e institucionalizada es una de las cosas
que marcan que algo sea deporte o no” (E9, p. 2).

Al hacer referencia a aspectos de la institucionalizacién del deporte, uno de los
entrevistados sefiala lo que denomina “la regla institucionalizada”. Entiende que esta
forma de regulacién tiene ciertas particularidades que le dan autonomia y poder de
resolucién por sobre otros poderes establecidos. Menciona en relacion a ello:

incluso llegamos a discutirlo en términos de derecho, después del derecho candnico, el
unico derecho que ha logrado, no sé mucho de derecho, el derecho que ha atravesado
cada nacién es el derecho deportivo y lo hemos visto en algunas decisiones en las cuales
los paises han intentado incidir porque la forma en que retirds un jugador, la forma en

que decis “este juega y este no juega” y el poder, es un derecho, estd constituido, tiene
hasta 6rganos de legislacion (E14, p. 4).

Por otra parte, se sefialé el factor de competencia y su relacién directa con el
rendimiento que debe irse superando (E11, p. 4). Este aspecto trae consigo formas de
medicidn y el establecimiento de récords, dice un docente, que caracterizan al deporte
llamado profesional (E12, p. 2) En esa misma linea, vinculado con los componentes de

competencia y seflalado por un entrevistado como “de enfrentamiento”, fue
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caracterizado el deporte bajo la siguiente premisa: “Pensando en la definicion de
deporte moderno, es una disciplina deportiva donde hay contrincantes que se paran
frente a un cubo y juegan una carrera, individual o de relevo. Entonces, ahi nos paramos
desde el deporte” (E6, p. 3).

La superacion personal es un rasgo distintivo de estas practicas. Un docente
expreso:

en realidad, un deportista no tiene limite porque si tuviese limite no entrenarfa para
mejorar, en alglin lugar de su imaginacién, podiamos decir, cree que no hay limite,
siempre estd en el desafio de ese limite en aras de ganar (E11, p. 4).

En particular, estas formas de conductas se identifican con la necesidad de
demostrar, ya sea a si mismo o los demas (E11, p. 4), que es posible alcanzar los
mejores resultados. El llegar al limite personal con el objetivo de alcanzar los mejores
resultados aparece en las palabras de otro entrevistado, quien agrega que en ocasiones
esto lleva “al extremo del doping en pos de mejorar marcas, de viajar o de ir a alglin
lugar” (E8, p. 2).

Otras visiones del deporte se centraron en analizar las particularidades que van
mds alld de la propia préctica. Uno de los docentes destac6 que en oportunidades:

discutiamos sobre si el deporte es algo mds que una prictica y que una técnica, y que
implica determinados aspectos vinculados a una teoria que en algin punto serian
fundamentales para sostenerlo como una cuestién, como un problema, como un objeto
pensando ahora en una cuestién para la formacién” (E12, p. 3).

Algunos docentes sefialaron que el deporte estd configurado como una
construccion cultural, asociada, segin destacé un entrevistado, al imaginario de la
gente. Dice el profesor:

“Hay una cuestién cultural de que si alguien va por la calle y ve gente pateando
una pelota y mira y dice ‘eso es fitbol’ y le falta todo esto que te acabo de decir
[referido a lo institucionalizado, lo reglado y la competencia, diferente al juego]” (E13,
p- 6). Acerca de los aspectos culturales otro docente entendi6 que el deporte

es una construccion cultural, por eso el deporte antiguo y el deporte moderno son lo
mismo, porque el quiebre de la modernidad determino una préctica corporal distinta;
que tuvo ciertas, iba a decir solidaridades, ciertas cuestiones de época que construyeron

este deporte y que, obviamente, quizds sea Elias el autor que a mi me revolucioné un
poco la idea de pensarlo como una cuestion de época” (E14, p. 4).
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Asimismo, expres6 que el deporte “se construye surgiendo con el capitalismo”,
y, enfatiz6: “en la construccion cultural histdérica del deporte no lo podemos negar”
(E14,p. 4).

Por ello, destac6 que se presenta la necesidad de seguir investigando sobre el
deporte como objeto de estudio, con su cardcter histérico y cultural. El entrevistado
complemento la idea diciendo:

yo afilio a que no hay un deporte libre, un deporte de mi cuadra, un deporte de la
escuela, no. Hay determinadas instituciones y determinadas cuestiones mas
fenoménicas, que en ese momento cuando es la escuela hay un proceso claro de
pedagogizacion, pero el objeto que la escuela tiene que poner en términos de preparar
para el mundo y, en términos de formar un ciudadano [...] no es un objeto que yo lo

acomode, entonces tengo circo de la escuela, circo de Uruguay, me parece que ahi
llevamos el objeto a infinitos objetos (E14, p. 5).

Otro aspecto que se puso de manifiesto fue que el deporte tiene caracteristicas
similares al desde el punto de vista de la ejecucion técnica: ambos la necesitan para
desarrollarse (E2, p.5). Segun expresa un profesor la diferencia es que: “Simplemente
[...] el deporte ya tiene sus reglas establecidas y listo, es asi” (E2, p. 5). En este sentido,
agrega que el deporte y el juego se parecen pero no son lo mismo (E2, pp. 5-6).

El componente del juego reglado es recurrente en los planteos, en algunos casos
muy ligado a la institucionalidad. Esto se ve reflejado en las expresiones de uno de los
entrevistados, quien plantea:

creo que tiene juego, pero que el juego estd determinado por una regla, porque, bueno,
hay mds de una clasificacién de juego y uno podia decir que el juego reglado tiene
muchas caracteristicas, por eso esta regla es una regla institucionalizada que determina
de qué hablamos cuando hablamos de deporte, entonces la regla institucionalizada y

toda la estructura que rodea a la regla institucionalizada, no se la puede negar (E14, p.
4).

Por otra parte, hubo expresiones sobre los deportes colectivos: necesitan de un
espacio para llevarlos a cabo y durante su desarrollo hay una “comunicaciéon motora”;
estos dos aspectos permiten que su prictica sea posible (E3, p. 2).

También el aspecto motor es destacado por otro profesor, que dice: “Bueno, un
poco la definicién de deporte, el movimiento”, y agrega: “Yo asocio con deporte todo lo
que tiene movimiento de la persona” (E7, p. 3). Este enfoque se reitera en otras
manifestaciones de los entrevistados, se entiende que el deporte “es parte de la

educacion fisica, de la educaciéon motriz del ser humano. A través de los deportes uno
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puede experimentar diferentes vivencias motrices” (E4, p. 3). Sefiala otro docente:
“Bueno, te diria, tiene elementos motrices” (E14, p. 4).
Otro de los entrevistados formul6 un posicionamiento que sintetiza aspectos que
definen al deporte. Segtin sostuvo:
yo tengo un concepto de deporte que convive con el deporte moderno. ;Qué manejo yo
para saber si esto es deporte o no es deporte? Entonces, el tema es las reglas, la situacion

de juego, de motricidad y que esté institucionalizado, que haya una federacion atrds para
institucionalizarlo. Eso es para mi deporte” (ES, p. 3).

Otra de las singularidades es lo indicado por un entrevistado que plantea una

/

serie de dudas acerca del concepto de deporte. Expresa:

Si vamos a lo que es deporte, tendremos, tal vez, que pensar en lo que vemos en los
juegos olimpicos, ahi estarfan los deportes pero también el tiro con arco, el tiro con
pistola también hay gente que no lo considera deporte (E4, p. 2).

Se puede ver que existen diversos puntos de vista y en algunos casos con
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interrogantes, sobre lo que es y lo que no es deporte, como sefialan varios profesores

entrevistados:

viste que la gente también habla de deporte para cualquier actividad fisica, el comun de
la gente, y a veces no es eso. Se dice: hago deporte y lo que hace es salir a correr todas
las mafianas, eso es una actividad fisica no es un deporte, no tiene reglas, las podés
hacer como quieras: de espaldas, de frente (E8, p. 2).

Después creo que hay diferentes corrientes, gente que piensa que el ajedrez no es un
deporte y gente que si, que las carreras de auto no son deporte y gente que si. [...] Por
tanto, no tendria...decir asi, esto es deporte, esto no es deporte. Habria que ver cada
situacion (E4, p. 2).

Ademéds, se pudo identificar que en algin otro caso, a pesar de hacer una
distincidn entre lo que es y no es deporte, aparecen sefialamientos cruzados. Es decir, se
ejemplifica con situaciones especificas, para diferenciar una cosa de otra, pero al

finalizar el planteo se sefiala que ambos son deporte. Asi lo expresé el entrevistado:

Ahi te voy a poner un ejemplo bien sencillo. ;Qué diferencia hay entre ping pong y
tenis de mesa? jEs lo mismo o no es lo mismo? Si vos hablds de tenis de mesa deporte,
el ping pong es el juego que vos jugds en el garaje de cualquiera y que decis ;como
hacemos esto? 7 a 0 eliminatoria. La forma de golpear es la misma, si la pelota me pega
cuando la paleta estd arriba de la mesa es falta, no es falta, es punto tuyo, 9 a 1 quedo
afuera, yo que sé, cosas de esas. Son reglas acordadas entre nosotros, sin embargo el
tenis de mesa tiene un reglamento. No quiere decir que no estés haciendo deporte en las
dos circunstancias (E2, p. 5).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Otro entrevistado expresé que, si bien no podia “dar un punto de vista muy
académico porque me falta formacion. Sin embargo, algo he leido y algo he
conversado” (E10, p. 5) y adhiri6 a que el deporte es:

como un conjunto de reglas y es impulsado por un grupo de personas, en cualquier
contexto y en cualquier sociedad, y de alguna manera permite comparar o unir equipos

que practican ese mismo deporte, es decir, selecciones entre ellas, equipos de un barrio
entre ellos, etc. (E10, p. 5).

En este sentido, puso como ejemplos el fiitbol, el béisbol, el tchoukball, rugby o
el criquet. Agregd: “si hay dos equipos que juegan eso, ya es un deporte” (E10, p. 5).
Entendi6é ademds que “tiene que ver con cumplir un objetivo que es marcar mas puntos

que otros, eso es un deporte. Un deporte también es un juego” (E10, p. 5).
5.2 Fundamentos para incluir el deporte en la licenciatura

Un grupo de docentes sostuvo que el deporte tiene que ser parte de la formacion
del licenciado en Educacion Fisica. Desde el punto de vista de los entrevistados son
variadas las justificaciones en este tema. Asi se puede apreciar en las palabras de un

conjunto de profesores:

Para mi es muy dificil separar, poner el deporte por un lado y la Educaciéon Fisica por
otro [...] que vos pienses en la formacién de una persona que va a salir a dar clases
después y que no sepa deportes [...] no creo que vos llegues a recreador y no tengas ni
idea de lo que es el deporte (E2, p. 5).

El licenciado en Educacion Fisica tiene que poder ser un referente dentro de los
deportes [...] el licenciado en Educacién Fisica tiene que estar preparado para enfrentar
cualquier situacion, para enfrentar el campo laboral a nivel escolar o liceal (E4, p. 3).

no se te pasaria por la cabeza que un profesor de Educacion Fisica no haya recibido
nada de deportes ni dé deportes, porque si no recibis, no va a dar; una clase de
Educacién Fisica sin deporte, es medio raro (E8, p. 3).

[si no estd el deporte] a nosotros se nos agotan las fuentes de trabajo, por supuesto que
tenemos que estar en contra (E8, p. 3).

Para mi hay como varias cosas, el deporte es parte. El paraguas amplio es la Educacién
Fisica y dentro de la educacidn fisica estaria el deporte con la cual en la licenciatura de
educacion fisica yo tengo que ensefiar deporte, como tengo que enseflar gimnasia y
juegos [...] Pero, bueno creo que, si, lo consideraria la ensefianza del deporte con una
cuestion especifica de la licenciatura en Educacién Fisica. (E13, pp. 6-7).

En otros casos se destaca el aspecto social que conlleva su prictica, ella da

posibilidades de vinculos con otros, compaiieros y adversarios (E3, p. 3). Desde otra
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perspectiva, se identificé al deporte como algo fundamental para el “desarrollo de la
persona” (E6, p. 4), basado en que “es una parte mds de lo que podemos hacer con
nuestro cuerpo, dentro de esas posibilidades que tiene el ser humano de hacer con su
cuerpo, creo que es fundamental que esté” (E6, p. 4). En esta linea, se entiende que el
deporte debe ser incluido en la licenciatura a partir de su importancia “pensando en la
calidad de vida, en el desarrollo integral” (E6, p. 4).

Se pudo observar en otro de los planteos, realizado por un docente, sobre el
porqué de la inclusién del deporte en la licenciatura, que lo identific6 como un
problema (E1, p. 5). Destac6 que no incluirlo y ser esquivos en ese sentido traeria
aparejado inconvenientes. Al profundizar acerca del problema que esto significaba, el
docente sefial6:

Y la cultura corporal del movimiento, el deporte es uno de ellos, sin duda, tiene que ser
tomado para reconstruir la licenciatura. Si nosotros lo dejamos afuera o lo vestimos de
préctica corporal no vamos a cambiar nada [...] Entonces imaginate una licenciatura en

donde el deporte no exista como deporte y exista como prictica corporal, imagindtela.
(Quién ensefia el deporte? ;La Federacién? Me parece que no (E1, p. 6).

Este planteo estd fundado en que la licenciatura es el lugar propicio para realizar
estudios sobre el deporte y a partir de alli introducir cambios. Si el deporte no estuviera
en la formacién se perderia la posibilidad de su estudio en profundidad. Otro aspecto
sefalado que da fundamento a la inclusion del deporte fue, segtin un entrevistado, “En
segundo lugar el deporte es un contenido de la Educacién Fisica histérico [...] el
deporte y la gimnasia son propios nuestros” (E1, p. 6). Esta idea es compartida con otro
docente, quien sefiald: “forma parte de los saberes de la Educacion Fisica” (E14, p. 5).
Destacé que “hay ciertos objetos de nuestro campo de conocimiento que, en este
recorrido histérico, de la modernidad en vinculo con la Educacién Fisica han tomado
diferentes lugares de prioridad”. Es a partir de este y otros fundamentos que sostuvo
“que nuestro rol es de teorizar sobre esos objetos que ha estado atravesando nuestro
campo” (E14, p. 6).

Agrega el entrevistado que segin entiende las précticas corporales son parte de
la cultura “y no las voy a poner en términos morales y éticos, esta es buena y esta es
mala, pero creo que las tengo que tensionar” (E14, pp. 6-7). Es asi, dice el profesor, que

para la formacién de sus estudiantes les propone que ingresen

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



>
=
S
o
@
<
9]
o
5
&)
wn
O
0
o
g
[qv}
S
an
[7p]
o)
o
1
T
=
e
=)
o
@)
(2
©
J)
<
g
T
S
&
o
2
c
>
1
©
=
k=
&
o
2
c
>
«
N
=
&
C
3]
[9p]
(=
Ll
c
o
c
©
o
©
e
=
kS,
o)
o
w
L

Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

m
T

en ese universo de formacién y a nivel de saberes criticos tengo que poner estas
tensiones sobre la mesa, la relacién con sexo en la construccion de ciertos deportes, la
relacion con la cultura propia y con otras culturas en otros deportes, la relacién con el
marketing en todos los deportes, la relacién con el derecho, el derecho en el sentido que
te decia hoy, ;quién decide sobre el deporte?, y bueno, para mi enseflar deporte como
objeto es eso (E14, p. 7).

Otro entrevistado dice que para la Educacion Fisica escolar es relevante poner en
debate y considerar el deporte. El dmbito escolar es el espacio de proyeccion y cambios
culturales. Entonces, es alli donde debe darse la discusion sobre el deporte, presentar sus
caracteristicas y ensefiarlo. Estos aspectos determinan la necesidad de que el deporte se
encuentre como propuesta en la licenciatura (E1). Asimismo, el entrevistado, sostuvo
que:

por razones sociales obvias que tienen que ver con rentabilidad de mercado. Imaginate
que el dnico instituto publico que haya en el pais, la UdelaR-ISEF, deje el deporte de
lado, ;quién lo ensefia? Serfa una falta de respeto, serifamos unos irresponsables. Por

todos esos argumentos, el deporte tiene que seguir adentro, lo que hay que hacer es
hacerlo bien, bien para mi (E1, p. 6).

El componente de la tradicién cultural, del deporte como un contenido heredado
es otro de los aspectos sefialado por un docente, que ademds sostiene que ha habido
poca discusién sobre el tema de su inclusién en la licenciatura. Dice: “Esto forma parte
del curriculo porque siempre estuvo, entonces si siempre estuvo y nadie lo cuestiond,
bueno, se sigue poniendo” (E11, p. 4). Agrega que la cuestion tiene legitimidad debido
a su aceptacion social: el deporte es visto como un trasmisor de valores positivos, de
promocién de salud, se lo identifica con aspectos agradables. Todas estas variables
determinan que institucionalmente se incluya el deporte en los planes de estudios (E11,
p- 4). En relacién al tema, dice: “porque también hay un ida y vuelta explicito con la
sociedad, entonces si la sociedad entiende que estd bueno, entonces se toma” (E11, p.
4).

El aspecto identitario es sefialado por otro docente, quien entiende que el deporte
al igual que la gimnasia y el juego han sido parte de la formacién en la disciplina. A
pesar de ello, destaca que:

Una razén que yo te diga tiene que estar el deporte, no la encuentro claramente como
para darte una respuesta concreta. Creo también que las practicas deportivas vienen
siendo una nueva forma que, en los dltimos afos, capaz que 50 afios, no sé, van

tomando lugar de mayor preponderancia a nivel social y van teniendo mayor valor por
todo el resto de lo que serian, podria decirte, practicas corporales (E12, p. 3).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Los rasgos de identidad del deporte en la formacion también se aprecian en las
expresiones de otro entrevistado: “La historia del ISEF tiene una fuerte... estd muy
marcada por el deporte” (E9, p. 2).

En otro de los planteos se destaca la necesidad de formar al licenciado en
diversas dreas relacionadas con el cuerpo en movimiento y la salud, es decir, en formas
de expresion que favorecen el desarrollo y los vinculos sociales. Todas estas cuestiones
las podemos encontrar en expresiones circenses, en el juego y en el deporte. Por todo
ello, sefiala una docente:

que tenemos la obligacion de darle a los futuros licenciados, debemos darle todo ese

abanico, que después habrd perfiles, que cada uno encontrard su lugar como nosotros lo
hicimos, pero creo que por ese lado no puede no estar (E6, pp. 4-5).

También se expresa como fundamento que es algo bdésico y, por ello, dice un
entrevistado: “No me imagino un licenciado en Educacién Fisica que no haya tenido
materias como cualquier deporte” (E7, p. 3). Entiende que debe ser parte de la
formacion, que debe darle herramientas para su insercion en el campo laboral, debido a
que en alguna oportunidad va a tener que ensefiarlo (E7, p. 3).

Otro docente sefal6 que es

una expresion cultural de tremenda importancia en la comunidad, es una expresién de la
gente que se redne a hacer deporte, la gente quiere hacer deporte, quiere estar bien en

términos de salud, quiere generar lazos, respeta los lazos que se generan en la préictica
deportiva (E10, p. 4).

Sus fundamentos estdn basados en que los lazos que se generan durante el juego
“son experiencias fuertes, la gente quiere competir en el mejor de los sentidos” (E10, p.

4). El entrevistado subray6 que:

mucha autocritica tenemos que tener los docentes porque no hemos podido hacer que
triunfen los valores del deporte en lugar de los valores de la sociedad fuera del deporte,
porque en realidad lo que importan no es querer ganar, lo que importa es no saber
perder o no querer hacer todo para ganar; entonces el deporte trabaja muy fuerte esos
valores, el deporte incluye a las personas (E10, p.4).

Ademas de ello, el docente enfatizo:

Lo que creo también es que en la medida en que el Instituto [ISEF] esté a la altura de las
circunstancias y de las exigencias de los gobiernos, esto no es partidario, el deporte en
Uruguay va a crecer y, por ende, va a crecer el Uruguay en términos culturales, lo
coloco a la misma altura que otros movimientos culturales: teatro, cine, expresiones
artisticas, plasticas; si el deporte crece la sociedad mejora y Uruguay va a ser mejor. Asi
que, si el ISEF estd al frente de ese movimiento, sin duda seremos mejores. Me
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preocupa ver cuando la licenciatura es un actor casi externo al movimiento del deporte
en Uruguay (E10, p. 4).

Estos fundamentos estin basados en la importancia de formar a los nifos y
adolescentes en valores: regirse por reglas deportivas en forma voluntaria es “de
tremenda importancia, [...] en el resto de la sociedad no pasa eso” (E10, p. 4). Y
agregod: el deporte “es un componente cultural central, el problema es qué valor le
damos al deporte, que dimension le damos al deporte y ahi estd el desafio. Por supuesto,
no me imagino una licenciatura en Educacién Fisica sin deporte” (E10, p. 4).

Los fundamentos para incluir el deporte en la licenciatura en torno a la
adquisicién de valores fueron compartidos con otro docente, quien sostuvo y
argumentd: “Yo creo que el deporte tiene muchos valores, dependiendo cémo se maneje
el docente. El gran problema del deporte no es el deporte, es la gente que estd atrds de
ese deporte, usando al deporte para determinados objetivos” (ES, p. 5). Al igual que el
entrevistado anterior comparti6 la idea de que las reglas del deporte promueven valores
de respeto, cooperacion, “saber respetar lo que un juez te cobra” (E5, p. 5). Sin
embargo, destacé algunos casos singulares que se dan entre los propios colegas en
relacién a situaciones de juego: “No quiere decir que todos lo hagan, yo he visto
profesores de Educacion Fisica putear en medio de una cancha o decirle a los nifios:
perdimos porque el juez nos robd” (ES, pp. 5-6). Concluy6 el docente: es “como una
forma de usar el deporte de educar en una serie de valores; eso para mi es el deporte,
pero te repito, no quiere decir que todos lo cumplan” (ES, p. 6).

Otro entrevistado explicé que hay una tradicién que determina la inclusioén del
deporte en la licenciatura, “forma parte de nuestra cultura y nos constituye como
sociedad y ahi aparece” (El11, p. 5). Destac6 el hecho de que se presenta de diversas
formas dentro de la sociedad y sefialé:

aparecen con mucha fuerza determinados deportes, véleibol, hdndbol, basquetbol, que
son los deportes de clase media, el futbol ya no es un deporte, es otra cosa, habria que
buscar una categoria propia para el futbol, ya es otra cosa, pero o demas, diria el
atletismo y la natacidn, que son los deportes de clase media, el fiitbol que permea a todo

el mundo y deportes de clase baja no hay, lo que les permite la clase media; después
tenemos los deportes de elite, de clase alta” (MC, p. 5).
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5.3 El lugar del saber en torno al deporte

En la historia del ISEF, de acuerdo a su tradicion de corte técnico-profesional, el
deporte era ensefiado fundamentalmente en la biisqueda del rendimiento técnico y la
eficiencia en los resultados. La perspectiva de entrada a la UdelaR, ya prefigurada en el
Plan de Estudios 2004, comenzé a exigir, en un primer momento mds débil luego mds
fuertemente, otras miradas sobre el deporte.

El proceso de departamentalizacion, a partir de 2012, empezé a requerir, entre
otras cosas, el desarrollo de la investigacion. En este sentido, uno de los entrevistados
afirmd que, en cuanto al deporte, “el gran desafio de los primeros dos afios fue
reencontrarnos con el objeto” (E1, p. 1). En estas nuevas etapas de reestructura el
docente agregd: “ese fue nuestro recorrido, tratar de comprender que el deporte
moderno, antes de eso, existia en otros términos” (El, p. 1). En otro pasaje de la
entrevista reafirmé que desde el lugar donde se desempefia como docente propone
“Construir sobre el deporte como objeto de conocimiento, es decir teorizar sobre el
deporte” (E1, p. 1). Entiende, ademds,

que el desafio que tiene el Departamento de Deporte hoy es construir también un objeto
que sea atractivo, no para el que sale a trabajar que sigue siendo la mayoria, sino para el

que se queda a pensar, que es el académico del futuro, ese que le interesa el deporte y
que quiere plegarse al departamento (E1, pp. 3-4).

Al referirse a este tema destacé que hay que poner el foco en la “funcién
universitaria plena, en esa ensefianza, en donde se ensefie lo que hay que ensefiar qué es
el deporte, se lo ensefie en relacién con cierta historia de construccion” (E1, p. 4). En
este sentido, menciond la ensefianza del deporte y su relacién con la construccién
histérica (E1, p. 4). Para alcanzar ese objetivo destac que el procedimiento es

discutir con los colegas, entonces, para qué se ensefia el deporte en la Licenciatura de
Educacion Fisica. Qué es el deporte, qué sentidos tiene, cémo impacta el deporte como
objeto en la relacion con otros objetos, como se traduce o se pedagogiza el deporte en

términos de educacion fisica, en la matriz escolar por ejemplo, o en la construccién del
propio campo de la Educacién Fisica (E1, pp. 1-2)

Desde esta perspectiva se entiende que hay otros aspectos que también deben

seguir profundizandose; asi lo expresé el docente:

No creo que no pueda estar la técnica de los deportes, creo que tiene que seguir estando.
No creo que no pueda estar el reglamento, tiene que seguir estando, es decir toda la
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Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

parte del deporte especticulo y el deporte juego tal cual es para ser deporte tiene que
seguir estando (E1, p. 3).

Destaco que el nuevo rumbo a trabajar es

introducir mucho mds el asunto de por qué se ensefia lo que se ensefia de esa forma y no
de otra, cudl es la razén de esa ensefianza con el perfil de trabajo para el cual estamos
formando al trabajador, que en este caso es un profesor que egresa y trabaja en campo
con el deporte (E1, p.3).

En esta nueva etapa de insercién universitaria los docentes contintian su tarea
regidos por el Plan Estudios 2004 y los programas de las asignaturas, también de ese
aflo, que alin permanecen vigentes; esta diferencia temporal con la actualidad fue
sefalada por algunos docentes (por ejemplo, E1, p 5). Este hecho, segiin lo expresado
por un entrevistado, “fue traumaético en algin punto porque hubo que adaptar una nueva
estructura a un plan de estudio que provenia de otra tradiciéon” (E11, p. 4). Y, por otra
parte, agregd que la mayoria de las actividades realizadas en el departamento tuvieron
“que ver con gestién [administrativa], m4s que con gestién académica” (E11, p. 1).

En otra linea, se observa que en las entrevistas los profesores encargados de las
catedras hicieron referencias cruzadas entre las propuestas que se enseflan a los
estudiantes de la licenciatura y la presentacion del deporte prevista con la poblacion
objeto de la intervencion profesional (E2, pp.1-3; E3, p. 1; E4,p. 1).

Algunos de los planteos relacionados a ensefianza del deporte se orientan a
aspectos metodoldgicos variados. En algtn caso, se presentan los contenidos técnicos en
forma alternada con el juego, de tal manera que se vea la necesidad de que sin la
adquisicién de una buena técnica no se puede desarrollar este deporte. Un docente
sefial6:

yo hace tiempo que estoy con un cambio de orden, de metodologia [...] nosotros
enseflamos remate primero, presentamos el remate y siempre jugamos, el juego después
que me determina a mi, que la persona no puede tener situaciones de remate, no tiene
los otros fundamentos que los precisa. Entonces, yendo en una secuencia hacia atrds,

presentamos pase arriba, que la precisas como una preparacion para el remate (E2, p. 1-
2).

En otros casos, se proponen aspectos metodoldgicos globales que también sean
atractivos. Esto permitird una mayor motivacién para resolver situaciones de juego y

obtener mejores logros. En las citas que se presentan a continuacién es posible
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

distinguir el énfasis que se pone al método de ensefanza y, en algunos casos, su relacion
con el juego. Manifestaron los docentes:

Para eso hay un aspecto importante que es la metodologia de trabajo (E3, p. 1).

La metodologia también esta pensada de esa manera, para que quien esté participando lo

realice de manera tal que pueda usar esas herramientas a la hora del juego o de las tareas
en forma eficiente (E3, p.2).

Transversalmente a todo esto, nosotros hacemos referencia a la metodologia de cémo
trabajar esas cosas, los diferentes contenidos técnicos, ticticos, etc. Desde propuestas
mds globales, desde propuestas mds analiticas, siempre mostrando cuidndo es mds
adecuado trabajar una y otra (E4, p. 1).

Asf que lo que hacemos, desde generar juegos tradicionales con la pelota de rugby, o
sea cualquier tipo de juego que td antes hacias con la pelota de bdsquetbol, de futbol,
una pelota multiuso o una pelota de papel, etc. (E10, p. 2).

Otro ejemplo acerca de lo metodoldogico fue sefialado por otro docente, que
establece para sus clases una propuesta que se vincula con la adquisicién de destrezas
técnicas, poder demostrarlas y asi ensefiarlas. Dice que lo importante es: “Asi como
nosotros le ensefiamos a ellos toda la metodologia de ensefiar, ellos pueden usar en las
clases que a posteriori van dar en los colegios” (ES8, p. 1).

Es singular observar que el aspecto de ensefianza de la técnica toma relevancia.
Al respecto dice un docente:

La técnica tiene que existir porque lo peor que te puede pasar en un deporte de rebote es
que la pelota no vaya para donde vos querés (E2, p. 2).

La manera de presentar el deporte en la formacién, como se ha visto en el caso
anteriormente sefialado, estd orientada a vivenciar los aspectos técnicos que el docente
entiende relevantes para que el licenciado pueda ensefiarlos a futuro o para efectivizar el
juego, como en el caso que se presenta a continuacion:

vos con ese poquito de técnica mejorabas tu rendimiento y hacia que entendieras, de ese

poquito que habias aprendido de técnica, como te habia servido, querias aprender un
poco més. Entonces aprendias que necesitabas de eso para jugar mejor” (E2, p. 1).

Es interesante como los aspectos técnicos toman un papel relevante en la
ensefianza del deporte. Un entrevistado manifestd: “A lo técnico, la parte técnica porque
en realidad, [...] es un deporte técnico, no hay otra cosa para hacer [en este deporte en
particular]. Se aprenden determinados tipos de ejercicios que tienen como finalidad

mostrarlos de alguna manera” (E9, p. 2).
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En otros casos, los docentes entienden que en un primer momento es necesario
que se logre comprender el funcionamiento global del juego y los aspectos que lo
contienen: ataque defensa, destrezas técnicas y su reglamento (E3, p. 1; E7, p. 1).
Ademas, en el desarrollo del curso se presenta la historia del deporte, que junto con los
contenidos sefialados anteriormente, son “aspectos del deporte para que los alumnos
tengan como saberes” (E3, p. 1). Otro de los entrevistados también destacé que la
historia del deporte es una de las propuestas de su cdtedra, si bien el énfasis prioritario
se ubica en

la parte del reglamento y después dentro de lo que son los contenidos técnicos, los
fundamentos bdsicos que tiene el basquetbol que son el pase, el tiro y el dribling. Dentro

de los componentes ticticos lo que seria los mds simple que son los conceptos de ataque
y de defensa y lo que es el mini basquetbol con su reglamento y su filosoffa (E4, p. 1).

El abordaje histdrico del deporte es sefialado por otro entrevistado, que segin
dice, le permite a los estudiantes saber como ha surgido el deporte, en particular el que
ensefla en su cdtedra, y como ha evolucionado en el tiempo. Esto brinda posibilidades
de comprender “la l6gica del deporte” (E9, p. 1). Este también es el caso de otro
profesor que en sus clases les presenta a los estudiantes el surgimiento del deporte
especifico que €l ensena. Destaca que, sobre aspectos histéricos, ademds desarrolla la
relacién del

ser humano con el agua, como se transformé en un deporte, cdmo se organiza el
deporte, esa es una unidad que a mi me gusta mucho darla porque me parece que estd

bueno que ellos tengan ese recorrido histérico que llevé a que hoy exista el deporte
natacién (E6, p. 2)

En alguna otra propuesta, por las caracteristicas de la unidad curricular, la
ensefnanza de los contenidos técnicos, al comienzo del curso, esta centrada en un tema
de seguridad. Esto permite que el futuro licenciado tenga elementos para su desarrollo
profesional (en ese caso, en el medio acudtico). Asi se ve expresado: “tiene que ver con
el disfrute y desarrollo de la clase, propiamente dicha y por cuestiones que tienen que
ver también con la seguridad” (E6, p. 1). En el caso de otros deportes, la seguridad pasa
por el cuidado en las ejecuciones técnicas, por tratarse de una disciplina de complejos
ejercicios se intenta evitar los riesgos que puede traer aparejado el desarrollo de su
practica. Destaca el docente que el cuidado “en todo sentido: fisico, emocional —perder

el miedo—, todo eso tiene su principio en las bases del deporte” (E9, p. 1).
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En alguna otra propuesta de ensefianza, en donde el objetivo es capacitar a los
estudiantes para que logren, entre otras cosas, entender la dindmica del deporte, se
reitera el componente de seguridad. El entrevistado destaca que se busca “que los
chiquilines comprendan el juego cuando se les presenta y que sea seguro, por supuesto,
porque es un contenido de contacto fisico” (E10, p.2).

También surge de las entrevistas que en alglin caso existe una correlacién entre
lo que propone el docente y los lineamientos de la institucién. Se sefiala que el objetivo
es “de alguna manera proveer al estudiante, al futuro profesor de Educacion Fisica, al
licenciado, de herramientas que le permitan trabajar en la educacién formal, de base,
tanto Primaria, como Secundaria, como UTU o comunitaria” (E10, p. 1). En este
sentido, se propone trabajar en la “iniciacion deportiva”. Ademds, sostuvo el
entrevistado, que la materia tiene otro objetivo que es la difusién de ese deporte en
particular “porque su funcién es netamente educativa” (E10, p. 2).

Otro aspecto destacado por el docente fue que en el curso se promueve la
“difusion del juego”, pretende con ello presentar el deporte de tal forma se vea como

un deporte para todos y no como un deporte elitista, mas que decir por qué no es elitista,
decir por qué es para todos, por qué es para varones y para niflas, por qué es para

varones pero para todos los varones, no solo para los varones extremadamente
masculinos, o los gordos o los grandes y los fuertes; es para todos” (E10, p. 3).

El profesor enfatizé que es un deporte del que “no hay ninguna condicién social
que impida jugarlo [...] se puede jugar en cualquier espacio” y con pocos recursos
econdmicos es posible conseguir el material necesario para desarrollar su prictica (E10,
p- 3). Sumado a ello, en sus clases trabaja aspectos que

tienen que ver con el espiritu con los valores que rodean la actividad y los valores del
rugby no son diferentes a los de ningin deporte en su estado mds puro, en su estado

amateur, no son diferentes a los valores del movimiento olimpico inicial: respeto por el
otro, solidaridad” (E10, p. 3).

Sefial6 el entrevistado que en la préctica de este deporte todos tienen para dar
“liderazgo”, “velocidad”, “fortaleza fisica”, “incondicionalidad”, “disciplina”, “buena
onda”, todo ello es “la solidaridad bien entendida, sacrificio, dar lo mejor de mi mismo,
diversion, jugar para divertirse, después hay gente que le pagan para jugar, pobre del
que juega y no se divierte” (E10, pp. 3-4). En el curso se trabajan los valores ya que,

dice el profesor, “son formas de vivir la vida”: es necesario que la conducta sea de
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciado en

respeto (al arbitro, a los compaiieros al equipo contrario). El entrevistado seialé que “en
el docente que viene de aprender el deporte se trabaja mucho en eso para volver a las
raices de su vocacion, de su pasion, de por qué, de la funcién educativa de la actividad
que esta implementando” (E10, p. 4). Acerca de este tema concluy6 el profesor: “En ese
sentido es que se presenta la materia” (E10, p. 4).

Al ser consultados en relacién a las propuestas de formacion y la bibliografia
presentada en los programas, algunos docentes sefialaron que se utiliza para abordar
contenidos de la técnica del deporte (E7, p. 5; E8, p. 7; E9, p. 5; E10, p. 8). En otros
casos se destac6 que los materiales brindan posibilidades de presentar el deporte
mediante juegos (E7, p. 5). En otro caso se destac6 en relacién a un texto’:

estd viejisimo esto, pero lo leés y todo lo que es reglamento y técnica ha cambiado, pero
Ballesteros dice Manual diddctico, o sea que es para enseflanza, ejercicios de ensefianza

que se pueden seguir usando; entonces desde se punto de vista, desde el punto de vista
metodoldgico” (ES, p. 6).

Otro entrevistado sostuvo: “Esa es la bibliografia que aparece dentro del
programa del plan, eso es de 2004. Nosotros esa bibliografia la ampliamos, estd bastante
mds... a ver si la tengo acd. Le agregamos algunas cosas mas” (E9, p. 5). El profesor
destac6 que algunos textos presentados en el programa “no los usamos como libros del
curso” (E9, p. 5).

Aspectos destacados en la bibliografia fueron que algunos textos dejan “bien
claro que por medio del fitbol nosotros tenemos una herramienta fabulosa para educar”
(E7, p. 5). Ademés, otro entrevistado sefialé que la bibliografia estaba ampliada pero
que sigue trabajando con El codigo del juego limpi024; es un material basico de valores
del rugby, donde se trabajan los diferentes roles de las personas que estdn alrededor del

deporte (E10, p.9).

» El entrevistado se refirié a un texto que es parte de la bibliografia del programa de la asignatura que
dicta: Ballesteros, J. Manuel, (1980) Manual Diddctico de Atletismo. Buenos Aires: Kapelusz.

* Se trata de un material utilizado en el curso y que aparece en las referencias bibliograficas de la
siguiente forma: Wellington Rugby Football Union Cédigo del Juego Limpio para el Rugby Infantil.
Nueva Zelanda.
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5.4 Las formas de abordar el deporte y la salud

Ante la pregunta sobre cdmo se trabaja en la licenciatura el deporte en relacion
con la salud, se pudo apreciar planteos que ponen de relieve una gama diversa de
opiniones.

Acerca de como aparece este tema en el Plan de Estudios 2004 y en las unidades
curriculares, un grupo de entrevistados sostuvo que no estd contemplado (E1, p. 6; E14,
p-9; ES, p. 6). Destaca un docente que en realidad, dentro de Plan de Estudios 2004, “el
deporte y la salud [...] nunca se pensd organicamente” (El, p. 6). Otro profesor
asegurd: “Yo creo que eso que estd escrito en el plan de estudios sobre los perfiles ha
tenido muy poco vinculo con la realidad, no creo que estén més all4 de los papeles (E12,
p- 3). Podria encontrarse alguna propuesta particular y puntual pero, segiin se expreso,
“No entiendo que haya habido, en los hechos, una mirada a ese lugar ni una
intencionalidad de pensar ninguna de las grandes &reas o la distincion académica
asociada a la salud” (E12, p. 4).

En estos dltimos tiempos, expresé un docente, estuvo en discusién sobre si la
materia “Deportes para Discapacitados” debia ser abordada por el Departamento de
Salud o por el Departamento de Deportes. El tema no fue saldado, el entrevistado
entiende “que es una discusion epistemologica” (E14, p. 14).

Otro entrevistado sostuvo que durante el periodo en que estuvo vinculado como
director de departamento no abord6é desde la perspectiva académica el deporte y su
componente de salud, “porque particularmente tampoco era mi linea, yo no estoy en la
linea de que el deporte es salud, ni siquiera que se le acerca” (E11, p. 1). Agregé que,
seglin su concepcién de deporte (es decir, “la bisqueda permanente por la mejora del
rendimiento, realizar esfuerzos fisicos al maximo, la necesidad de desarrollar las
capacidades al limite producto de la competencia”) significa “hacer foco en los aspectos
orgdnicos y anatomicos y posturales; desde ese punto de vista es contraproducente [...]
lo que digo es que esa propuesta va en contra de la salud” (E11, p. 2).

Un tema sefalado por otro docente fue la distincién entre deporte y salud, y el
mejoramiento de capacidades de resistencia general y especifica, ligado al rendimiento
de los que realizan la practica (E3, p. 2). El entrevistado aseguré que “pensar deporte y

salud a nivel de alto rendimiento no van de la mano” (E3, p. 2) Fue enfatico al reiterar
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que, “deporte y salud, no van de la mano. A la hora de pensar en el deporte, claramente,
cualquiera de los deportes que vemos te generan una exigencia muy por encima de los
limites habituales” (E3, p. 2).
Sin embargo, otros docentes abordan la tematica del deporte y la salud desde
distintas aristas. Aseguraron que:
se trabaja cuidando la salud del deportista [...] es impensado que un chiquilin de 10

afios reproduzca un entrenamiento de un futbolista profesional y eso pasa a veces, por
gente que no tiene preparacion. (E7, p. 3).

Con respecto a la salud, si, lo que te mencioné es eso, el cuidado en la practica misma,
en el momento de la ejecucion de ver la seguridad de la clase y en cuanto al cuerpo del
chico o de quien esté ejecutando y para eso estd la técnica, la técnica estd al servicio de
eso, de una ejecucién saludable (E9, p. 3).

/

tenemos que tener cuidado por las edades que tienen, por la pubertad, por el desarrollo,
hay que tener mucho método y mucho concepto a la hora de desarrollar el trabajo” (E7,

p-3).

Lo que yo méds hago es hablar con ellos de salud, de comer bien, de la alimentacién vy,
principalmente, de la seguridad. Hoy tenemos que dar la seguridad inherente a las
pruebas que damos nosotros con los gurises (ES8, p. 4).

dos.cse.udelar.edu.uy

En el desarrollo de las asignaturas deportivas y aspectos de la salud algunos
profesores lo asociaron a la “higiene personal”, “la higiene diaria” y también
componentes relacionados a “hacer un buen calentamiento previo a una actividad mas
exigente” (E4, p. 4).

En ocasiones se expresa que el deporte tiene otras cuestiones relacionadas con la
salud, es decir,

esa persona que va a la playa y se puede integrar a un partido de beach se va a sentir
mejor consigo misma, eso es salud es decir, el individuo que se siente conforme con su

cuerpo, con su motricidad y que es capaz de integrase como pueda a grupos, €so es
salud (ES, p. 6).

Otro docente asegura que

histéricamente eso hace que la gente juegue a esos deportes hasta que no puede mas,
hasta que el médico le dice: bueno, mi vejo, no podés jugar mds porque no podés. He
tenido, en el club, alumnos de clase de véleibol social de 80 afios para arriba jugando
con gurises de 18 afios (E2, p. 3).

Por su parte, para el desarrollo de la salud, vinculado a la ensefianza del deporte
y las destrezas técnicas a nivel escolar, un docente destacd que se trabajan componentes

fisicos mediante “el mejoramiento de la capacidad aerdbica, de la resistencia, para poder
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estar manteniendo la marca personal” (E3, p. 3). Pero a pesar de ello el docente entiende
que el desarrollo de los cursos no contempla que se trabaje el deporte y la salud como
algo manifiesto, se refiere a que el “intercambio queda implicito al ser educador en esta
disciplina, no lo hacemos como énfasis. Capaz que es un debe y habria que plantearlo al
momento de recibir a los alumnos, me lo voy a dejar pendiente” (E3, p. 3). En este
sentido, otro docente entiende que se trabajan aspectos relacionados a la rehabilitacion y
a algunas patologias. Pero como concepto de deporte y salud, dice: “lo tengo que
aprender fuera del curso porque no estd contemplado” (E6, p. 5).
En otro de los casos se sefiala que hay algo mds alld de la ejecucién correcta de
los ejercicios para que sean saludables. Dice el entrevistado:
En cuanto a otros aspectos de la salud, no, no porque... no lo habia pensado, creo que
porque no nos da el tiempo; se me ocurre, porque no lo habia pensado, que otro aspecto

de la salud podia estar relacionado con el rendimiento, no llegamos con este curso, no
estd dentro de los objetivos trabajar el rendimiento” (E9, p. 3).

Desde otra perspectiva un entrevistado destac6 que, entre otras cosas, lo
saludable del deporte es “trabajar por lo positivo”. Asi, expresd: “lo que me va a
permitir ser mds feliz, que mi organismo funcione bien, que mis capacidades
intelectuales y emocionales estén en expansién” (E10, p. 5). Puso de relieve que
compartir momentos de alegria y frustraciones es parte de lo saludable, ademds de que
los seres humanos tengan “diferentes lideres, referentes y compaiieros” (E10, p. 5).
Segtin explico:

Es saludable que yo sude, que me canse, que el pasto se pegue en la cara, que me caiga
al piso y que coma polvo, que un dia me moje y que tenga frio y que tenga mucho calor;

es saludable tomar agua y tirarme una botella de agua en la cabeza, es saludable
bafiarme después de hacer deporte (E10, p. 5).

5.5 El deporte en el tiempo libre y el ocio

Segin surge de la entrevistas en el Plan de Estudios 2004 no fue contemplado,
entre otros aspectos, el deporte y su relacién en el tiempo libre y el ocio. Algunas de las
afirmaciones fueron: “el deporte y la salud, el deporte y el tiempo libre, nunca se pensé
orgdnicamente” (E1, p. 7); “No entiendo que haya habido, en los hechos, una mirada a

ese lugar ni una intencionalidad de pensar ninguna de las grandes 4reas o la distincion
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académica asociada a la salud, ni del tiempo libre” (E12, p. 4); “Yo creo que no...”
(E14,p.9).

En relacion con los programas de la unidades curriculares deportivas en general,
uno de los docentes, que formé parte de los equipos académicos, expresd que “no ha
sido el eje de los programas de deporte, por lo menos lo que yo conozco” (ES, p. 7).

En algunos casos, los docentes de las asignaturas adhieren a que el deporte es
una actividad para el tiempo libre. Por ejemplo, un entrevistado identifica que la
préctica deportiva en ciertos espacios es parte de ello. Entendi6 que:

Bueno, el véleibol como actividad del tiempo libre yo creo que si no esta primero, estd
primero. Pensds en playa y estd la red puesta y estd la gente chiveando, no hay chance.
Si vas a un campamento y tenés actividad mixta ponés una red de vdleibol, por mas que
no jueguen muchos, ponés una red de véleibol (E2, p. 4).

A pesar de ello, destacd que si bien es posible asociarlo a espacios de diversion,
no es un contenido que se aborde especificamente (E2, p. 4).

En otros cursos la cuestion del tiempo libre se trabaja como contenido, de
diversas formas. Otro docente sefiald: “Nosotros lo tomamos justamente como una
herramienta mds para el futuro aprovechamiento del tiempo libre” (E4, p. 5). El
entrevistado lo vincula con posibles actividades a desarrollar luego de alcanzar ciertas
etapas de la vida y pone como ejemplo:

el veterano de 70 afios que decide seguir jugando al maxibdsquet y se junta con otros
nueve veteranos de 70 afios a jugar al basquet. Va situado como algo que acompaiia a la
persona a lo largo de su vida (E4, p. 5).

A esto, el profesor agregd que deporte y tiempo libre son contenidos que en
oportunidades se trabajan en los cursos y en otras no (E4, p. 5).

Otra de las formas de trabajar el deporte y el uso del tiempo libre en los cursos
se relaciona con “las diferentes maneras de aplicacion” (E6, p. 5). Un docente sostuvo
que se abordan contenidos del juego y su rol, la recreaciéon en el medio acuético, y
ambos como parte de la metodologia que van a desarrollar en el dictado de clases, a
futuro, los estudiantes de la licenciatura. Todos estos aspectos son trabajados, “como un
tema que lo disparamos pero no podemos profundizar porque el curso no es tan largo”
(E6,p. 6).

Otro docente aseguré6 que:
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Desde la materia se llena la informacion de lo que ha hecho la URU [Unién de Rugby
del Uruguay] y viene haciendo la URU, en términos de su relaciéon con Primaria
especialmente y con un drea muy grande, campamento no es lo igual a tiempo libre,
pero de alguna manera tiene que ver con trabajar el tiempo libre de una manera
recreativa y el mundo del campamento en la educacién publica primaria es muy grande,
hay muchos lugares de campamentos y hay un movimiento muy grande,” (E10, p. 6).
Otros profesores, de manera algo méas categérica, pusieron de manifiesto que
como: “Contenido no, ese tipo de contenidos no” (E7, p4); “Deporte y tiempo libre, no,
no [...] estamos de acuerdo que estd bueno, pero no hay cémo; eso estd fuera del
programa y fuera del tiempo que tenemos” (E8, p. 4); “No. Como contenido del curso,
especificamente, no” (E9, p. 3), “No, deporte y tiempo libre no lo consideramos” (E3, p.

3).

5.6 El deporte como integracion social

Acerca del deporte y la integracion uno de los encargados de departamento
sostuvo que en su periodo de direccién se desarrollé una asignatura con el nombre
Deporte e Integracion social vinculada a las personas con discapacidad (El11, p. 5).
Sefial6 el docente: “muchas veces las temdticas que tenemos para discutir tienen que ver
con esto, con que las personas con discapacidad no tienen un espacio para hacer
deporte, que es un derecho que se ve vulnerado porque no hay muchas ofertas” (E11, p.
5).

En otro sentido, agregd que en oportunidades los docentes adjudicamos a las
practicas un conjunto de atributos y puso como ejemplo, “‘esto logra tal cosa’; no, en
todo caso, el que lo logra es el docente que estd a cargo de la propuesta. No sé, fiitbol
callejero para integrar a los nifios pobres” (E11, p. 6), y puntualizé:

logro que se integren porque el fiitbol integra... No, cualquier propuesta integra, si los
ponés a pintar un mural la finalidad va a ser mds o menos la misma o si estdn haciendo

una merienda compartida, o si estdn trepando un drbol o si estdn haciendo telas, ese es el
vehiculo, el vehiculo es la posibilidad para acercarte al otro (E11, p.6).

Al respecto afirmé que son los profesores quienes le adjudican “valores y
posibilidades” propias al deporte, y “en realidad esto no es asi, es el docente con su
intervencién que puede obtener determinados resultados” (E11, p. 6). Sumado a ello, se
elige un determinado deporte para desarrollar porque al docente se le ocurre. Resultan

significativas las afirmaciones: “yo llevo el deporte callejero porque son pobres, juegan
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al fitbol callejero, pueden jugar hasta descalzos, ya soluciono un montén de cosas en el
camino, necesito una pelota nada mas” (E11, p. 6). En sus reflexiones sobre el tema
agrego:

yo estoy muy sorprendida porque la gente tiene esa idea, de que el deporte de por si va a

generar cosas en la gente, esa ilusion de la década del 70 u 80, no me acuerdo, que se
hablaba del deporte y la paz (E11, p. 6).

Entendi6 que detrds de estos planteos estd la empresa que promueve la creacion
de nuevos deportes con el afdn de vender productos. El entrevistado fue claro en sus
planteos: “hay una cantidad de empresas desesperadas viendo qué cosas van a inventar
para generar un deporte nuevo, para generar una federacion nueva, para venderte mas
productos y mds cosas y todos vamos alléd corriendo” (E11, p. 6).

Sobre el tema de integracion y su lectura de la sociedad, enfatizé: “habria que
sentarse a pensar esas cosas mds seriamente” (E11, p. 6). Este posicionamiento también
es compartido por otro docente, que sefialo: “sobre esa supuesta relacién entre
integracion social y deporte que yo no sé si es tan clara, tampoco digo que no lo sea,
pero creo que necesita de un abordaje conceptual muchisimo mas profundo del que
tiene hoy” (E12, p.6). Continué su reflexién diciendo: “Ahi yo creo que hay una
cuestion, en esto de lo social y de la integracion, que yo creo es dificil pensar, en algiin
punto, en reales posibilidades de integracion social” (E12, p. 4). El docente manifest
que la universidad trabaja en temas vinculados a “espacios comunes”, lugares de
encuentro, desde una forma de trabajo que consiste en mirar “hacia los barrios mds
pobres de la ciudad y piensa desde un lugar hacia el otro, lo que podia ser una mirada,
quizds universitaria, de clase también, hacia los otros grupos” (E12, p. 4); en este
sentido pone en cuestion si realmente se trata de integracion social (E12, p. 4). Si bien
entiende que las propuestas que realiza la universidad sirven “de puente conector para
mejorar ciertas relaciones o ciertos procesos que se vengan dando en determinados
barrios, espacios o entre determinados grupos” (E12, p. 4), pone en duda que esto pueda
Ilamarse integracion social.

Por otra parte, destacé que, en la actualidad, hay un “discurso politico, vacio en
términos de fundamentos de que el deporte es para la integracion social” (E12, p. 6). Se
desarrollan politicas publicas que buscan “solucionar los problemas sociales” (E12, p.
6). Acerca de estos planteos sefial6 que el ISEF es un espacio adecuado para abordar la

“supuesta relacidn entre integracion social y deporte” (E12, p. 6).
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Al respecto del tema, otro entrevistado, que participé6 de las discusiones
académicas para la elaboracion del Plan 2004, manifesté que no hubo nada previsto para
abordar la temdtica de deporte e integracidn social. Si bien entendié que “los talleres
interdisciplinarios”, desarrollados por aquella época, podrian haber sido un espacio
interesante para trabajar sobre esos aspectos, finalmente eso no ocurrié (E14, p. 11).
Agregd que en el plan anterior, de 1996, existia un conjunto de orientaciones:
discapacitados, deporte y recreacidén, que permitian poner en discusién las practicas
deportivas en relacion a esas temdticas (E14, p. 10). Sostuvo:

Lo que quiero decir es, habia ciertas materias, como esto que yo te digo de
discapacidad, que venian discutiéndose. Que, en la integracién social, el discapacitado
venia teniendo, adentro del Instituto y afuera, legislaciones, crecimientos, que el Plan
anterior [1996] habia instaurado, lugares como Deportes para Todos que el propio
nombre instauraba un ;qué me estds diciendo?, pero ;acd esta un realmente para todos?
(Qué es un universo para todos? ;Una pirdmide donde la base es muy grande? Pero
interrogaba, si lo que estaba pensando era igual la pirdmide, que estaba pensando en
términos de inclusion, el qué concepto de inclusion aparece en el Deporte para todos
involucraba una discusién en la interna al poner la materia. Lo que otro es que en la
orientaciéon Deporte y en la orientacién Juegos, se generaron ciertas materias muy

particulares, centros de interés que fue un germen para un montén de esta cosa que me
estds preguntando (E14, p. 11).

Subrayd, ademds, el docente que el Plan 2004 obstaculizé algunas discusiones
que se habian promovido con el Plan 1996. A pesar de ello, entiende que en el Plan

2004:

la Practica Docente II y la revision de la Préactica Docente I, pusieron el escenario de la
propia investigacion, el crecimiento de las investigaciones de las ciencias sociales,
pusieron otro tipo de interrogantes que permitieron discutir esto, porque cuando deporte
paso a ser otro tipo de objeto, la discusion de la integracion social atravesé un poco mds
ese objeto (E14, p. 11).

El profesor destac6 que haber instalado en el Plan 2004 la prictica, que se
desarrolla en el 4° afio de la carrera, ha permitido pensar y poner en discusion el sistema
educativo formal con lo que dio en llamar, “el afuera de lo obligado” —referido, entre
otras cuestiones, a la tarea realizada en los barrios y los centros juveniles— “donde
empezamos a pensar otros publicos y otra sociedad. En palabras del entrevistado, fue en
esta practica “donde apareci6 el germen de la integracion y de esa multitud de gente que
no se llegaba [...] donde empezamos a pensar otros publicos y otra sociedad” (E14, p.

13).
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Por su parte, otro docente entendid la integracién social, “Justamente, el hecho
de la integracién sociomotriz, poder vincularse con los demds, tanto compafieros como
adversarios, te permite generar espacios para hacer intercambio” (E3, p. 3). El docente
destacd que en la materia que desarrolla es permanente la referencia que se hace a este
tema y a otros relacionados a la competencia y al perfeccionamiento. Para lograr esto
dltimo, dice el profesor, “me tengo que comparar con el otro, y yo para eso tengo que
poder realizar esos intercambios y competencias” (E3, p. 3). El docente destaco que el
tema integracion y los vinculos son una referencia permanente del curso. De todas
formas, mds adelante, en la entrevista, expres que son temadticas que quedan implicitas
“al ser educador en esta disciplina, no lo hacemos como énfasis” (E3, p. 3).

En otro de los casos, un docente afirmé: “El deporte es algo que permite la
interaccidon social, genera grupos, genera microsociedades, los valores que tiene el
deporte son muy ricos para la persona, para el desarrollo a lo largo de toda su vida” (E4,
p- 3). Puso como ejemplo los “grupos sociales” integrados por adultos de 65 afios y
mads, que desarrollan actividades deportivas y eso les permite seguir encontrandose (E4,
p- 3). Si bien destac6 que en algunos casos, “depende la orientacién que uno le dé a lo
que podés llegar” (E4, p. 3), la competencia “desleal, el ganar a como dé lugar” (E4, p.
3), trae consigo el descreimiento de la herramienta deporte y, en algunos casos, se opta
por no desarrollarlo (E4, p. 3). A pesar de ello, segin el profesor, “El deporte es stper
formativo, valores de compafierismo, honestidad, respeto, te da un montén de
posibilidades que no te dan otro tipo de actividades [...] los deportes colectivos te dan
esas posibilidades, de respeto, honestidad, compafierismo” (E4, p. 3).

Sobre esto enfatizé que en el curso que lleva adelante trabaja sobre la “filosofia
del minibdsquetbol”, alli encuentra valores formativos y apunta a la tarea con nifios.
Destacé que el curso estd orientado a esa poblacion que se encuentra en etapas iniciales.
Con respecto a la formacion del licenciado en otras etapas, puso de relieve que: “No les
damos una mayor trascendencia a nivel de mayores, no nos importa, tampoco creemos
que el curso pueda abarcarlo” (E4, p. 4). Ademis explicé que, en este tema, el contenido
del curso:

tal vez va a ser trabajar sobre el respeto al otro y desde ahi armar y pensar los

componentes técnicos a trabajar y mds que nada las metodologias y como trabajar el
deporte fomentando el desarrollo de tal o cual valor” (E4, p. 4).
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En otro de los cursos, el profesor encauza su tarea también poniendo énfasis en
el trabajo con nifios, con la particularidad, dijo el entrevistado, de que ‘“nosotros
decimos que es educador no entrenador” (E7, p. 4). Sefial6 que el foco estd puesto en
trabajar los valores; con respecto a la intervencién del educador sostuvo que: “debe
tratar de que los nifios sociabilicen, de fomentar el trabajo en equipo, la solidaridad, de
las reglas, los limites; nosotros usamos el deporte para tratar de arreglar esas cosas” (E7,
p-4).

Otro profesor sefialé que “El tema de integrar a las personas, dentro del curso, se
conversa, no es un tema del curso” (E6, p. 6). Entiende el docente que como profesor es
necesario trabajar “no solo pensando en el deporte sino también en generar vinculos, en
la integracion de los alumnos” (E6, p. 6). Por otra parte, explico que el tema de la
discapacidad, si bien no se aborda, “a veces surgen cuestiones y las conversamos pero
no es un tema que este dentro del curso, no estd en el programa, es un tema que no
alcanza” (E6. p. 6). Observa que es necesario cada vez mds tener la capacidad de
realizar una tarea integrando a la gente, destacando que: “El tema es cudndo la persona
se puede integrar, cémo, a qué” (E6, p. 6).

Con respecto a los valores que promueve el deporte y su cardcter integrador, uno
de los entrevistados entendié que esto se da

por la propia dindmica del deporte colectivo, los deportes individuales tal vez, en eso,

no tienen algunos aspectos, se pierden porque: un nadador nada solo y le da, y le da y le
da, y lo tnico que mira es la linea del fondo de la piscina; (E4, p. 3),

Mientras que en otro caso se sefiald que: “Para mi, el atletismo es un deporte
super integrador ;Por qué? Es un deporte individual, ojo, pero es mucho mas integrador
que cualquier otro deporte” (E8, p. 5). Expresé que en los deportes colectivos “vos te
juntds con amigos de tu propio club, mientras que en la pista de atletismo el intercambio
se da entre deportistas de diversas instituciones donde se genera, mas alld de la
competencia de los fines de semana, la ayuda para corroborar sus marcas individuales”
(E8, p. 5). Otro caso, dice el entrevistado, es el siguiente:

yo tenfa un grupo muy grande de atletas, pero tenia solo uno o dos velocistas y tenia y
un compafiero que tenia muchos velocistas y velocidad se mejora con velocidad, vos
tenés que entrenar con velocistas, no todos los dias, pero a veces, cada tanto, tenés que
mejorar la velocidad corriendo a alguien que corra mds que vos, y hablaba con el otro

entrenador y le decia: ;qué vas a hacer hoy? Velocidad, ah... bueno, los mios también
tienen velocidad, ;qué les sirve? les cambio la planificacién, la resolucién del problema,
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unos metros mas, unos metros menos, y alld se iban a entrenar con gente de otro equipo
(ES,p.5).

En particular en otra de las propuestas académicas el docente puso de manifiesto
que la asignatura prevé trabajar la temética “desde adentro” de la clase y, por otro lado,
“para afuera”. En el primer caso,

la parte de la integracion creo que podria ir por el lado de proponer o de mostrar en el
curso actividades que son amplias en cuanto a las posibilidades de quienes las pueden
ejecutar, para eso aparece el tema de las ayudas que nosotros le damos mucha
importancia, el tema de la observacion y la correccion entre pares, y el tema de las

metodologias, de qué ejercicios plantear para la ensefianza de algunas cosas que buscan
incluir a la mayor parte de participantes posibles” (E9, p. 4).

En el segundo aspecto, es decir, el trabajo realizado hacia el exterior de la propia
clase tiene relacion con los lugares donde se desarrollan las actividades. Entiende el
docente que no es necesario contar con recursos sofisticados para llevar adelante las
propuestas deportivas que caracterizan su actividad en particular; destaca que eso
“ayuda al tema de la integracion” (E9, p. 4). Al referirse a la integracion de personas
con discapacidad sefialé que se coordina para el curso:

una charla con una profe de gimnasia artistica que trabaja con chicas con discapacidad
[...] la invitamos a que dé una charla y que les cuente a los muchachos. Ni que hablar
que, la idea no es que ella les cuente que se puede integrar, porque de hecho si, es que

les cuente que cosas tiene en cuenta para trabajar, en qué cosas tiene que tener mas
cuidado, en qué cosas la sorprenden (E9, p. 4).

Destacd que son temadticas que no estdn previstas en el programa pero que
depende del encuadre que cada uno tenga. Sobre esas instancias, afirmé: “es una
actividad que hacemos, que tiene que ver con la integracidon y que ojald podamos seguir
haciendo porque estd muy buena” (E9, p.4).

En otra de las asignaturas el docente manifestd se trabaja la integracion social.
Fue categdrico en decir:

No hay forma, cuando uno trabaja algo que es colectivo, no trabajarlo desde el punto de
vista de los valores de la integracién social. Integracion social no es juntar gente solo,

de alguna manera es dar una linea para que los diferentes sean integrados y si a alguien
no le parece bien, bueno, es un espacio educativo a trabajar (E10, p. 7).

Entendi6 que “en ese sentido el rugby es maravilloso, es absolutamente
democriético e integrador, de diferentes capacidades fisicas, de diferentes tamaios, de

diferentes habilidades, alcanza solo con querer ser parte de un grupo para ser parte del
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rugby” (E10, p. 7). Otra particularidad que presenta este deporte, segtin el docente, es el
rol que cumple el capitdn del equipo, quien contribuye a la integracién del grupo. En
palabras del entrevistado, “no se ocupa solamente de su camarilla de secundarios que lo
apoyan y le permiten su liderazgo y cumplir los del objetivos, sino que también se
ocupa de integrar a aquellos que pueden estar como satélites de un grupo” (E10, p. 7).
Destac6 que en los grupos hay jovenes mds integrados que otros pero lo valorable es
“respetar a la gente por lo que es y por lo que da, mds que por lo que hace, entonces esto
creo que tiene que ver con la base de la inclusién” (E10, p.7) El docente sefial6 que hay
otro concepto de integracion, vinculado a la inclusién, que “tiene més que ver con
politicas sociales y con politicas de desarrollo del deporte” (E10, p. 7), y también “se
presenta con ese matiz de unirse a todas las vias de comunicacion posible para que la
pelota, el juego llegue a todos los espacios posibles, y que no vale mis uno que otro,

simplemente son condiciones diferentes” (E10, p. 7).

5.7 El deporte y la produccion de conocimiento

Acerca de la produccion de conocimiento uno de los directores de departamento
entiende que previo a la creaciéon de estos espacios académico-administrativos las
producciones realizadas en el ISEF en relacion al deporte han sido aisladas (E1, p. 8).
Destacé alguna tesina vinculada a lo pedagdgico, a lo didactico y a cuestiones
historicas. Senalé el trabajo realizado bajo las lineas de ensefianza y otras en
correspondencia con la pedagogia (E1, p 8). En otro de los casos un docente expresé
que la producciéon de conocimientos “ha sido muy baja, es practicamente inexistente
mds alld de algin articulo y unas cosas que se vienen haciendo, en realidad yo creo que
es como la base de decir, bueno, hay una produccién académica” (E12, p. 5).

Segin plante6 un docente, que estuvo en el periodo de elaboracion del Plan
2004, no se concret? la investigacion de acuerdo a lo previsto:

en 2004, el departamento de Investigacion, pero el proyecto que habia de investigacién
en ese sentido era que de alguna manera esa investigacion bajara, se fuera regando a la
asignatura para que la gente, después, empezara a producir en la asignatura, eso después
no se hizo no me preguntés porqué, yo tengo mi teoria de por qué no, quedé muy
sesgado a un departamento de Investigacién, donde cada uno investigaba un poco lo que
cada uno queria investigar pero nunca llegd a lo que se pensaba de que cada asignatura

terminara después investigando y que los chicos se pudieran inscribir a esas asignaturas
para que pudieran investigar (E5, p. 7).
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Asimismo, otro docente entiende que en la elaboracion del Plan 2004 estuvo
previsto el eje de investigacion pero las discusiones internas afectaron la
implementacion. Eso trajo consigo

divisiones institucionales que fueron avanzando sin resolucion, entonces, tenifas una
generacién que no se recibia, otra que no se recibia y termind resolviéndose [pero]
afecté que se pudiera implementar la investigacién en Montevideo. De todas formas, la
diferencia era una investigacién que tenfa un curso que en algin sentido es una

curricularizacién de la investigacién, aunque suene atrevido decirlo, pero en realidad te
quieren ensefiar a investigar, como se hace un proyecto” (E14, p. 12).

En esta nueva etapa de departamentalizacion el contexto ha cambiado y se han
generado condiciones para la produccién de conocimiento. Acerca de este tema los
docentes destacaron:

Hoy se estd instalando en el departamento, en estos dos tltimos afio, el mds nuevo es el
grupo de Estudios Sociales y Culturales en el deporte, pero ya estd instalado un poco
antes un grupo de investigacion sobre las Pricticas de la Ensefianza del Deporte, en
principio eran las précticas, los problemas de la ensefianza, ahi estd asumiendo que el
deporte es un hecho, hay que saber cudles son los problemas (E1, p. 8).

Recién ahora, y en deporte estamos muy atrasados respeto al resto del Instituto, se estd
tratando de investigar sobre el deporte (E5, p. 7).

Otro de los entrevistados entiende que con la incorporacién de docentes a cursos
de posgrado se generardn condiciones con respaldo institucional, fuera del ISEF, que le
dardn un valor “por las estructuras institucionales que lo sostienen y no por el valor que
le da uno, que también acd habia mucha relacién con eso, con cero pardmetro de
referencia fuera del propio servicio, entonces eso dificulta bastante” (E12, p. 5). Por otra
parte, analiz6 la situacion del trabajo que se viene realizando entre los departamentos
como incipiente y sefial6 que para la consolidacién de producciones académicas se
necesita “un poco mds de madurez académica del departamento para poder generar
alguin aporte, alguna cosa” (E12, p. 5).

En ocasion de entrevistar a los docentes de las unidades curriculares se pudo ver
que en algunos casos no estd previsto, dentro del curso, trabajar en el tema. Son
significativos los ejemplos en donde los docentes sefialaron:

Dentro de la materia no les planteamos ninguna propuesta para la produccion de
conocimiento (E4, p. 5).

No, no hay nada. Probablemente es un déficit de mi plan de estudio, yo soy Plan 81 y no
tenemos nada de investigacion. Probablemente esto esté abordado en los nuevos planes,
las nuevas tendencias y es lo que probablemente me esté faltando (E3, p. 4).
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No. No esta previsto (ES8, p. 5).

No, no tiene ninguna. Eso es, por un lado, una falta; creo que es una falta, creo que es
personal” (E9, p. 4).

Tratamos de contribuir a eso, de que traten de irse del curso con una nocién del deporte
y de como trabajarlo basicamente y no nos da el tiempo para, ademads, agregarle el tema
de la investigacion (E9, p. 5).

La produccién de conocimiento también es un concepto amplio. No, tengo que ser
honesto y decir: no, no se produce conocimiento en la materia; se produce muchisima
informacién y contenido, rico para que se pueda producir conocimiento a partir de eso.
Eso seguro (E10, p.8).

En sintesis, es posible observar que los planteos que dan fundamento a la
ausencia de propuestas para la produccién de conocimientos se atribuyen a la falta de
formacion personal, la falta de tiempo para presentar las propuestas o, directamente, a
que no estd prevista.

Por otra parte, hay modalidades que son entendidas como producciones,
caracterizadas de maneras diversas. Algunos ejemplos son:

desde la observacion, el poder sacar conclusiones en cuanto al tipo de trabajo que estd

realizando y el poder eso contrastarlo con ciertas teorfas de las metodologias de
ensefianza (E4, 5).

Depende qué tan exigente sea esa produccion. Nosotros a veces pedimos algunas cosas
que si bien estan por afuera del curso se las pedimos, que es que vayan a observar clases
y hagan informes de esa clase, les damos algunos puntos y ellos tienen que observar y
analizar el trabajo de otro (E6, p. 6).

propiamente en la cdtedra no usamos la palabra investigacion pero si tenemos instancias
donde deben analizar contenidos y deben hacer alguna entrevista a algin entrenador. Es
decir, les vamos diciendo que no es solo entrenar a los chiquilines, les vamos diciendo
que no es solo tener el concepto, sino que a partir de lo que es el andlisis y de lo que es
la investigacion también se debe trabajar (E7, p. 4).

Como puede observarse, en estos casos, los profesores entendieron que se
realizan trabajos académicos que, si bien en rigor no son producciones de conocimiento,
son propios del trabajo de andlisis de practicas de ensefianza que realizan los estudiantes
en su recorrido de formacion.

Por otra parte, las posibles articulaciones de trabajo en el tema deporte entre
departamentos fueron caracterizadas por no tener “una articulacion hoy sistémica, pero
no es porque no se quiera, creo yo, o no se suceda, hubo algunos intentos de trabajo en
comun” (E1, p. 2); asi fue sefialado por un profesor encargado de un departamento,

z

quien agregd “no hay ningin proyecto de trabajo unificado a nivel del Instituto y de los

departamentos para tomar el deporte como objeto de todos” (E1, p. 2).
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Esta ausencia de una “articulacion sistémica” entre los departamentos ha sido
producto, sefiald6 el entrevistado, de la necesidad de atender otros temas como
“deconstruir el concepto de deporte dentro del departamento nos ha llevado cuatro afios
[...] en donde el tema del deporte empieza a ser estudiado desde otros lugares” (E1, p
2). En este contexto es que se viene realizando una tarea con los docentes a la interna
del departamento. Sostuvo que el trabajo a futuro con el resto de los departamentos
estard orientado a “trabajar sobre ese objeto para cambiar lo que haya que cambiar, en
funcién de un colectivo. Eso que es un proyecto colectivo del departamento es colectivo
también, entonces va a tardar lo que tarde el colectivo” (E1, p. 3).

En otro caso, un docente entendié que “No hubo una propuesta, digamos,
explicita por parte de las direcciones de los departamentos de trabajar en conjunto o de
transversalizar temas, la verdad, no” (E11, pp. 3-4). Destacé que no fue posible
establecer un trabajo conjunto entre los docentes de los cuatro departamentos, en los
hechos “cada uno resolvi6 con los docentes de su departamento, obviamente con
quienes tenia més afinidad” (E11, p. 4).

Otro encargado de departamento sefialé que existia un didlogo fluido entre estos
sectores académicos. A pesar de ello, destacé que no considera que se haya dado “una
articulacidn clara en ninguna de las tematicas y, de hecho, creo que el mas fiel reflejo de
eso es todo el proceso de producciéon del nuevo plan donde hubo un trabajo bien
segmentado por departamento” (E12, p. 2).

En suma, con el recorrido de este andlisis se ha podido ver que las concepciones
de deporte se sitian caracterizdndolo por sus aspectos técnicos, tdcticos y
reglamentarios. Se asocid estos componentes con aspectos metodoldgicos que hacen a
la ensefianza del deporte. Y en algin otro caso, se sefialé que el deporte especticulo es
uno de los aspectos que deben ser trabajados en la formacién del licenciado.

El componente de la competencia es otra de las singularidades sefialadas, en
algunos casos como preparatoria para un estilo de vida. Pero también se identific que
este componente debe ser regulado para no llegar a conductas y situaciones no deseadas.

Algunos puntos de vista consideraron como partes constitutivas: el
profesionalismo, el encuadre institucional y las exigencias de entrenamiento que se
requieren para el desarrollo del deporte.

Asimismo, se pudo ver la relevancia social y cultural que presentan estas

précticas, que determinan la necesidad de seguir investigando. Otras miradas orientaron
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la investigacion vinculada a mejorar la intervencion profesional. Sin embargo, se
enfatizo la falta de un trabajo articulado para produccién de conocimiento.

Otro aspecto expresado fue el componente motriz que presenta la actividad
deportiva, que otorga la posibilidad de nuevas experiencias y vinculos con otros
individuos.

Ademds, fue posible apreciar que algunos sefalamientos ponen en duda las
caracteristicas del deporte, sin poder identificarlas con claridad.

El juego fue otro de los aspectos que se resalté como parte del deporte. En este
sentido los enfoques fueron variados: los docentes mencionaron el juego reglado, el
juego aplicativo, situaciones de juego deportivo, el deporte como juego, entre otros.

Con respecto al deporte y la salud las opiniones fueron diversas, en algunos
casos asocidndolo a aspectos preventivos y en otros con una posicién contraria a que el
deporte sea saludable.

Acerca del deporte y el tiempo libre los docentes observaron que en la mayoria
de los programas no estd previsto trabajar el tema. Sin embargo, en algunos casos se
asocid su prictica como parte de las actividades recreativas que se realizan en
campamentos, plazas y playas.

Se destacaron los valores positivos intrinsecos al deporte. Esta caracteristica
determina, en algunos casos, la integraciéon de la gente y la promocién vinculos. Otros
enfoques se posicionaron en establecer que los posibles logros que se obtienen con la

préctica del deporte son producto de la intervencién docente.

Maestria en Ensenanza Universitaria

. . - UNIVERSIDAD 1 .1 &/ Facultad Consejo de
Comielon Sectorial de Enssfianza ORuGoAY A ® (ngfg%(ér%;szcatonal ) de Humanidades —] . Formacion en
Area Social y Artistica QUZY URucuAY y Ciencias de la Educacién @8 cocacion

Consejo de Formacién en Educacion



/

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

[7p]
O
s
1
[q9)
=
e
\3
o
®
%
©
v
T
ge
(T
O
&
o
2
c
)
1
©
T
=
&
o
2
c
)
@
N
=
T
C
O
[9p]
=
Ll
(=
o
c
9
®
©
N
<
O
O
ol
w
L

Eduardo Martinez
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6. Discusion y analisis general

6.1 Acerca del deporte y sus concepciones

Segun los documentos que guian la Licenciatura en Educacion Fisica y el punto
de vista de los docentes entrevistados, el deporte tiene componentes técnicos, ticticos y
reglamentarios que lo caracterizan, ademds de que las entrevistas mostraron que existen
variadas visiones acerca del deporte. Uno de los aspectos destacados fue el componente
de competencia que, seguin se sefiald, es identitario del deporte. Se podria senalar aqui,
siguiendo el pensamiento de Elias, que “La mayoria de los deportes entrafian un factor
de competitividad. Son competiciones que implican el uso de la fuerza corporal o de
habilidades” (Elias, 1986, p. 31).
Sobre el componente competitivo un docente enfatizo:
la natacién es un deporte claramente si lo pensds en la disciplina, que se para en un
cubo, que hay una carrera, que tiene unas reglas, un reglamento, que tiene una instancia
de enfrentamiento que son las competencias de natacion y eso es el deporte. Pensando
en la definicion de deporte moderno es una disciplina deportiva donde hay

contrincantes que se paran frente a un cubo y juegan una carrera, individual o de relevo.
Entonces, ahi nos paramos desde el deporte (E6, p. 3).

Otras visiones sobre la competencia la justifican por la propia naturaleza
humana: “nosotros somos competitivos. La competencia es innata en el ser humano”
(E8, p. 3), o bien por aspectos beneficiosos de su propia dindmica: “también hablamos
que el competir permite perfeccionarse y yo para poder perfeccionarme me tengo que
comparar con el otro, y yo para eso tengo que poder realizar esos intercambios y
competencias” (E3, p. 3).

Se trata, entonces, de una forma particular de entender al individuo en su
relacion con el deporte. Caracterizado de esta forma el deporte se presenta, en algiin
sentido, como un modelo de deporte de alto rendimiento (Bracht y Quintdo de Almeida,
2013, p. 136). Segtin estas particularidades, se identifica

como seu cddigo central o bindmio vitdria-derrota. Ligado a esse cddigo, ou decorrente
dele, temos algumas caracteristicas principais: compara¢do de performances por meio

de competi¢cdes, busca do record, definicdo clara entre vitoriosos e perdedores,
especializacdo nas provas e esportes (Bracht y Quintdo de Almeida, 2013, p. 136).
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La competencia también se ve como un elemento destacado y se justifica en uno
de los programas bajo el argumento: “haciendo de la competencia (con la importancia
de saber ganar y perder) un vehiculo que permita mejorar individual y colectivamente
(ISEF, 2004b, “Handball”, p. 2).

Se puede destacar que la atribucién de innatismo de la competencia en el ser
humano se presenta como una categoria que justifica y da fundamento para el desarrollo
del deporte. Estas afirmaciones construyen preceptos que de una forma u otra guian las
conductas de los seres humanos. Cabria preguntarse: ;la construccién del ser humano es
natural o cultural? A partir de ello se puede poner en duda si estas determinaciones,
identificadas como naturales bajo la expresion “la competencia es innata en el ser
humano” (E8, p. 3), tienen sustento. Es decir, la necesidad de competencia, aqui
calificada como innata, no parece un fundamento valido para el desarrollo de la prictica
del deporte debido a que es una cuestion creada para satisfacer necesidades externas’ .

También fue posible observar que la competencia puede generar efectos
negativos. En algin caso se destaca que “depende la orientacién que uno le dé a lo que
podés llegar [...] a veces estd asociado el deporte tnicamente a la competencia, a la
competencia desleal, el ganar a como dé lugar” (E4, p. 3).

Otros puntos de vista plantean: “tampoco llegar al limite, aunque se llega como
en otros deportes, principalmente en los que se mide como en el atletismo, al extremo
del doping en pos de mejorar marcas, de viajar o de ir a algin lugar”, y agrego,
“Nosotros estamos del lado de la competencia, sana” (E8, p. 2). Aparece aqui la unién
discursiva entre la competencia y algo sano, lo que podria sefialarse que se encuentra
articulado, de alguna forma, con un planteo higienista. Es decir ponderar a la
competencia como sana o insana implica una valoracién en términos sanitarios, de
salud.

Detras de ello hay una forma de ver el mundo y una forma de funcionar. El
deporte es competencia y no es posible desarrollarlo sin ella. En este sentido uno de los

autores que ha problematizado el tema de la competencia deportiva como propuesta

% Cabria aqui una discusién que excede el propésito y los alcances de este trabajo, en torno a sostener
cualidades innatas. Esta discusion abarcaria el campo de la educacién pero también los de la psicologia y
la filosofia. En ella subyace toda una posible problematizacién sobre el concepto de individuo, su
caracterizacion, y su relacién con lo social y lo histérico. En este sentido, y como pertinente a nuestro
trabajo, podria destacarse que si hay algo propio del ser humano es, justamente, su desarrollo histdrico-
social y no las determinaciones innatas.
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

escolar es Bracht (1996), que plantea: “existe la necesidad de determinar [...], si bien
resulta dificil hacerlo, los limites entre lo deseable y lo indeseable de la competicién, o
también el ‘tipo’ de competiciéon” (Bracht, 1996, p. 196).

Asi, el autor destaca:

[la] competicion es deseable en la medida en que los competidores encaren a sus oponentes
como compafieros de juego; se torna indeseable en el momento en que los competidores
perciben a sus oponentes como rivales que precisan ser vencidos a toda costa y mds indeseable
todavia cuando transforman a €stos en enemigos que deben ser odiados (Bracht, 1996, p. 196)

Cabria preguntarse, desde esta perspectiva: jes posible abordar la competencia
deportiva fuera del &mbito escolar?

Un aspecto destacado, ademds, fue la asociacion entre la competencia y el
rendimiento. Segin se sostuvo en varias entrevistas, la competencia hace que el
deportista deba tener un mejor rendimiento para obtener mayores logros. Pero en este
camino ocurre que la competencia trae consigo:

Esa cuestion de llegar al limite porque hay que demostrar que se puede mads y, en
realidad, un deportista no tiene limite porque si tuviese limite no entrenaria para
mejorar, en algin lugar de su imaginacién, podiamos decir, cree que no hay limite,
siempre estd en el desafio de ese limite en aras de ganar, de demostrarle a alguien o a si
mismo, como dicen a veces: yo compito para demostrarme que puedo, de alguna
manera €l se transforma en otro, demostrarme a mi mismo que puedo, mostrarle a los

otros, a la familia, a los amigos, al pais, es una cosa asi que estd como
permanentemente desafiando (E11, p. 4)

Se identifica que en ese recorrido de prepararse para la excelencia de los
resultados es posible ver una forma de expresion y relacién con el cuerpo, para uno y
para con los demds. Siguiendo la linea de pensamiento de Bourdieu,

En la medida en que el “cuerpo-para-otros” es la manifestacion visible de la persona de
la “idea que quiere dar de si”, de su “cardcter” — es decir, de sus valores y capacidades —

las pricticas deportivas que intentan dar forma al cuerpo son realizaciones, entre otras,
de una estética y una ética en estado practico” (Bourdieu, 1978, p. 75).

Otro aspecto expresado fue la aparente contradiccién que se presenta sobre las
caracteristicas del deporte. Surge una ausencia de claridad para categorizar
conceptualmente al deporte. En general este fendmeno se da debido a que las
referencias se sustentan en experiencias personales o manifestaciones de la doxa.
Ejemplo de ello son algunos puntos de vista en donde se sefiala:

viste que la gente también habla de deporte para cualquier actividad fisica, el comun de
la gente, y a veces no es eso. Se dice: hago deporte y lo que hace es salir a correr todas
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las mafianas, eso es una actividad fisica no es un deporte, no tiene reglas, las podés
hacer como quieras: de espaldas, de frente (E8, p. 2).

Después creo que hay diferentes corrientes, gente que piensa que el ajedrez no es un
deporte y gente que si, que las carreras de auto no son deporte y gente que si. [...] Por
tanto, no tendrfa...decir asi, esto es deporte, esto no es deporte. Habria que ver cada
situacién (E4, p. 2).

Estos fundamentos que presentan una indistincién entre las categorias deporte,
actividad fisica y educacion fisica, pueden ser sustentados a partir de posicionamientos
politicos que trascienden aspectos claramente conceptuales. Se podria decir que el
problema principal es que no hay “concepto”, lo que aparece es “pura opiniéon”. Esta
particularidad es caracteristica recurrente en las disciplinas cuyo componente
fundamental es la “prictica”. Es posible ver en ocasiones el uso indiferenciado del
deporte para hacer referencia a otro tipo de practicas o intervenciones. Estas tendencias
aparecen de manera generalizada a nivel mundial y, de una forma u otra, permean
distintos puntos de vista”®.

También hubo referencias a las formas en que funcionan las instituciones que
gobiernan el deporte y las reglamentaciones que establecen las federaciones. Por
ejemplo, en algunas actividades que se desarrollan con los estudiantes se les plantea la
discusidn:

en términos de derecho, después del derecho canénico, el tinico derecho que ha logrado,
no s¢ mucho de derecho, el derecho que ha atravesado cada nacién es el derecho
deportivo y lo hemos visto en algunas decisiones en las cuales los paises han intentado
incidir porque la forma en que retirds un jugador, la forma en que decis este juega y este

no juega y el poder, es un derecho, estd constituido, tiene hasta érganos de legislacion
(El4,p4).

El funcionamiento interno de las instituciones deportivas y su autonomia ha sido
estudiado por Bourdieu (1990), quien sefiala que la reglamentacion especifica de
aplicacion universal es necesaria con el fin de asegurar criterios generales, por encima
de posibles diferencias, para la realizacion de eventos de caricter internacional. Sostiene

el autor:

* Estas expresiones con falta de distincién entre deporte y actividad fisica, pueden verse en una nota
realizada en 2014 al Director Nacional de Deportes. Ante la pregunta del periodista que lo entrevistaba:
“;Por qué es importante, cémo se justifica, la inversion en el deporte en su mds amplio sentido?”, el
profesor manifestd, entre otras cosas, “En primer lugar, porque la actividad fisica es un derecho de la
poblacion, y hay que dar las mejores posibilidades para su desarrollo” (La Diaria, Deporte, 2014, s/p).
Para profundizar en este tema: https://ladiaria.com.uy/articulo/2014/2/deporte-universal/.
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La autonomia relativa del campo de las pricticas deportivas nunca se afirma con tanta
claridad como en las facultades de auto-administracién y reglamentacion, fundadas en
una tradicién histérica o garantizadas por el Estado, que se les reconoce a las
agrupaciones deportivas: estos organismos estdn investidos del derecho de fijar las
normas relativas a la participacion en las justas que ellos organizan y les corresponde
ejercer, bajo control de los tribunales, un poder disciplinario (exclusiones, sanciones,
etcétera) para que se respeten las reglas especificas que dos dictan (Bourdieu, 1990, p.
146).

En el andlisis sobre las concepciones del deporte se observa, ademds, la
inclusiéon de cuestiones culturales asociadas a la percepcion que tienen los seres
humanos con respecto a la actividad concreta del deporte. Se planted en las entrevistas
que el cotidiano de la gente le otorga la categoria de deporte a situaciones que a primera
vista parecerian serlo pero que en realidad un andlisis méds profundo del tema determina
que no lo son: “Hay una cuestion cultural de que si alguien va por la calle y ve gente
pateando una pelota y mira y dice ‘eso es flitbol’ y le falta todo esto que te acabo de
decir (E13, p. 6). No obstante, se sefial6 que el deporte es reglado, institucionalizado,
una préctica corporal diferente al juego.

Otro aspecto destacado fue su “caricter de juego” (E14, p.4). Se pone en duda y
parece no poder saldarse, cudles son los limites entre uno y otro: “si es juego cuando se
juntan a hacer futbol en la playa y es deporte cuando lo juego en el estadio Centenario
(E14, p. 5). Se afirma: “para mi el deporte [se] tiene que seguir investigando,
teorizando” (E14, p. 5).

Otros planteos acerca del componente de juego en el deporte son mds
categoricos. Por ejemplo, se enfatiz: “diversidn, jugar para divertirse, después hay
gente que le pagan para jugar, pobre del que juega y no se divierte” (E10, p. 3).

Siguiendo la linea de Dunning, se podria decir que existen algunas
particularidades del deporte profesional que contribuyen a pensar el componente de
juego que presenta el deporte, regulado por aspectos institucionales que determinan los
objetivos que guian su préctica. Sostiene el autor:

los deportistas del mds alto nivel no pueden ser independientes y jugar solo por
diversidn, sino que se ven obligados a una participacién deportiva seria y dirigida a lo
otro. Es decir, no pueden jugar por si mismos sino que han de representar forzosamente
a unidades sociales de gran tamafio tales como ciudades, condados y paises. Por esa
razon se les proporcionan ganancias materiales y/o de prestigio, instalaciones y tiempo
para entrenarse. A cambio, se espera de ellos que realicen una buena “actuacién

deportiva”, o sea, las satisfacciones que exigen los controladores y “consumidores” del
deporte (Dunning, 1986, p. 265).
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Sumado a ello otra caracteristica estudiada por el autor es: “que la presion social
ejercida sobre los deportistas en todos los paises del mundo para que se esfuercen por
ganar en las competencias internacionales es otro factor que incide en la destruccion del
elemento lidico del deporte” (Dunning, 1986, p. 268).

Las ciencias sociales también hacen su aporte a la cuestién del deporte, y esto
implica un corrimiento a considerar sus aristas historicas, culturales y éticas. Una
tendencia bastante extendida es pensar al deporte como algo “natural”: “es natural el
talento del jugador, el deporte, es una cuestion de técnica, tictica y reglamento”. En esta
vision, pretedrica, los valores aparecen como un agregado, pero en todo ello, “nada [es]
constitutivo del deporte” (E14, p. 3); este punto de vista consideraba al deporte como
algo ahistdrico. No obstante, el deporte puede pensarse como una construccién cultural,
que trae consigo caracteristicas que construyen al deporte de cada época y, desde esta
perspectiva, “el deporte antiguo y el moderno no son lo mismo, porque el quiebre de la
modernidad determind una préictica corporal distinta” (E14, p. 4).

Los fundamentos tedricos para pensar el deporte como una cuestién de época
son desarrollados por Elias (1986), autor que aparece mencionado en las reflexiones de
los docentes. En sus estudios Elias (1986), demuestra que las pricticas corporales que se
desarrollaban a fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX fueron transforméndose
producto de los procesos civilizatorios y pasaron a ser deporte. Asi lo expresa el autor:

Al igual que muchos otros tipos de lucha corporal, el primer pais en el que la pelea a
puiiadas se convirtié poco a poco en deporte fue Inglaterra, donde se la someti6 a reglas
mds estrictas que, infer alia, eliminaron por completo el empleo de las piernas como
arma. El aumento de la sensibilidad se manifestd con la introduccién de los guantes y, a
medida que pasaba el tiempo, con el acolchamiento de estos y la clasificacién de los
boxeadores en diversas clases, lo que permitia una mayor igualdad de oportunidades.
De hecho, sélo asi fue como una forma popular de lucha adquirié las caracteristicas de
un “deporte”: con el desarrollo de un cédigo de reglas mds definidas y en cierto modo

mds estrictas, y con la mayor proteccién a los luchadores contra dafios y lesiones
graves, consecuencia del primero (Elias, 1986, pp. 33-34).

Otro aspecto mencionado es que el deporte es uno, y no hay diversos deportes
segln cada lugar: “un deporte de mi cuadra, un deporte de la escuela, no” (E14, p. 5).
Lo que hay son instituciones o aspectos fenoménicos que lo toman pero no estin
creando diferentes deportes. Dice el profesor “no es un objeto que yo lo acomode,
entonces tengo circo de la escuela, circo de Uruguay, me parece que ahi llevamos el

objeto a infinitos objetos” (E14, p. 5).
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Es interesante observar en los sefialamientos el caricter epistémico que se
destaca del deporte, categorizdndolo desde un lugar tedrico que lo determina como tal.
Por otra parte, no obstante, se pone en duda que el “objeto deporte” pueda tener una
construccion epistemoldgica a partir de las intervenciones de “instituciones” o aspectos
“fenoménicos”. Para una posible construccion de un objeto diferente parece necesaria la

intervencion de la ciencia e identificar de qué saber se trata.

6.2 El deporte: su inclusion en la licenciatura

A partir de la investigacion se ha podido identificar que hay heterogeneidad de
opiniones acerca del porqué el deporte debe ser incluido en la licenciatura para ser
ensefnado. Existen fundamentaciones que apelan al campo profesional como prioridad y
que presentan imprecisiones conceptuales. Se justifica la presencia del deporte a partir
de necesidades de formacion para el ejercicio de la profesion; el sustento tedrico no
queda explicitado, o bien estd conformado por la propia practica. Segtn los
entrevistados, hay que formar al estudiante: “para enfrentar el campo laboral a nivel
escolar o liceal” (E4, p. 3); otras orientaciones son “porque si no recibis no vas a dar”
(E8, p. 3); en algtin otro caso se asocia con que vas formar a “una persona que va a salir
a dar clases después y que no sepa deportes” (E2, p. 5).

Estas maneras de fundamentar el deporte en la licenciatura tienen que ver con
formas de entender el deporte. Se debe capacitar al estudiante para la ensefianza del
deporte, fundamentalmente, a partir de aspectos técnicos, tdcticos, reglamentarios
posibles de pedagogizar. Aparece la necesidad de que el futuro licenciado se encuentre
preparado para el ejercicio de la profesion en la educacion formal y en otros dmbitos.

Se podria sefialar que estas formas de entender la inclusién del deporte en la
licenciatura tienen cierta correspondencia, en algin punto, con la formaciéon de
profesionales tal cual lo establece el Plan de Estudios, en donde se expresa: “La
Licenciatura en Educacion Fisica apunta a formar un profesional que posea los
suficientes recursos técnico -cientificos y pedagdgico-didacticos, que lo habiliten a
desempenarse con idoneidad en la tarea docente” (ISEF, 2004a, p. 4). Con las
intervenciones practicas se pretende “introducir contenidos técnicos especificos:

gimnadsticos, deportivos, atléticos, acuaticos” (ISEF, 2004a, p. 6).
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Por otra parte, se observaron definiciones basadas en la experiencia y el sentido
comun: “una clase de Educacion Fisica sin deporte es medio raro” (ES8, p. 3). Asimismo,
se justifica la no presencia del deporte en el Plan de Estudios basado en argumentos
como: “a nosotros se nos agotan las fuentes de trabajo, por supuesto que tenemos que
estar en contra” (ES8, p. 3). Estas nociones que apelan al sentido comun y la experiencia
no tienen en cuenta que una definicién de deporte no depende de las voluntades ni de las
opiniones sino de la insercién de una préictica en un tiempo, en instituciones, con un
grado de formalizacién, como sostiene Elias (1986).

En otras oportunidades se vieron expresiones mds o menos articuladas
tedricamente. Se entiende que el deporte debe incluirse en la licenciatura porque tiene
una historia en el campo de la Educacion Fisica y es parte de la cultura corporal del
movimiento (E1, p. 6). El entrevistado entiende que para la construcciéon del campo es
necesario incluir el deporte, que debe estar presente en la licenciatura

porque es el lugar donde se reformulan las cosas, el lugar donde se piensa y se estudia

se reformula. Donde vos dejes de estudiar ciertas cosas, desaparecen y al omitirlas
corres el riesgo de que las construyan y mal (E1, p. 6).

Otros enfoques se centraron en que el deporte es parte de la licenciatura porque

“es una herencia [...] mds que una herencia, una tradicién. Esto forma parte del

curriculo porque siempre estuvo, entonces si siempre estuvo y nadie lo cuestiond,

bueno, se sigue poniendo” (E.11, p. 4). Se destaca que el lugar que ocupa en la sociedad

se asocia con aspectos positivos como “los valores”, “la salud”, “gente alegre”, “buen
relacionamiento”. Se observo el énfasis puesto en:

esa legitimacién a nivel social, esto de que en definitiva las instituciones deciden qué

entra y qué no entra a los planes de estudios, porque también hay un ida y vuelta

explicito con la sociedad, entonces si la sociedad entiende que estd bueno, entonces se
toma (E11, p. 4).

Es necesario resaltar que el peso que socialmente tiene el deporte, mencionado
como argumento para su inclusion en la licenciatura, se basa sobre todo en imaginarios,
mds que en estudios acerca de la importancia de este tipo de practicas. Ademds, la
definicién de qué précticas se incluyen o no en el disefio curricular parece ausente de
sustento académico y se constituye fundamentalmente por una demanda social que

impera.
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Otras articulaciones con aspectos sociales estuvieron asociadas con la escuela.

Desde ese punto de partida se puede ver la preocupacion acerca de reconstruir el deporte

en la formacion del licenciado a partir del &mbito escolar. Se afirmd, como se ha podido

ver, de que la escuela es el lugar propio donde se reconstruye la cultura y, a partir de

ahi, es donde hay que trabajar el deporte como objeto de estudio. Esta apreciacion estd

en la linea de Bracht y Quintdao de Almeida (2013), que entienden: “O esporte é um

subsistema social que se desenvolveu de forma relativamente autbnoma quanto ao

sistema educacional e, nesse sentido, em relagdao a prépria Educacdo Fisica Escolar”

(Bracht y Quintao de Almeida, 2013, p. 135). Por tanto, se puede senalar como punto de
partida que las reconstrucciones posibles del deporte para la licenciatura serian desde

a nocdo de que é a partir da fungdo social atribuida ao sistema educacional que essa

disciplina vai “absorver/incorporar” o esporte como mais uma manifesta¢cdo da cultura

corporal de movimento a ser tematizada na escola. Ao “absorver/incorporar” o esporte,

a Educagdo Fisica Escolar precisaria “pedagogizar” essa prdtica social, ou seja,

submeté-la aos codigos da institui¢do escolar (Bracht y Quintdo de Almeida, 2013, pp.
135-136)

Siguiendo a estos autores, entonces, que sostienen la autonomia del deporte, la
reconstruccion cultural del deporte que se realiza dentro de la escuela siempre es parcial
y deja fuera otras formas de abordaje que no estén en relacién con la institucion

educativa. Es decir:

Trata-se, assim, de identificar os que orientam as agdes internas desses sistemas e
reconhecer afinidades e compatibilidades, mas também possiveis contradigdes ou
incompatibilidades. Nas teorias socioldgicas, ¢ comum a no¢@o de que as instituicdes,
0s campos ou 0s sistemas sociais autdnomos operam com cddigos, sentidos que
orientam as acdes internas desses sistemas e que lhes sdo préprios, portanto,
caracterizam cada um deles. Esses cddigos atuam como filtros e orientadores da
comunicacgdo desses sistemas com outros do seu entorno (Bracht y Quintdo de Almeida,
2013, p. 136)

Podria decirse entonces que esta forma de subordinacién deporte-escuela
permearia los posibles estudios del campo. Hay una relacién directa entre ambos que
orientaria el accionar del trabajo académico previsto para la licenciatura. La tarea de
estudiar el tema del deporte estaria, en algtin punto, en relacién con formas pedagdgicas
de “intervencidn sobre el cuerpo de los nifios [que] estriban en el saber de las ciencias
biomédicas y en los ideales, filos6ficos o morales, establecidos en un programa politico

(Rodriguez Giménez, 2012, p. 237).

Maestria en Ensenanza Universitaria

Comision Sectorial de Ensefianza
Area Social y Artistica
Consejo de Formacién en Educacion

. I Consejo de
DE LA REPUBLICA comision sectorial o rocs B Formacién en
DELARED de ensefianza de Humanidades . . 0

y Ciencias de la Educacién Educacion



/

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

[7p]
O
s
1
[q9)
=
e
\3
o
®
%
©
v
T
ge
(T
O
&
o
2
c
)
1
©
T
=
&
o
2
c
)
@
N
=
T
C
O
[9p]
=
Ll
(=
o
c
9
®
©
N
<
O
O
ol
w
L

Eduardo Martinez

El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Finalmente otra perspectiva suma a la escuela la cuestion del mercado: es un
tema de responsabilidad del dnico instituto publico del pais, debe ensefiar el deporte por
“razones sociales que tienen que ver con rentabilidad de mercado” (E1, p. 6). El deporte
debe estar en el ISEF para poder ser estudiado y modificado ante algunas creencias
como “que la escuela es el semillero de talentos”. Todos estos argumentos llevan a
sefialar que “para lo que es la Educacién Fisica escolar para mi es central el debate del
deporte”, dado que la escuela es el lugar de reconstruccién propia de la cultura (E1, p.
6).

La relacién deporte y escuela es un tema de estudio permanente en los paises
limitrofes. En particular en Brasil desde la década del 70 se le ha dado un importante

tratamiento. Bracht y Quintdo de Almeida sefialan al respecto:

Nosso argumento € que hd claramente zonas de conflito entre o cddigo e principios do
modelo dominante de esporte e os cddigos e principios da institui¢do escolar. Assim, é
preciso que nos projetos pedagdgicos se preveja como o esporte vai ser integrado aos
objetivos e fungdes da escola. Nesse sentido, a indicacdo € desenvolver um esporte
cujos principios, além de compativeis com o mandato da institui¢do escolar, se
relacionem com o sistema esportivo a partir da propria l6gica da escola (Bracht y
Quintdo de Almeida, 2013, p. 137).

6.3 El lugar de la motricidad y la técnica

Los documentos analizados muestran que existe cierta correspondencia entre el
Plan de Estudios 2004 y los programas de las asignaturas deportivas. Esta relacion se ve
reflejada en los postulados discursivos que aparecen en cada uno de los documentos
acerca de la capacitacién para el ejercicio profesional con recursos que le permitan al
estudiante desarrollar la tarea y su correlato con las técnicas, ticticas y reglamentos del
deporte.

El Plan de Estudios sostiene que en la formacién del futuro licenciado se “habra
de potenciar los aspectos motores, afectivos y cognitivos que favorezcan alcanzar un
repertorio técnico-profesional variado, rico y potencialmente utilizable en las multiples
situaciones en que el cuerpo se encuentre involucrado” (ISEF, 2004a, p. 8). Y agrega:
“Ademads, se procura que los futuros Licenciados reflexionen sobre el lugar que la
institucion educativa y la sociedad en general otorgan al cuerpo y a la motricidad”

(ISEF, 2004a, p. 4).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Estas formulaciones que guian la licenciatura pueden leerse en la linea de
pensamiento de Meinel y Schnabel (1988), quienes sostienen que la motricidad abarca
“la totalidad de los procesos y funciones del organismo y la regulacién psiquica
(“psicomotricidad™) que tienen por consecuencia el movimiento humano” (Meinel y
Schnabel, 1988, p. 23). Esto, a su vez, concuerda con lo que ha sido la tradicién
dominante de la Educacion Fisica en la cual predomina la vision biologicista del cuerpo.

Para garantizar los objetivos de la formacion es que en el Plan de Estudios 2004
se establecen “lineas o ejes temadticos estructuradores”. Asi, en el segundo afno de la
licenciatura comienza un acercamiento a la tarea profesional, es decir:

Se pretende aqui, dar un primer paso hacia la interpretacién de la complejidad de la

profesion: [...] desde el Area Técnico Profesional comenzando a introducir contenidos
técnicos especificos: gimndsticos, deportivos, atléticos, acudticos (ISEF, 2004a, p. 6).

También en los programas se fundamenta la importancia del deporte para la
tarea profesional: “La inclusién de la natacion en el curriculo del profesorado de
educacion fisica se torna imprescindible para el futuro desarrollo profesional” (ISEF,
2004b, “Natacién”, p. 2).

Por su parte, en relacién a ello, en los programas se dispone ensefiar aspectos
técnicos, ticticos y reglamentarios de cada uno de los deportes. Algunos de los
contenidos enunciados son:

Marcha — Carrera (Velocidad — Fondo) — Reglamento — Partidas — Andlisis técnico de
zancada (circular y pendular) — Técnicas para cada fase de carrera (errores mas
comunes) (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 2).

RELEVOS (cortos y largos) — Reglamento — Andlisis técnico del pasaje ascendente y

descendente — Errores mds comunes - Introduccién y aplicacion al pasaje ascendente y
descendente — Correccion de errores (ISEF, 2004b, “Atletismo”, p. 2).

En el programa de otra de las unidades curriculares se destaca la ensefianza para:

Facilitar la vivencia del deporte fiitbol (sus elementos técnicos, tictico y reglamentarios)
en lo tedrico préctico, en sus diferentes modalidades (ISEF, 2004b, “Futbol”, p. 1).
Concepto de sistema, téctica, té€cnica. Evolucién de los sistemas de juego. —Principios
generales del juego colectivo. Principios bésicos ofensivos y defensivos. — Variantes
tacticas (marca individual, zonal, combinada, el “pressing” y su aplicacion. — Acciones
especificas por puestos, las funciones (ISEF, 2004b, “Fitbol”, p. 2).

Otro ejemplo de contenidos a ensefar en relacién con el deporte:

TECNICA Y REGLAMENTO DE LOS ESTILOS DE NATACION COMPETITIVA
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—Técnica de los estilos alternados: crol y espalda.- Técnica de los estilos simultdneos:
pecho y mariposa (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

- Reglamento de los cuatro estilos y de combinado (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

TECNICAS DE SALIDAS Y VUELTAS
—Salidas de los estilos competitivos. Sus fases. —Vueltas de los estilos competitivos.
Vueltas pendulares y americanas (ISEF, 2004b, “Natacion”, p. 2).

Propuestas similares aparecen en cada una de las asignaturas deportivas, como

muestran las citas extrafas de los programas respectivos:

UNIDAD 2 - FUNDAMENTOS

Remate y saques, Pase arriba, Pase de abajo, Bloqueo y Caidas (Rolos y Fly).

UNIDAD 3 - TACTICA COLECTIVA

Clasificacion de tictica de lo mds bdsico a lo mds complejo, especializacién de los
jugadores en sus funciones. - Tactica 4 - 2 a desarrollar en forma més profunda con
juego aplicado (ISEF, 2004b “Vdleibol”, p. 2).

/

las familias de movimiento con los elementos técnicos basicos de la Gimnasia Artistica
en cada aparato [...] Caracteristicas de la Gimnasia con Aparatos. Diferencias entre la
Gimnasia con Aparatos y la Gimnasia Artistica (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p.
2).

se.udelar.edu.uy

Es reiterada la referencia otorgada en los programas a la ensefianza y el
desarrollo de las destrezas motoras. El foco estd puesto en la adquisicion y la futura
transmision de habilidades deportivas como parte del ejercicio profesional. Desde esta
mirada, el conocimiento se ubica en la prictica especifica, en el sentido en que Meinel y
Schnabel plantean: “lo que debe quedar en claro es que la motricidad [deportiva]
representa un fundamento y condicién importante para el desarrollo [...] del ser
humano” (Meinel y Schnabel, 1988, p. 44).

También hay coincidencia acerca de la importancia del deporte y sus
componentes motores para el desarrollo, que se dio en llamar “integral, de las personas,
a nivel general”. Estos aspectos pueden verse en las entrevistas realizadas y en la
formulacién de los programas de las asignaturas:

Creo que el deporte deberfa cumplir un rol fundamental en la vida de las personas,
pensando en la calidad de vida, en el desarrollo integral (E6, p. 4).
Creo que es parte fundamental la del desarrollo a nivel general de los deportes,

llamémosle tradicionales, para en nuestro pais, nuestro contexto, esta licenciatura en
Uruguay (E4, p. 3).

La Gimnasia Artistica nos brinda elementos que colaboran con el desarrollo integral de
las personas. (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 1).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Los Deportes con paleta nos brindan elementos que colaboran con el desarrollo integral
de las personas (ISEF, 2004b, “Deportes con paleta”, p. 1).

En este sentido, la educacion integral ha tenido un gran peso en el siglo XX a
partir de la década de los 80. Si bien hoy se conoce bajo este nombre, sin embargo, ya a
fines del siglo XIX la educacion, en lo que podria ser la base de la integralidad,
procuraba formar intelectual, moral y fisicamente (Rodriguez Giménez, 2012, p. 83).
Hoy caracterizada de esta forma, le posibilita a la educacién fisica ser complementaria
de la educacion intelectual. Estos argumentos permiten pensar que las actividades
motrices que lleva adelante la disciplina serian favorables para un posible desarrollo
integral.

En otros casos por medio de la prictica, los programas hacen referencia al
desarrollo “de la inteligencia, de la coordinacién, del drea fisica”, entre otros aspectos:

Caracterizado por proponer un importante desarrollo coordinativo —especialmente en
los miembros inferiores— (ISEF, 2004b, “Ftbol”, p. 1).

infinitas posibilidades de trabajo coordinativo, desarrollo de la atencién (ISEF, 2004b,
“Véleibol”, p. 1).

El Basquetbol estimula el desarrollo del drea fisica, de la coordinacion y
fundamentalmente de la inteligencia ya que constantemente se deben tomar decisiones
ante situaciones siempre diferentes (ISEF, 2004b, “Bdsquetbol”, p. 1).

El concepto desarrollo del juego que implica el trabajo coordinado y eficiente entre los
actores relacionados al mismo, y se destaca por un trabajo en equipo que implica un
gran desafio y responsabilidad (ISEF, 2004b, “Rugby”, p. 1).

el desarrollo de las capacidades corporales, principalmente: las de fuerza, la velocidad,
la flexibilidad [...] el desarrollo de las capacidades coordinativas, la destreza y la
agilidad, la capacidad de orientarse en desacostumbradas posiciones corporales, la
capacidad de mantener el equilibrio y la de coordinar diferentes movimientos (ISEF,
2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 1).

A partir de las fundamentaciones de los programas de las asignaturas deportivas,
en la linea de Meinel y Schnabel (1988), se podria decir que el sentido de las
actividades deportivas

consiste, mayormente, en ejercer influencia sobre la ‘propia naturaleza’ del ser humano.
El efecto de la actividad deportiva sobre el ser humano mismo es la contribucién

decisiva y constituyente para el desarrollo de una personalidad multifacética (Meinel y
Schnabel, 1988, p. 47).

Ademds de los aspectos seflalados se incluyen en la formacién las
“construcciones diddcticas, relacionadas siempre a construcciones metodoldgicas

orientadas a potenciar el perfil de egreso, los contenidos particulares de cada asignatura,
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

las caracteristicas de estudiantes y docentes, y a favorecer la transposiciéon vy
transferencia de los temas” (ISEF, 2004a, p. 4). Tiene el objetivo de dar cumplimiento,
entre otros aspectos, a la formacién de profesionales que cuenten con un abanico de
conocimientos y recursos para el desarrollo de la tarea (ISEF, 2004a, p. 4).

Estos lineamientos del Plan de Estudios 2004 para la formacion tienen su
expresion en el trabajo que proponen los docentes para sus asignaturas, que
manifestaron de diversas maneras:

Transversalmente a todo esto, nosotros hacemos referencia a la metodologia de cémo
trabajar esas cosas, los diferentes contenidos técnicos, tdcticos, etc. Desde propuestas

més globales, desde propuestas mds analiticas, siempre mostrando cudndo es mds
adecuado trabajar una y otra (E4, p. 1).

La metodologia también estd pensada de esa manera, para que quien esté participando lo
realice de manera tal que pueda usar esas herramientas a la hora del juego o de las tareas
en forma eficiente (E3, p.2).

Asi como nosotros le ensefiamos a ellos toda la metodologia de ensefiar, ellos pueden
usar en las clases que a posteriori van dar en los colegios” (E8, p. 1).

En estas formas de seleccionar y desarrollar los contenidos a ensefiar el trabajo
prioriza aspectos metodoldgicos y de ejecucion de destrezas motoras como forma de
mejorar Unicamente el rendimiento deportivo. Segin estas consideraciones parece
quedar fuera la perspectiva planteada por Mauss (1936), quien sostiene que “La
educacion fisica [...] se compone de mil detalles inobservados que hay ahora que
observar y analizar” (Mauss, 1936, p. 345). Dicho de otra forma, segiin Mauss (1936),
para abordar la tarea de ensefiar técnicas corporales es preciso, también, tener en cuenta
que:

Para saber por qué no [se] hace un gesto u otro no son suficientes ni la fisiologia ni la
psicologia de la disimetria motriz del hombre, lo que hay que saber son las tradiciones

que se le imponen. [...] Estas reflexiones y otras semejantes pueden aplicarse a todo lo
que es eleccidn social de los principios de los movimientos (Mauss, 1936, p. 346).

En sintesis, la técnica corporal es “la forma en que los hombres, sociedad por
sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional (Mauss, 1936, p. 337).

Estas consideraciones también son vdlidas para la ensefianza del deporte,
respecto de la cual es posible seguir otros modelos que tengan en cuenta que las técnicas

varfan no sélo con los individuos y sus imitaciones, sino sobre todo con las sociedades,
la educacion, las reglas de la urbanidad y la moda. Hay que hablar de técnicas, con la
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Eld 1 >ctura critica de la formacion del licenciadk E Fisica (ISEF |
consiguiente labor de la razén préctica [y tedrica] colectiva e individual, alli donde
normalmente se habla de alma y de sus facultades de repeticion (Mauss, 1936, p. 340).
6.4 El deporte y la salud

Otro aspecto estudiado en esta investigacion fue el deporte y su relacién con la

salud. Es posible ver algunas tensiones entre lo que establece el Plan de Estudios 2004

y lo expresado por algunos entrevistados responsables de los departamentos

académicos. En este sentido cabe sefialar que el Plan de Estudios tiene previsto, como

grandes lineas para la formacién de los licenciados, la capacitacion en relacion a la

salud que acredita para el trabajo profesional mediante la inclusién en

Es asi que:

equipos interdisciplinarios de profesionales especializados en dreas de la [...] medicina,
la psicologfia [...], la fisioterapia, etc. (ISEF, 2004a, p. 4)

El perfil complementario en este Centro [Montevideo] gira en torno al tema
“Actividades fisicas para la Salud” abordando tanto la prevencién, como la
rehabilitacién en caso de ciertas enfermedades y/o lesiones deportivas, capacitando al
profesional como agente promotor de salud [...] Por otra parte, presenta un relevante
interés teniendo en cuenta la realidad de nuestro pafs, donde se destaca como la
principal causa de mortalidad en la poblaciéon mayor de 30 afios, las enfermedades
cardiovasculares, para las que la actividad fisica se ofrece con un medio privilegiado de
accion terapéutica (ISEF, 2004a, p. 9).

Al respecto de la formacion del licenciado y como se consigné en el Perfil de

Centro para Montevideo, en el apartado de “Actividades fisicas para la Salud”, hubo

puntos de vista en donde se enfatiz6 lo siguiente:

nunca se pensé [...] no se pensaron como un perfil que complemente la licenciatura
[...]1 Y el perfil de la salud, en Montevideo, fue reformulado durante la propia marcha
porque era un perfil, en aquel momento, demasiado asistencialista Entonces el tema
salud abordaba [...] la enfermedad. Entonces, a partir de la reformulacién que fue
después de que surgi6 el perfil se retomé desde el campo de la salud y ahi se ingresé lo
antropoldgico, lo cultural, todo eso ingresé después cuando se analizé que ese perfil era
demasiado dedicado a los cardidpatas, a la prevencion de la salud. (E1, p. 6).

En otro caso se entendio

que eso que estd escrito en el Plan de Estudios sobre los perfiles ha tenido muy poco
vinculo con la realidad, no creo que estén mads alld de los papeles. Si bien cuando se
empezd a implementar el Plan [...] se tuvo cierta bisqueda de perfiles en lo que era el
cardcter electivo del plan, yo no creo que haya habido formaciones que realmente
marcaran una distincién en esos perfiles por sedes. [...] no hubo mucha distincion entre
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El deporte: un: ritica de la formacion del licenciado en Educacion Fis SEF-UdelaR

las sedes en esos perfiles y el de salud de aqui tampoco fue para nada concretizado en
los hechos [...] no estd, yo creo, en la perspectiva de nosotros pensar en que tenfamos
que asociar la formacidn, lo que seria la distribucién de los departamentos, a la salud
porque aqui el perfil de nuestra sede estaba vinculado a la salud (E12, p. 4).

En las manifestaciones de los docentes se sefiala que las directivas formuladas
en el Plan de Estudios 2004 acerca del perfil establecido para el Centro Montevideo no
se concretaron por diversas razones. Se pude apreciar en lo expresado que hay segun se
entiende, una encuadre “asistencialista [...] el tema salud abordaba [...] la enfermedad”
(E1, p. 6). Esto se inscribe en lo que Gadamer (1996) sefiala: “la enfermedad es la que
aflora como lo perturbante, lo peligroso, aquello con lo cual hay que acabar” (Gadamer,
1996, p. 121).

Es posible observar, ademds, que hubo algunas reformulaciones sobre el tema
salud que llevaron a pensarla desde aspectos culturales. Estos cambios se vieron
reflejados, segin se afirmd, en los programas en general. Para ello se incorporaron:
“unidades curriculares con materias que no estaban, cambié todo” (E1, p. 7). Pero el
tema no estuvo vinculado al deporte sino a cuestiones de salud “como una especialidad.
Se profundizaba ahi ciertos temas” (E1, p. 7).

La vision de no incluir el perfil de salud en la licenciatura fue destacada por otra
entrevistada, quien entendid, como se observa en la cita, que no era el enfoque previsto
para la formacién. De todo ello se puede afirmar que en la formulacién del Plan de
Estudios 2004 y su respectivo perfil de centro hay una larga tradicion: “su historia es la
historia del ejercicio fisico, del adiestramiento corporal, del acondicionamiento fisico,
de la preparacion andtomo-fisioldgica para el desarrollo intelectual, del desarrollo y
mantenimiento del organismo” (Rodriguez Giménez, 2012, p. 236). Si bien el trabajo
entre los departamentos, segin sefialan los docentes, se caracterizd de la siguiente
forma: “No hay una articulacién hoy sistémica” (E1, p. 2); “No hubo una propuesta,
digamos, explicita por parte de las direcciones de los departamentos de trabajar en
conjunto (E11, p. 3-4); “no considero que haya habido una articulacién clara en ninguna
de las temdticas” (E12, p. 2), hay indicios de que con el pasaje del ISEF a la UdelaR los
puntos de vista de los docentes sobre las concepciones de salud exclusivamente
biomédicos tienen otras miradas. El sustento tedrico de esto se evidencia en la
afirmaciéon de un docente: “podriamos decir que la perspectiva de salud que es
hegemonica en la actualidad tiene que ver con el organismo, tedricamente tampoco

adhiero a esa perspectiva, pienso que trasciende al organismo” (E11, pp. 2-3);
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Por su parte, con respecto a los cursos los docentes los orientan desde diversas
formas. En algtin caso, el tema deporte y salud se asocid con aspectos de la salud mental
“para la gente que lo juega y mds que no descargds la furia, la agresion que vos tengas,
no la descargés contra el otro, sino que descargés contra la pelota” (E2, p. 3). Esta forma
de canalizar algunas conductas se enmarca en lo que Dunning sefiala que ocurre en
situaciones deportivas donde: “el juego puede generar niveles altos de excitacién cuyo
nicleo radica en una confrontacién —‘una batalla ficticia’ con una pelota— entre los
representantes” (Dunning, 1986, p. 321).

También destaca el autor: el deporte y las emociones se “traslapan entre si y
hasta puede que de manera significativa” (Dunning, p. 13). Es asi que el deporte
implica:

tipos de conflicto que se entrelazan sutilmente con formas de interdependencia,
cooperacién y formacién de grupos ‘“nosotros”-“ellos”. Ademds, ambos pueden

despertar emociones placenteras tanto como dolorosas y conllevan una compleja y
variable mezcla de comportamientos racionales e irracionales (Dunning, 1986, p. 13).

Hubo acerca de la salud y el deporte otras perspectivas, mds utilitarias, y se
explico que en un curso se trabajaba en la

aplicacién de la natacion y ahi hablamos hacia la salud qué seria la natacién, en qué

situacién nosotros podriamos trabajar la natacion pensando en la salud. Y ahi hablamos

de la preservacion de la salud, vos, yo, cualquier persona que quiere tener una vida méas
saludable y eligi6 la natacién para conservar y mejorar su salud (E6, p. 5).

Estd lo que es la preservacion de la salud, estd el otro punto que es todo lo que es
indicaciéon médica: tengo colesterol, tengo una patologia que mejora con la prictica de
un deporte en especial la natacion, el sobrepeso, todas esas cuestiones que hoy estdn
muy de moda, tratar de combatir un problema cardiaco, lo que sea (E6, p. 5).

Esta forma de trabajo es coincidente con lo que se propone como
fundamentacion de esa asignatura y sus objetivos. Se dice que la practica de esta
actividad tiene “variados objetivos; constituyéndose muchas veces como la unica
posibilidad de practica fisica para algunas personas por distintos motivos (obesidad,
artritis, etc.)” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1); esto se sefiala en el programa como
orientacion “utilitaria” (ISEF, 2004b, “Natacién”, p. 1).

En otros casos se destacd lo que ocurria con el biddminton, que era utilizado

como forma de curar patologias de la vista. Segiin se afirmo:
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

El badminton [...] en Rusia también se usa para curar la miopia porque la adaptacion
que vos tenés a la pluma; la pluma no hace un movimiento lineal sino que arranca muy
répido, se frena y después cae rdpido. Entonces el acomode que tenés en los ojos es mas
que con los medicamentos, incluso (E2, p. 7)

Por otra parte, segiin explicé otro docente, en su asignatura orientaba la salud a
la propia préctica, es decir,
en el momento de la ejecucién de ver la seguridad de la clase y en cuanto al cuerpo del

chico o de quien esté ejecutando y para eso estd la técnica, la técnica estd al servicio de
eso, de una ejecucion saludable (E9, p. 3).

Esta forma de trabajo también se puede apreciar en las palabras de otro docente,
que sostuvo que trabajaba en el cuidado del deportista. Para ello realizaba
entrenamientos acordes a la poblacion con la que se iba a trabajar; puso de relieve “es
impensado que un chiquilin de 10 afios reproduzca un entrenamiento de un futbolista
profesional y eso pasa a veces, por gente que no tiene preparacion. Entonces, ahi influye
en la salud” (E7, p.3).

Algunos otros elementos ligados al cuidado y la salud fueron resaltados por otro
profesor, que planteé la prevencién y el acondicionamiento corporal; si bien no los
consideraba como “Deporte y salud o salud y deporte”, tienen una asociacién con la

salud. Resalto:

lo que yo mencioné antes en cuanto a la higiene personal, me refiero no solo a la
higiene diaria si no a lo que puede ser el cuidado del propio cuerpo, el cuidado del otro,
a vendarse o no vendarse, hacer un buen calentamiento previo a una actividad mas
exigente (E4, p. 4).

Al respecto, la mayoria de los docentes de estas asignaturas entendieron que no
habia explicitamente un abordaje acerca del deporte y la salud mds alld de los aspectos
mencionados anteriormente. Si bien se plantea como una ausencia de contenidos se
puede ver que los elementos destacados por los entrevistados se relacionan con situar,
en algunos casos, al deporte y la salud desde una perspectiva biomédica; es decir,
intervenir el cuerpo y la salud atendiendo el organismo, a partir de la ejecucion técnica,
la higiene diaria o el entrenamiento. Alli surgen ausencias en el accionar que pueden
interpretarse desde lo que Gadamer (1996) destaca: “la medicina solo constituye uno de
los aspectos de la vida social que nos plantea problemas a través de la ciencia”

(Gadamer, 1996, p. 127).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

Se entendié que la salud y el deporte pueden ser vistos desde una mirada
tradicional, “organicista, de la salud”, pero en realidad la salud es también

todo lo que yo tengo, asi que trabajar en términos de salud no tiene que ver con trabajar

para no lastimarse, tiene que ver con trabajar por lo positivo, por lo que me va a

permitir ser mds feliz, que mi organismo funcione bien, que mis capacidades
intelectuales y emocionales estén en expansién (E10, p. 5).

Ademés, el entrevistado sostuvo que es saludable la risa, compartir momentos de
alegrias y frustraciones, y destacé: “es saludable que la gente conviva con diferentes
sistemas de reglas porque el mundo es multicultural” (E10, p. 5), lo que se podria
inscribir en “la construccién de lazos de sociabilidad y el aspecto lidico” (Branco
Fraga, 2008, p. 176), Otro elemento destacado por el profesor fue el atributo del deporte
de “fortalecer la autoestima de la gente” (E10, p. 5). Se afirmé que

la autoestima tiene que ver con que las personas se cuiden a si mismas y se valoren
como son, una persona con la autoestima alta anda por la vida sin celos de los demads,
sin inseguridades, seguramente no sea una persona violenta ni agresiva en situaciones
que no corresponde, una persona con autoestima alta tiene mucho para dar; la persona

con autoestima baja también tiene mucho para dar pero no lo sabe y estd con un
conflicto consigo misma (E10, pp. 5-6).

A partir de estos sefialamientos surgen algunas preguntas, por ejemplo: ;como es
posible determinar la autoestima alta o baja de una persona? En caso de ser posible,
(cudles son los atributos que tiene el deporte que determinan que se puede elevar la
autoestima?

No obstante, es posible identificar aspectos relacionados con lo que Elias
entiende son resultado de la préctica del deporte, vinculados con lo que el autor
denomina “despertar emociones, evocar tensiones en forma de excitacién controlada y
bien templada” (Elias, 1986, p. 64). Es asi que siguiendo el pensamiento de Elias se
puede decir que:

Las competiciones deportivas permiten que los seres humanos venzan a otros en un combate

fisico sin dafiarlos fisicamente. La resolucién de la tension y del esfuerzo de la batalla en la

victoria puede producir un efecto vigorizante y purificador. La persona puede sentir con gozo y

sin mala conciencia la confirmacién de la propia valia, un acrecimiento justificado de su

autoestima en la seguridad de que fue una lucha limpia. En ese sentido, el deporte proporciona
amor a uno mismo sin remordimiento (Elias, 1986, p. 65)

Se observé, ademds, otras visiones mds categdricas que sefialan que “deporte y

salud, no van de la mano” (E3, p. 2). “yo no estoy en la linea de que el deporte es salud,
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ni siquiera se le acerca” (E11, p. 1). Los fundamentos utilizados fueron que el deporte
tiene como caracteristica el esfuerzo y el rendimiento al maximo, productos de la
competencia. Por tanto se vio que “esa propuesta va en contra de la salud desde el lugar
que lo mira la medicina, esto es hacer foco en los aspectos orgénicos y anatémicos y
posturales; desde ese punto de vista es contraproducente” (E11, p. 2).

Al respecto de la salud y el deporte, también se pudo observar que algunas
visiones se enfocan en lo biolégico y en el cuidado preventivo del cuerpo. Otras
intervenciones estuvieron orientadas en relacion con los vinculos sociales y el entorno
cultural. Ademds, se pudo ver que existen planteos acerca de que el deporte no tiene
correspondencia con la salud, producto de sus exigencias fisicas. Dadas la amplitud y
las tensiones acerca del tema, el estudio del tema salud y deporte puede inscribirse
desde la perspectiva de Marracino, que entiende que: “todos los sistemas y estructuras
que rigen las condiciones sociales y econdmicas, al igual que el entorno fisico,
consideren las implicaciones y el impacto de sus actividades sobre la salud y el
bienestar individual y colectivo” (Marracino, 2015, p. 412). En otras palabras, y
siguiendo el pensamiento de Gadamer, con respecto a la salud:

es preciso reflexionar sobre algunas cuestiones que no solo afectan al médico en su
formacién y en sus intereses profesionales, sino a todo el hombre [...] Esto da motivo
para inscribir la situacion cientifico-tedrica y la situacion practica dentro de un contexto

mas amplio: el de la sociedad modelada por la ciencia moderna (Gadamer, 1996, p.
119).

6.5 El deporte y el tiempo libre y ocio

Junto con las categorias estudiadas, otro aspecto analizado fue el deporte y su
relacién con el tiempo libre y el ocio. Acerca de este tema el Plan de Estudios 2004
capacita a los licenciados para

[el] desempefio en entidades no formales publicas o privadas vinculadas a la

ensefianza de actividades recreativas y practicas deportivas: gimnasios, clubes,
colonias de vacaciones, escuelas deportivas, entre otras (ISEF, 2004a, p. 4).

Respecto a los programas, las mayores referencias se centran en el juego y la
dindmica del deporte y, en otros casos, el juego se utiliza para alcanzar objetivos del
deporte. En el primer caso, se destacan referencias a la dindmica, las reglas, las técnicas

de juego, el desarrollo del juego, la vision del juego, superficie del juego, entre otras. En
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el segundo, el juego es una herramienta y aparece de la siguiente forma: juegos de
iniciacion, juegos libres con reglas, juego 5 contra 5, juegos de introduccién, juegos de
adaptacidn a la pelota, juegos de captacion, juego aplicado, etc.

Al consultar a los profesores acerca de las formas de trabajar el deporte en el
tiempo libre y el ocio se pudo apreciar diversos enfoques. Con respecto al trabajo
realizado por los profesores a cargo de los departamentos académicos se pudo ver que
“el deporte [...] y el tiempo libre nunca se pens6 organicamente (E1, p. 7); otro docente
destacé “No entiendo que haya habido, en los hechos, una mirada a ese lugar ni una
intencionalidad de pensar ninguna de las grandes &reas o la distinciéon académica
asociada [al] tiempo libre” (E12, p. 4); Esta ultima observacion fue compartida por otro
profesor, que expresé: “No hubo una propuesta, digamos, explicita por parte de las
direcciones de los departamentos de trabajar en conjunto o de transversalizar temas”
(E11, pp. 3-4). En otro de los casos el docente manifestd que en el departamento del que
era responsable “nunca se pens6 en el deporte [...] porque era bastante particular o
bastante especifico del departamento de Educacion Fisica y Deporte” (E13, p. 1).

Segin se sefiald, a partir de la creacion de los departamentos los objetivos
previstos se enfocaban, en algin caso, a organizar aspectos de gestion e integrar a los
profesores de las unidades curriculares a esta nueva estructura; en otros, a abordar
cuestiones especificas que se vinculaban con la temdtica del departamento. Hubo
ademas iniciativas de realizar trabajos conjuntos entre docentes que se concretaron pero
fueron a la interna de cada departamento. También se trabaj6 en la elaboracion del
nuevo plan de estudios. Estos fueron, entre otros, los aspectos destacados por los
docentes encargados de los departamentos que explican el sentido particular que
tuvieron las articulaciones entre los departamentos, que demostraron una debilidad en
abordar el saber y/o el conocimiento acerca del deporte en su relacién con el tiempo
libre y el ocio.

En relacién a esta temética del deporte y el tiempo libre algunos docentes de las
unidades curriculares sefialaron la importancia de las précticas en estos espacios, que se
ven reflejadas en expresiones como:

el véleibol como actividad del tiempo libre yo creo que si no estd primero, estd primero.
Pensds en playa y en qué te acordds enseguida, estd la red puesta y estd la gente

chiveando, no hay chance. Si vas a un campamento y tenés actividad mixta ponés una
red de véleibol, por mds que no jueguen muchos (E2, p. 4).
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

De estos planteos se desprende que los enfoques que se sustentan a partir de
observaciones y en experiencias pricticas le atribuyen a este deporte la capacidad de
reunir a diversos participantes. En particular, no se aborda en el curso de uno de los
docentes entrevistados porque se entiende que hay otras materias en la licenciatura “de
actividades de tiempo libre y demds” que lo trabajan. Esta premisa permite considerar
que hay alli un tratamiento de los temas relacionados con el deporte y el tiempo libre.
Por ejemplo, en algin caso, ante la pregunta sobre el tiempo libre, se comenté de la
coordinacion con otro docente de la asignatura que €l permanentemente “pregunta, de
actividades al aire libre y €l siempre mete voleibol” (E2, p. 4). Es decir, hay un abordaje
de esta categoria, entendida laxamente, en relacion al deporte.

Uno de los fundamentos del programa de la asignatura coincide con lo sefialado
por el profesor. Se justifica la inclusion de este deporte en la licenciatura a “partir de
que en un pafs de costas como el nuestro es uno de los deportes por excelencia durante
el verano” (ISEF, 2004b, “Vdleibol”, p. 2).

En otros cursos las temadticas del deporte y el tiempo libre no son abordados. Al

respecto se reflexiond:

Deporte y tiempo libre, no, no [...] estamos de acuerdo que estd bueno, pero no hay
como; eso estd fuera del programa y fuera del tiempo que tenemos” (ES, p. 4).

Contenido no, ese tipo de contenidos no. Los contenidos estdn orientados
concretamente a lo que es el deporte: la técnica, los principios bdsicos y lo minimo:
como atacar y como defender” (E7, p. 4).

“No, deporte y tiempo libre no lo consideramos” (E3, p. 3).

“No. Como contenido del curso, especificamente, no. Pienso que por defecto podria,
que el profe que sale a trabajar, en los lugares donde se pueda encontrar con la gimnasia
artistica son lugares donde los alumnos acuden, digamos, en su tiempo libre o como
opcién de practica” (E9, p. 3).

Se puede ver que, en estos casos, los cursos estan disefiados para una formacién
profesional. Los argumentos estdn relacionados con que los estudiantes adquieren un
conjunto de habilidades para la posterior enseflanza del deporte. Si bien se entiende que
seria oportuno trabajar el tema en los cursos, se argumenta que los tiempos destinados
para su desarrollo no son suficientes para abordarlo.

En otra asignatura el deporte se aborda: “como una herramienta mas para el

futuro aprovechamiento del tiempo libre” (E4, p. 5).
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el veterano de 70 afios que decide seguir jugando al maxi basquet y se junta con otros
nueve veteranos de 70 afos a jugar al basquet. Va situado como algo que acompaiia a la
persona a lo largo de su vida (E4, p. 5).

A partir de lo sefialado, que se inscribe en la pregunta de un posible desarrollo
de contenidos acerca la relacion del deporte con el tiempo libre y el ocio, no se
distinguié entre ambos conceptos —“tiempo libre” y “ocio”—. Es posible centrar los
planteos de “aprovechamiento del tiempo libre”, de una preparacion para toda la vida.
En palabras de Adorno, “el tiempo libre dependerda de la situacién general de la
sociedad” (Adorno, 1969, p. 54), que segtin el autor estd caracterizada por un aumento
de la productividad. Esto, dice Adorno, determina que “el tiempo libre es inseparable de
su opuesto [el trabajo]” (Adorno, 1969, p. 54). Resulta interesante que al tratar el
deporte estrictamente en su dimensidn técnica no se perciba la necesidad de ubicar su
préctica real en el contexto de una formacién social en la que la division entre tiempo de
trabajo y tiempo libre es estructural. Adorno continta:

mediante el esfuerzo que requiere el deporte [...] los hombres se adiestran sin saberlo
para los modos de comportamiento que, mds o menos sublimados, se esperan de ellos
en el proceso de trabajo [...] Mds de una vez sucederd que al principio alguien se
entrega por si mismo al deporte, y entonces paladea como triunfo de su propia libertad

lo que hace por presién social y tiene que ser presentado en forma placentera (Adorno,
1969, p. 61).

Por otra parte, algunos los planteos expresados reflejan las consideraciones
desarrolladas por Adorno en cuanto a la libertad. Se pudo ver al deporte como una
forma de disfrutar, que causa placer y que existe la posibilidad de elegir practicarlo. Asi,

Alguien usa su tiempo libre para jugar al tenis porque se escapa del laburo o del
estudio, otros salen a caminar, otros tocan la guitarra, etc. Creo que cuando el deporte

entra en el tiempo libre, después es algo que uno ama para siempre, lo recuerda para
siempre. (E10, p. 6).

Se pudo identificar que otros casos los encuadres acerca de lo que se entiende
como deporte y tiempo libre son encauzados desde la perspectiva del juego y la
recreacion. Estos trabajos se proponen, segin el entrevistado, “como un tema que lo
disparamos pero no podemos profundizar porque el curso no es tan largo” (E6, p.6). En
lo sefialado no se pudo ver con claridad una distincién conceptual entre las categorias de
juego y recreacion, que, ademds, vincula con el deporte. Se puede destacar que las

formas de trabajar el juego pueden aplicarse al deporte, seglin se manifestd: a este
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El deporte: una lectura critica de la formacion del licenciadc

ultimo, segin manifesté: “Cuando vemos este panorama, vemos las diferentes
aplicaciones de la natacion, vemos hacia la salud, hacia la recreacién y el uso del tiempo
libre” (E6, p. 5). Como ejemplo propuso que se trabajaba “el rol del juego [...] qué
cosas puedo hacer de recreacién en el agua” (E6, p. 6).
Sobre estos asuntos conviene recordar, siguiendo el pensamiento de Scheines
(1998), algunas distinciones posibles:
Si en el juego la accién (desinteresada, reglada, gozosa, inditil) es lo Unico que importa,
en el deporte el movimiento es la via para vivenciar el cuerpo, sentirlo en plenitud,
liberarlo. El deporte [...] experimenta con sus posibilidades, responde a la voluntad de
sobrepasar a otros y superarse a s mismo. De ahi la importancia del entrenamiento, que

posibilita las condiciones 6ptimas para la libertad y la audacia. Los campeones parecen
sobrehumanos (Scheines, 1998, p. 99).

Agrega la autora: “El juego [es] un proceso azaroso, de relativo féacil
aprendizaje, con reglas claras”. En cambio, “el deporte es una competencia de
habilidades fisicas o capacidades que pueden mejorarse con el adiestramiento y que
tienden a la resolucion de problemas de creciente complejidad” (Scheines, 1998, p. 99).

Se puede sefialar, a partir de los estudios realizados por Herrera Beltran acerca
de las relaciones entre juego, recreacion, tiempo libre y ocio (2013):

[la] recreacion es aquel conjunto de practicas de indole social, realizadas colectiva o
individualmente en el tiempo libre de trabajo, enmarcadas en un tiempo y en un espacio
determinados, que otorgan un disfrute transitorio sustentado en el valor social otorgado
y reconocido a alguno de sus componentes (psicoldgico, simbélico, material) al que

adhieren como satisfactor del placer buscado los miembros de una sociedad concreta
(Gerlero, 2005, s/p; en Herrera Beltrdn, 2013, p. 45).

Algunas reflexiones sobre el trabajo que se desarrolla en esta unidad curricular
se pueden entender a partir de lo sefialado por Scheines. El juego en el deporte puede
ser contingente, sin objetivos determinados, mds alld de lo que sucede con su propio
accionar. Otra forma de entender las actividades es a partir de alcanzar los mejores
resultados, es decir, desde lo que Elias sefiala como “el aumento de Ila
profesionalizacion en el deporte” (Elias, 1986 p. 80).

Para el caso de la propuesta presentada por el docente, la cual definié como
“funciones de la natacion”, las posibles orientaciones al respecto, segliin expreso, se
definen como “qué tendria que hacer yo para transformar un ejercicio en un juego”.

Ademads, explico:
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Desde la recreacion la pensamos en estas cuestiones de cuando hablamos cuales son
mis ambitos de trabajo dentro de la natacién: la salud, la recreacion, el deporte, la
educacion y la utilitaria. La educacidn, ;qué pasa si voy a trabajar a un colegio? ; Tiene
el mismo enfoque la natacién en un colegio que en una plaza de deportes o en un club
deportivo? ;Cudl serfa? Y lo utilitario, cuando la natacién estd al servicio de otra
actividad. Y junto con eso damos una visién de lo que es la escuela de natacién, como
se define la escuela de natacién, cudles son los objetivos (E6, p. 6).

Es asi que la recreacidn, al ser un conjunto de précticas sociales en el tiempo
libre configuradas histdrica y culturalmente, “tendrda como propésitos la organizacion y
el control social” (Herrera Beltran, 2013, p. 38). A su vez, su vinculo con el tiempo libre
hace que presente similares caracteristicas. Segiin Adorno: “el tiempo libre tiene por
funcioén restaurar la fuerza de trabajo” (Adorno, 1969, p. 56),

Puede decirse que la mayoria de los profesores responsables de las asignaturas
vincularon sus planteos con el tiempo libre y no surgieron referencias conceptuales a
esta forma de tiempo liberado. Asimismo, es preciso resaltar que los entrevistados no
advierten diferencia entre las categorias tiempo libre y ocio, y no utilizaron en ningun
caso esta dltima expresion. Esto lleva a formular algunas preguntas: ;puede ser que
haya un vacio de conocimientos sobre el tema y por ello no existe una distincién? ;El
ocio sigue siendo, en el imaginario docente, lo que Milner llama: “una imagen invertida
del trabajo, le convienen entonces los predicados de no productividad, de no utilidad, de
no creacién de valor”, y por ello no es mencionado? En caso afirmativo, se podria estar
perdiendo la posibilidad de entender, entre otras cosas, que “el ocio es el lugar

fundamental de la civilizacién” (Milner, 1997, p. 46).

6.6 El deporte y la integracion social

Con respecto al deporte y la integracion social pudieron identificarse, mediante
el estudio de los documentos y las entrevistas, enfoques variados. Hubo menciones a la
propuesta que surgié y se concreté en un grupo, “Educacién Fisica y Discapacidad”,
que trabaja en el marco del Departamento de Educacién Fisica y Salud acerca del
deporte y las personas con discapacidad. Sobre este asunto un profesor sefialo:

muchas veces las temdticas que tenemos para discutir tienen que ver con esto, con que

las personas con discapacidad no tienen un espacio para hacer deporte, que es un
derecho que se ve vulnerado porque no hay muchas ofertas (E11, p. 5).
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Por otra parte, no fue posible concretar una mirada mas amplia en cuanto a la
integraciéon que la relacionada con cuestiones de salud. Siguiendo el pensamiento de
Katz (2015), promover lineas que abordan la temdtica de la discapacidad desde un
“modelo médico” suponen, entre otras cosas, que los participantes de las propuestas
“por su déficit deben demostrar a través de un esfuerzo individual su capacidad para
responder a lo que el sistema espera de ellos” (Katz, 2015, p. 279). Si bien lo propuesto
por Katz es a partir del sistema de educacién formal, es factible realizar proyecciones a
otros dmbitos; segtin la autora, los destinatarios se encuentran en una estructura que se
adecua a las posibilidades de los individuos, es decir, “su trayectoria estd guiada y
preestablecida por un proyecto de integracion” (Katz, 2015, p. 279).

Un elemento mds fue lo que se dio en llamar “el deporte adaptado para personas
con discapacidad”. Esto no se vincularia con la salud “por la misma légica que tienen
todos los deportes tradicionales, porque es deporte de competencia”. Asimismo, se puso
énfasis en que la exigencia del deporte “va en contra de la salud desde el lugar que lo
mira la medicina” (E11, p. 6).

Todos estos argumentos en relacion al deporte remiten a “una lectura que uno
puede hacer de la sociedad”. Ademds, se sefiala que el deporte “como fenémeno hay
que discutirlo obviamente, como préctica también” (E11, p. 6).

El deporte y la integracion de “personas con discapacidad” también fue un tema
abordado en el marco de otro curso de la licenciatura; concretamente, se implementd
una charla en relacién al deporte y jovenes con discapacidad. La propuesta responde al
objetivo de presentar la forma en que se trabaja ese deporte, el cuidado particular con la
poblacion y los logros que obtienen sus deportistas; la idea “no es que ella [la profesora
que dicto la charla] les cuente que se pueden integrar, porque de hecho si” (E9, p. 4). El
docente explicé que se pretendia un acercamiento al tema, “esa es una actividad que
hacemos, que tiene que ver con la integraciéon” (E9, p. 4).

Como se ha podido observar, los enfoques que se dan al deporte y la integracion
fundamentalmente se asocian a la salud y los debates internos, producto de puntos de
vista encontrados, no permiten avanzar en discusiones mds profundas sobre el tema. En
otros casos, la temdtica se aborda en funcion del cuidado del deportista y el desarrollo

de las destrezas del deporte.
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Al respecto se pueden realizar algunas consideraciones en relacién al deporte
para “personas con discapacidad”, que pueden responder a propuestas de integracion o
de inclusion. En el sentido que sostiene Katz:

mientras que la integracion proviene del dmbito de la educacion especial, como un intento de

renovacion, en el cual su interés estaba marcado por la l6gica de la completud - donde todos los

esfuerzos estdn en aras de completar la falta, la falencia, la incapacidad que porta el nifio con

discapacidad tratando de acercarlo lo mas posible a la normalidad -; la inclusién viene de la

mano del discursos de la diversidad, de los movimientos sociales que promulgan la
reivindicacidn de la educacién como derecho (Katz, 2015, p. 279).

Por tanto, destacar el deporte para personas con discapacidad como un derecho
significa crear espacios donde se aborde la temdtica desde una perspectiva académica
que permita ampliar la mirada, discutir y estudiar acerca de lo desconocido. Es decir, “el
desarrollo de los diferentes campos profesionales, tanto en su dimensién propiamente
tecnoldgica como en la especificamente tedrica, se alimentan de lo que la ciencia
ofrece” (Rodriguez Gimenez, 2010, p. 84). Sobre este punto, un docente entrevistado
planted: “necesita de un abordaje conceptual muchisimo mds profundo del que tiene
hoy” (E12, p.6).

Otra perspectiva destacada fue: “El deporte es algo que permite la interaccion
social, genera grupos, genera micro sociedades, los valores que tiene el deporte son muy
ricos para la persona, para el desarrollo a lo largo de toda su vida”. (E4, p. 3).
Asimismo, “El deporte es stuper formativo, valores de compafierismo, honestidad,
respeto, te da un montén de posibilidades que no te dan otro tipo de actividades” (E4, p.
3).

A partir de la prictica deportiva se observa toda una formacion del ser humano,
una manera de prepararse para un estilo de la vida “competitivo”. El deporte es la forma
de adquirir ciertas caracteristicas que generan en los seres humanos conductas avaladas
y reconocidas. Esto puede verse en algunos de los programas; por ejemplo, en el caso
del handball, se dice que el deporte favorece

el desarrollo en el drea psicoldgica, donde la agresividad, arrojo, espiritu de sacrificio,

confianza, autoestima, etc. tan necesarias en el juego, se ven estimuladas y ayudan a
moldear la personalidad del que lo practica (ISEF, 2004b, “Basquetbol”, p. 2).

Por ser una excelente herramienta educativa, el futuro docente encontrard en él un
instrumento para transmitir valores como respeto a compafieros y adversarios, reglas de
juego, haciendo de la competencia (con la importancia de saber ganar y perder) un
vehiculo que permita mejorar individual y colectivamente (ISEF, 2004b, “Handball”, p.

1).
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Todos estos sefialamientos coinciden con los estudios realizados por Bracht y
Quintdo de Almeida (2013) acerca del deporte. Los autores expresan que algunos
fundamentos para la promocion y el desarrollo de estas practicas tienen que ver con que

el deporte educa:

A afirmacio de que ‘o esporte educa’ tem, normalmente, seu fundamento na ideia de
que, por meio do esporte, as criancas e os jovens incorporam valores importantes para a
vida social, para o pleno desenvolvimento da cidadania: espirito de grupo, espirito
competitivo, respeito as regras (leis), entusiasmo pelo esforco, assimilagdo adequada
das derrotas, atitude humilde na vitdria etc. — essas s@o razdes mais do que suficientes
para fomentar a ampliag@o de seu aceso (Bracht y Quintdo de Almeida, 2013, p. 133).

Asi, es posible preguntarse: ;cOomo se explican los valores morales que se le
adjudican al deporte por si y como parte constitutiva? Siguiendo la linea de Elias, se
puede sefalar que la ““norma’ puede referirse a innumerable tipos de fenémenos: pura y
simplemente a prescripciones morales consideradas vélidas para todos los seres
humanos” (Elias, 1986, p. 129). Ademads de ello, estas “normas del tipo de ley moral
[...] representan las regulaciones de los individuos que actian en grupos [y] se han
asimilado e interiorizado por medio del aprendizaje a lo largo del proceso de
socializacion” (Elias 1986, p. 131). Se destaca aqui que, asi como las normas se
adquieren mediante un aprendizaje, se despliegan como parte de la estructura social y
“varfan conforme a los nuevos desarrollos y experiencias que tienen lugar en la
sociedad (Elias 1986, p. 131).

Desde esta perspectiva tedrica es posible poner en duda la atribucién otorgada al
deporte como parte de su “naturaleza”, reflejada en valores absolutos que contribuyen a
generar por si solos el compafierismo, la solidaridad, el espiritu de grupo y otro tipo de
particularidades destacadas como positivas. Lo expresado se explica por medio de lo
que Dunning ha sefialado acerca del deporte. El autor sostiene que:

En general, se tiende a explicar la relativa igualdad de oportunidades para ambos
contrincantes que es caracteristica de todos los deportes, como un postulado ‘moral’ en
cuanto a la ‘justicia’ o ‘limpieza’ del juego se refiere. Pero, aqui como en otros casos,

los aspectos ‘morales’ suelen ocultar los aspectos socioldgicos, [;culturales?], la
estructura o funcién de tal ordenamiento (Dunning, 1986, pp. 205-206).

Llegado a este punto se podrian formular algunas reflexiones a modo de

hipétesis, a partir de los estudios de Elias y Dunning (1986) y en contraste con el punto
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de vista del entrevistado: el deporte, mediante sus normas, promueve cierto grado de
regulacion para el funcionamiento y el logro de los objetivos pero los fendmenos que
ocurren mediante su prictica entre los seres humanos —es decir, encuentros Yy
conformacién de ‘“grupos sociales” son el resultado de una construccién social y
cultural, y no producto de valores morales intrinsecos del deporte.

Por otra parte, la afirmacién de que el deporte por su contenido de “valores
positivos”, como ya hemos visto, propicia la solidaridad, el compafierismo, la amistad,
la honestidad, entre otras cosas, no se sustenta debido a que no da lugar a tener en
cuenta que: “Todos los deportes son inherentemente competitivos y de ahi que
produzcan un despertar de la agresion y de la violencia” (Dunning, 1986 p. 274).

En otras oportunidades, los puntos de vista difieren con esta forma de entender
el deporte y los valores. Se pudo ver enfoques que sefialan que los propios docentes
somos los que le otorgamos cualidades al deporte:

hasta las humanizamos en algun punto: ‘esto logra tal cosa’; no, en todo caso, el que lo
logra es el docente que estd a cargo de la propuesta [...] yo estoy muy sorprendida
porque la gente tiene esa idea, de que el deporte de por s va a generar cosas en la gente,

esa ilusion de la década del 70 u 80, no me acuerdo, que se hablaba del deporte y la paz
(E11,p. 6).

Se trata de una forma de ver el mundo y ensefiar. Por un lado, se le adjudican al
deporte valores que, como hemos visto, no pareceria tener; por otro, toda propuesta
educativa tiene una intencion docente. Siguiendo la linea de Bracht (1996) se puede
decir que con el desarrollo de las practicas deportivas:

los profesores de Educacion Fisica inculcan en la escuela valores en los alumnos; los
valores y normas de comportamiento ‘deseables’ de nuestra sociedad. Esos valores

‘deseables’ son los valores dominantes que a su vez, son los de los dominantes, o sea la
escuela reproduce la ideologia de la clase dominante (Bracht, 1996, p. 113)

Otros puntos de vista pusieron en duda que los deportes tengan como
caracteristica generar la integracion: “No sé, futbol callejero para integrar a los nifios
pobres, no sé, habria que sentarse a pensar esas cosas mas seriamente” (E11, p. 6). La
integracion social y el deporte fueron abordados desde otras aristas: se entendio que la
promocién del deporte por parte de las instituciones publicas mediante practicas
profesionales tiene

[la] intencién de promover cierto relacionamiento social si se quiere, que habria que ver
si es integracion [...] hacen, quizds, de puente conector para mejorar ciertas relaciones o
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ciertos procesos que se vengan dando en determinados barrios, espacios o entre
determinados grupos; pero ahi hablar de integracion social me parece mds complicado
(E12,p.4).

Siguiendo el pensamiento de Dunning (1986), apoyado en Elias, es preciso no

considerar los fenémenos que genera el deporte en la sociedad

como si esta estructura fuese una cosa aislada de alguna manera respecto a la gente que
practica deporte y a sus modos de practicarlo. Tales formas de conceptualizacidn,
dicotémicas y reificadoras, implican la existencia de estructuras sociales inactivas,
incambiables, sin proceso, idea que se volatiliza ante la observacion de los hechos
(Dunning, 1986, p. 20).

/

Por tanto, adjudicarle beneficios absolutos al deporte en todas sus
manifestaciones no contempla la complejidad de las dindmicas sociales que su préctica
genera. Decir que el deporte integra sin permitir la duda de que otras cosas pueden
ocurrir es no tener en cuenta, segin Adorno, que:

El deporte es ambivalente: puede generar, por una parte, efectos contrarios a la barbarie,
y antisddicos mediante el fairplay (juego limpio), la caballerosidad y el respeto por el

mds débil. Por otra, sin embargo, puede fomentar en algunas de sus formas y
procedimientos, agresion, brutalidad y sadismo (Adorno, 1998, p. 84).

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

En algiin otro caso, ademds de adjudicarle al deporte un caricter integrador, se
destac6 que practicarlo o no dependia del deseo personal. Es decir, “alcanza solo con
querer ser parte de un grupo para ser parte del rugby” (E10, p. 7). Esta afirmacion
presenta un elemento que es conveniente revisar. Siguiendo el pensamiento de Bourdieu
se puede decir que:

la probabilidad de practicar tal o cual deporte depende, segin el deporte, del capital
econdmico y, en segundo término, del capital cultural, asi como del tiempo libre; esto
se da a través de la afinidad que se establece entre las disposiciones éticas y estéticas
que se asocian con una posicién determinada dentro del espacio social, y de las

ganancias que parece prometer cada uno de estos deportes en funcién de esas
disposiciones (Bourdieu, 1990, p. 156).

Es por ello que la eleccion de la practica de un deporte no responde, tinicamente,
a las voluntades individuales de los seres humanos, sino que supone un conjunto de
circunstancias de cardcter complejo que en su mayoria son externas y determinantes, y
que, ademds, pueden ser un obsticulo para que se concrete el desarrollo de estas

actividades.
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6.7 Sobre la formacion superior

Con el transcurso del andlisis se pudo observar, también, que en algunos casos
existen discontinuidades entre lo previsto en el Plan de Estudios 2004 y los programas
de las asignaturas deportivas. Si bien en el Plan de Estudios 2004 se sefiala que “la
formacion obligatoria [...] presenta un anclaje en la docencia y la investigacién” (ISEF,
2004a, p. 2); ademds de prever que los futuros licenciados se inserten en campos
laborales de “investigacion, coordinacion y direccion de actividades relacionadas con
las manifestaciones de la cultura corporal” (ISEF, 2004a, p. 4); y que, asimismo, en el
dltimo afio de la carrera, en la practica profesional, “se busca afianzar el perfil
profesional reflexivo con capacidad para investigar la propia prictica. En tal sentido, se
prevé un abordaje problematizador en las diferentes disciplinas intentando todas ellas
responder a un perfil de docente investigador” (ISEF, 2004a, p. 7, las propuestas
presentadas en los programas sobre la investigacion son muy débiles y en otros casos
inexistentes. En los programas aparecen sefialadas las posibles lineas a investigar, de las

siguientes formas:

Se estimulara la investigacion bibliografica (ISEF, 2004b, “Gimnasia Artistica”, p. 2).

Posteriormente los equipos deberdn investigar y buscar material sobre el deporte que le
fue asignado y deberdn planificar clases a dictar al resto de sus compaiieros, siendo
estas supervisadas por los docentes (ISEF, 2004b, “Deportes con Paleta”, p. 2).

Inducir al alumno a descubrir y crear diferentes metodologias de ensefianza como
consecuencia de las experiencias que surgen en su aprendizaje (ISEF, 2004b,
“Bésquetbol”, p. 1).

Algunos docentes manifestaron que proponian trabajos con los estudiantes que,
si bien no eran investigaciones, si se pretendia que hubiera una tarea académica. En
palabras de los profesores:

Depende qué tan exigente sea esa produccion. Nosotros a veces pedimos algunas cosas
que si bien estan por afuera del curso se las pedimos, que es que vayan a observar clases

y hagan informes de esa clase, les damos algunos puntos y ellos tienen que observar y
analizar el trabajo de otro (E6, p. 6).

propiamente en la cdtedra no usamos la palabra investigacion pero si tenemos instancias
donde deben analizar contenidos y deben hacer alguna entrevista a algin entrenador. Es

*" La entrada de la investigacion en el &mbito del ISEF tiene mds que ver con la idea del
profesor investigador de la tradicién normalista, es decir, de magisterio y profesores de
la ensefianza media, que con una tradicién universitaria.
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decir, les vamos diciendo que no es solo entrenar a los chiquilines, les vamos diciendo
que no es solo tener el concepto, sino que a partir de lo que es el andlisis y de lo que es
la investigacién también se debe trabajar (E7, p. 4).

Esta medio solapado pero lo hacemos con la intencién de que a medida que avanza la
carrera y empieza a tener otro tipo de materias que diga: yo ya pude hacer un analisis,
una entrevista; nos parece que puede colaborar con otros docentes” (E7, p. 4).

Después cuando trabajamos las habilidades, les pedimos una produccién que es analizar
las habilidades y producir una propuesta de clase, un juego o algo asi y después les
pedimos el andlisis de estilo, la correccion de errores, pero son trabajos, no son
investigaciones, son trabajos que apuntan a aprobar el curso, a hacer algo méds profundo
de lo que el curso te permite y tiene que ver también con cdmo nosotros evaluamos,
[...] esas cosas que les mandamos hacer durante el afio tienen que ver mds con preparar
la evaluacién que con producir un conocimiento (E6, p. 7).

Dentro de la materia no les planteamos ninguna propuesta para la produccién de
conocimiento. Si la elaboracion, desde la observacion, el poder sacar conclusiones en
cuanto al tipo de trabajo que estd realizando y el poder eso contrastarlo con ciertas
teorias de las metodologias de ensefianza (E4, p. 5).

Otro conjunto de profesores sefiald la produccién de conocimiento como una

falta en el programa, sustentada en argumentos como:

No, no hay nada. Probablemente es un déficit de mi plan de estudio, yo soy Plan 81 y no
tenemos nada de investigacion. Probablemente esto esté abordado en los nuevos planes,
las nuevas tendencias y es lo que probablemente me esté faltando” (E3, p. 4).

No, no tiene ninguna. Eso es, por un lado, una falta; creo que es una falta, creo que es
personal Yo soy plan 92 y si bien formacion en investigacion he tenido, no sé si tanta
para manejarla en el curso. Pienso que por ahora me estd bastando para mi, para que yo
pueda empezar a manejarme y hasta ahi; ahora para introducirlo en el curso,
personalmente, prefiero estar un poquito mds segura. (E9, p. 4).

La produccién de conocimiento también es un concepto amplio. No, tengo que ser
honesto y decir: no, no se produce conocimiento en la materia; se produce muchisima
informacion y contenido, rico para que se pueda producir conocimiento a partir de eso.
Eso seguro (E10, p. 8).

No. No estd previsto, estarfa bueno, hay muchas ideas que tengo, que se me han
ocurrido a mi, otras a otros compaiieros, las he leido, escuchado por ahi que se podian
hacer algunas cosas (ES8, p. 6).

Tratamos de contribuir a eso, de que traten de irse del curso con una nocién del deporte
y de cémo trabajarlo basicamente y no nos da el tiempo para, ademds, agregarle el tema
de la investigacion (E9, p. 5).

Surgen de los planteos de los docentes aspectos singulares que refieren a un
trabajo que en algln punto es aislado de una planificacion institucional. Es decir, las
lineas de trabajo sobre posibles producciones de conocimientos no son claras para los
profesores, se sustentan en trabajos de observacidn, andlisis de las précticas y revisiones

bibliograficas. Se podria sefialar que “En todo ello hay un saber implicito, pero no
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ocupa el lugar estructurante de la disciplina, porque el &mbito natural de esta es el de la
practica, donde lo que prima [fundamentalmente] es el hacer” (Rodriguez Giménez,
2012, p. 236). En este aspecto, concordamos con Voltolini que sostiene que el problema
del conocimiento “ndo se resolve com tentativas de dar sentido individual ao
conhecimento porque o sentido € algo que ndo pode ser encontrado fora da referéncia a
um outro, fora, portanto de uma tradicdo” (Voltolini, 2010, p. 33).

Como se ha destacado en otra seccidon de esta investigacion, con el pasaje del
curso de formacion de profesores en Educacion Fisica a la Universidad de la Republica,
el Plan de Estudios 2004 tuvo una adecuacion y pretende que los futuros licenciados se
capaciten en las distintas dreas profesionales atendiendo a las funciones universitarias
de ensefianza, investigaciéon y extension. Esto llevé consigo una reestructura y la
creacion de departamentos académicos con la cual se pretende cambiar el rumbo y asi
desarrollar la tarea de investigacion desde otra perspectiva.

Algunos indicios de estas proyecciones han podido verse bajo expresiones:

Desde ya el departamento de Deporte y como cadtedra de bdsquetbol estamos si
pensando en algunas actividades de investigacién, de desarrollo y de produccién de
conocimiento en el cual vamos a posterior a incluir al estudiantado también y vamos a

proponérselo para el que se quiera sumar a trabajar y el que quiera hacer algo con el
desarrollo del conocimiento en el drea especifica nuestra (E4, pp. 5-6).

creo que el Instituto estd en la linea de promocionar estudios de posgrados o
investigaciones en donde los estudiantes se sumen por voluntad propia y no por la
obligacién del grado (E10, p. 8).

En esta linea es que se viene trabajando a partir de la departamentalizacién y asi
fue sefialado por un docente: “el gran desafio de los primeros dos afios fue
reencontrarnos con el objeto [...] Construir sobre el deporte como objeto de
conocimiento, es decir teorizar sobre el deporte” (E1, p.1). Sin embargo, por ser un
campo cuya historia estd asociada al ejercicio de una profesion, en oportunidades no
resulta sencillo ir mas alld de lo profesional. De las entrevistas surge un aspecto a
sefalar: hay una dificultad para pensar el campo y se pasa con facilidad de lo conceptual
a lo profesional, o del campo de estudio al ejercicio de una profesién o de la préactica.
En sintesis, cuesta pensarse a si mismo como campo de conocimiento, independiente
del ejercicio de una profesion.

Este aspecto puede verse en los siguientes planteos:

Y discutir con los colegas, entonces, para qué se ensefia el deporte en la Licenciatura de
Educacion Fisica. Qué es el deporte, qué sentidos tiene, cémo impacta el deporte como
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objeto en la relacion con otros objetos, como se traduce o se pedagogiza el deporte en
términos de educacidn fisica, en la matriz escolar por ejemplo, o en la construccién del
propio campo de la Educacién Fisica (E1, pp. 1-2)

introducir mucho més el asunto de por qué se ensefia lo que se ensefia de esa forma y no
de otra, cudl es la raz6n de esa enseflanza con el perfil de trabajo para el cual estamos
formando al trabajador, que en este caso es un profesor que egresa y trabaja en campo
con el deporte (E1, p.3).

Esto también se manifiesta en el propio Plan de Estudios 2004, precisamente, al
hacer referencia a las orientaciones previstas al drea de investigacion: en el cuarto afio
de la licenciatura, en el seminario final de egreso:

En este dltimo afio, se busca afianzar el perfil profesional reflexivo con capacidad para
investigar la propia practica (ISEF, 2004a, p. 7).

Para el ultimo nivel se desarrollaran investigaciones basadas en proyectos concursables,
afines a temadticas vinculadas con la formacion docente (ISEF, 2004a, p. 5).

Se hace dificil sostenerse en lo académico sin dejar de pensar en el dmbito
concreto de intervencién, como por ejemplo: la plaza de deportes, los clubes, la escuela.
Esto no significa ignorar la importancia de investigar acerca de estas temdticas. Cada
ambito tiene su especificidad y por ello, por tratarse de lugares distintos, el trabajo de
investigacion del campo, mds alld de la profesion, es un desafio a ser abordado desde
diversas modalidades. Siguiendo el pensamiento de Behares (2011), la investigacion se
presenta desde:

formas muy sencillas de investigacion, con concepciones de la ciencia elementales y
bdsicas, de exigencia minima, que podemos llamar ejercicios exploratorios, que se
basan en la elaboracién de categorias para explorar fendmenos sociales (Behares, 2011,
p-27).

En otros casos pueden verse investigaciones descriptivas: “aquellas que tienen
una intencion de exhaustividad en el relevo y ordenamiento de algunos elementos
propios de un campo o tema, con el establecimiento de categorias descriptivas”
(Behares, 2011, p. 27). Por su parte, estin aquellas llamadas experimentales: “que
tienen las caracteristicas de presentar una hipétesis que se establece a partir de
investigaciones exploratorias y descriptivas anteriores; la investigacion o proceso de ese
programa consiste en comprobar o descartar experimentalmente esa hipédtesis” (Behares,
2011, p. 27). También encontramos otra tradicion llamada investigacion tedricamente

orientada, consistente en interpretar los datos a partir de una determinada teoria, en
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términos de presentarle esos datos a la teoria o de poner a la teoria en conversacién con
un conjunto de datos (Behares, 2011, p. 27). Otras formas son las denominadas
investigaciones tecnoldgicas con el objetivo de “producir o mejorar una determinada
tecnologia” (Behares, 2011, p. 27), se incluye aqui: tecnologia social, cultural y
lingiifstica. Otra modalidad es la de investigacidn-accion:
que aspira a que aquello que se investiga no se separe de la practica en un determinado
ambito, sea éste profesional, de ensefianza, de accidén social y politica, con practicas

investigativas que niegan la distancia del investigador y lo investigado (Behares, 2011,
pp. 27-28).

/

Y, finalmente, es posible encontrarse “con la investigacion fedrica, es decir,
aquella que no tiene ninguna otra intencidén que la de producir, discutir, formular o
reformular teoria (Behares, 2011, p. 28).

Es decir, para profundizar en la produccion de conocimiento del campo, tanto en

lo profesional como en lo académico:

rados.cse.udelar.edu.uy

O
o

parecen estructuralmente necesarias las “instancias de conocimiento”, pero a diferencia
de otras formas de ensefianza la ensefianza universitaria deberia, como la prictica
cientifica, nutrirse también de las “instancias del saber”. Al cientifico le interesa muy
relativamente lo que ya se sabe, que puede quedar como pafio de fondo de su practica,
lo que identifica su préactica con la ciencia es una falta, un no-saber por el cual
preguntar (Behares, 2011, p. 29).

Es posible ver, entonces, que se presentan diferentes lineas de investigacién que
pueden favorecer, segun lo sefialado en su momento, el trabajo en la linea de avanzar en
el campo de la investigacion del deporte. Segiin se ha destacado, a partir de la existencia
de un grupo de estudio —todavia incipiente—,se pretende abordar teméticas relacionadas
con aspectos sociales y culturales del deporte. Asimismo, contintian con arraigo grupos
de investigacion sobre el deporte y el ejercicio de la profesion. Se dijo que:

Hoy se esta instalando en el departamento, en estos dos ultimos afios, el mds nuevo es
el grupo de Estudios Sociales y Culturales en el deporte, pero ya estd instalado un poco
antes un grupo de investigacion sobre las Practicas de la Ensefianza del Deporte, en
principio eran las pricticas, los problemas de la ensefianza, ahi estd asumiendo que el
deporte es un hecho, hay que saber cudles son los problemas [...] Hay otro grupo de
entrenamiento que estd vinculado al desarrollo del rendimiento en materia deportiva”
(E1 p. 8).

A pesar de ello, hay otras visiones sobre estos asuntos. Se sostuvo que, en estos

ultimos tiempos, “en los hechos si, concretamente hay una relacion muy fuerte entre las
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précticas en el tiempo libre y el deporte (E12, p. 5). Se consideré que deberia haber un
trabajo mds profundo entre los departamentos académicos:
la produccién de conocimientos ha sido muy baja, es practicamente inexistente mds alld

de algun articulo y unas cosas que se vienen haciendo, en realidad yo creo que es como
la base de decir, bueno, hay una produccién académica (E 12, p. 5).

Se agreg6, ademads, que “Es un proceso de largo plazo [...] que necesita un poco
mds de madurez académica del departamento para poder generar algin aporte, alguna
cosa” (E12,p. 5).

Esta dificultad de avances en las investigaciones, de acuerdo a lo que puede
observarse, es producto de “que si vos no sos un practicante, no sos un deportista, no
podés hablar de deporte o si no sos un buen recreador o hacedor de juegos, no podés
hablar del juego y recreacién” (E12, pp. 5-6).

Los planteos son posibles de explicar a partir de un largo arraigo de la tradicion
profesionalista, que obstaculiza otros modelos afines “con la investigacion tedrica”
(Behares, 2011, p. 28) que habria que considerar. Es decir, tener en cuenta que “la
Universidad es el lugar de asiento del conocimiento, de la investigacién o de la
produccion de conocimiento (Behares, 2011, p. 12). Otros abordajes posibles
implicarfan situar al deporte y estudiarlo no solamente como préctica en relacion al
ejercicio de la profesion sino ubicar al deporte a partir de las ciencias humanas y
sociales, a efectos de contribuir con la formacidén académica.

Sobre el final de este capitulo y retomando los aspectos principales de discusion
y andlisis realizado podemos decir que, acerca del deporte y sus concepciones, hubo
referencias recurrentes a un componente técnico asociado a la tictica y el reglamento.
Se destaca, ademds, el elemento competencia, que es mencionado como innato y que
mediante su desarrollo promueve la superaciéon personal; en algunos casos se la
entendi6 como un factor negativo (segun la orientaciéon que se le dé por parte del
docente). Ademads, se vio al deporte como una forma de expresion y presentacion del
cuerpo “para los demds”. El juego fue otro elemento destacado como constitutivo del
deporte, y la institucionalizacién, la forma de desarrollar su practica a nivel mundial
bajo una misma reglamentacion.

En lo que respecta al deporte y su inclusion en la licenciatura, los fundamentos
estuvieron centrados en la necesidad de formar a los licenciados para el ejercicio de la

profesion. Se le adjudico al deporte un arraigo cultural que, segiin se enfatizd, define la
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necesidad de realizar un trabajo comprometido y responsable de su ensefianza. Se
destac6 que el &mbito universitario del ISEF era el lugar donde problematizar el deporte
a nivel escolar y realizar modificaciones. En algunos casos estas practicas fueron
identificadas como algo heredado y con poca discusion sobre el tema de la inclusion en
la licenciatura.

Sobre el lugar de la motricidad y la técnica en el deporte, tanto en los
documentos que guian la formacién como en las propuestas concretas que desarrollan
los docentes es un componente central. La tarea de formacion se basa en la transmision
de aspectos relacionados fundamentalmente con las habilidades técnicas que hacen al
deporte. Se entiende que la practica del deporte es una actividad que contribuye con el
desarrollo integral de las personas.

En la relacién entre el deporte y la salud se identificaron aspectos preventivos
para esta ultima. Se enfatizaron caracteristicas que determinan que su prictica sea
desencadenante de la salud y, asociado a ello, eleva la autoestima. Pero por el contrario,
en otras ocasiones se entendié que el deporte, en sentido estricto, no contribuye con la
salud producto de su exigencia asociada a la obtencion de buenos resultados deportivos.

En lo que respecta a las consideraciones sobre el tiempo libre y el ocio, se sefiald
al deporte como una actividad destacada. Se pudo ver una relacion con el juego y la
recreacion. En algunos casos se planteé como forma de aprovechamiento del tiempo
libre y en otros como tiempo compensatorio (al tiempo del trabajo). Si bien se afirmé la
importancia de la temdtica hubo un reconocimiento en la falta de tratamiento del tema
en la formacion.

Sobre el deporte y la integracion social se enfatiz6 que, producto de la dindmica
interna del deporte —es decir, sus valores morales: compaifierismo, cooperacién, respeto,
entre otros—, es una propuesta vélida para la integracién. Ademads, se sefial6 el caricter
integrador para las personas con discapacidad, aspecto trabajado en algunas de las
asignaturas deportivas de la licenciatura. En otros casos, se puso en duda que mediante
la practica del deporte se promoviera la integracién social, destacando, si, la posibilidad
de que en ocasiones, y dependiendo de la orientacién dada, las actividades deportivas
pudieran tender a mejorar ciertas relaciones personales o grupales.

Acerca del deporte y la formacion superior, se enfatizd la ausencia de un trabajo
coordinado para la produccién académica sobre este tema. Las orientaciones

establecidas en el Plan de Estudios 2004 de la licenciatura acerca del docente
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investigador no se ven reflejadas en los cursos. Segin se ha destacado, el trabajo de
produccién de conocimiento en las asignaturas no se desarrolla suficientemente. La
tarea académica se vincula con el estudio y realizaciéon de propuestas metodoldgicas que
lleven a mejorar la ensefianza del deporte. Por otra parte, se observé un trabajo
incipiente en investigacion con la creacion de los departamentos, destacando la falta de
articulacién interna entre estos espacios académicos.

Pareceria que el problema no es que la educacién fisica se dedique a lo fisico y
por eso es menos valorada que el trabajo intelectual; no es por las particularidades de su
objeto sino que todavia se trata de una disciplina de escaso rigor conceptual. Esta falta
de precision tedrica lleva a formulaciones que en ocasiones no se corresponden con lo
que luego ocurre en la prictica y seria necesario darles un tratamiento con mayor

rigurosidad académica.
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7. Consideraciones finales

Este trabajo procurd indagar acerca de las configuraciones que se tienen del
deporte en la Licenciatura en Educacién Fisica del ISEF. Para ello, se abordaron las
categorias de salud, y tiempo libre y ocio, e integracion social. Ademads, se analizaron
los principales documentos que guian la licenciatura, los puntos de vista de los docentes
de las unidades curriculares deportivas y de los profesores responsables de los
departamentos académicos.

A partir de estas materialidades estudiadas, es posible afirmar que los principales
hallazgos muestran la presencia de una pluralidad de concepciones, en relacion a las
categorias estudiadas, que no conforman un bloque homogéneo: hay distintas maneras
de ver el deporte que conviven en la formacion y por momentos se establecen como
posiciones opuestas.

Una primera conceptualizacién muy extendida, tanto en los discursos de los
docentes como en los programas, es que el deporte se entiende como una practica con
componentes técnicos, ticticos y reglamentarios, y, por lo tanto, el énfasis se pone,
fundamentalmente, en trabajar en estos aspectos con el objetivo de que puedan
transmitirlos luego, en el ejercicio de la profesion. Es decir, se capacita al futuro
licenciado con un bagaje de formas metodoldgicas que le permitan ensefiar el deporte.
En algunos casos de manera complementaria se trabaja en la historia del deporte para
una mejor comprension del fenémeno y para que cuente con otros elementos que
faciliten y amplien la enseflanza el deporte. La formacién del licenciado presenta
caracteristicas escolarizadas que dan fundamentos a las propuestas de las asignaturas.

Aparecen dudas e imprecisiones entre el deporte en sentido estricto y el deporte
adaptado, pedagogizado y también el juego, y sus diferencias. Las debilidades
conceptuales hacen que los fundamentos se centren en experiencias personales y en el
sentido comun.

En algunos de los casos estudiados se observa la adscripciéon a lineas tedricas
que hacen mencién a que el deporte moderno es un proceso social e histdrico,
caracterizado por una préctica institucionalizada y profesional en procura de obtener los
mejores resultados. No obstante, estas maneras particulares de entender el deporte no

son abordadas tedricamente en las unidades curriculares estudiadas, como se desprende
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de la lectura de los programas y de los propios discursos de los docentes (o bien porque
no estd establecido en el programa o bien por falta de tiempo durante el afio lectivo).

Una de las preguntas establecidas al comienzo de la investigacion fue sobre el
lugar que tiene el saber en torno al deporte en la dimensién curricular de la formacién
de la licenciatura en Educacion Fisica. Al respecto se pudo observar que las propuestas
se orientan, como ya fue sefialado, a capacitar al estudiante para la formacién
profesional, con un énfasis en la docencia. Asi, el saber se centra en las destrezas
técnicas, ticticas y reglamentarias que permitan al futuro licenciado ensefiar el deporte
dentro de estas caracteristicas. Para ello, se capacita en la adquisiciéon de metodologias
que permitan al estudiante preparase para ensefiar el deporte pedagogizado.

Se pudo ver que a partir del dictado de las asignaturas se plantean trabajos
relacionados a los disefios metodologicos que permitan al estudiante incorporar una
amplia gama de propuestas para enseflar el deporte en forma préictica. Hay elementos
que indican que la produccién de conocimientos no es un tema abordado en las
unidades curriculares. Con respecto al desarrollo académico y su relacién con el
deporte, se pudo ver un trabajo incipiente y coordinado a la interna del Departamento de
Educaciéon Fisica y Deporte, que incluye la mayoria de las unidades curriculares
deportivas. En rigor no existe una producciéon académica generalizada a nivel
institucional que aborde el deporte desde las categorias establecidas en esta
investigacion. La produccion de conocimiento en torno al deporte articulada entre los
cuatro departamentos académicos no se ha concretado todavia, producto de las etapas
del proceso en que se encuentra el ISEF. Los docentes entrevistados destacan que hay
producciones aisladas, a partir de afinidades tedricas e, incluso, personales; pero no se
ha llegado a una produccién de conocimiento articulada institucionalmente.

Acerca de la inclusion del deporte en la licenciatura los enfoques y
justificaciones presentan un panorama también diverso. En primer término, fue
destacado el cardcter cultural e histdrico que tiene esta préctica que, como tal, siempre
ha sido parte de la formacion. Asi, el deporte se incluye en la licenciatura como algo
heredado histéricamente, sin discusiones académicas del tema. Otro argumento
mencionado fue la necesidad de capacitar al licenciado en diversas dreas que le
permitan su insercién en el campo laboral.

Asimismo, se justifica su presencia por entender que el ISEF es donde se puede

estudiar el deporte en el dmbito escolar como fendmeno cultural. Se reconoce al ISEF
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como el lugar que permite el estudio tedrico del deporte y de sus cuestiones
controversiales, que son parte del imaginario social (por ejemplo, los slogans “el
deporte es salud”, “el deporte integra”, entre otros).

Respecto de la categoria de salud en su relacion con el deporte, hay nociones
variadas que estdn directamente vinculadas a formas conceptuales contrapuestas. En
oportunidades se ve a la prictica del deporte como una actividad promotora de salud;
ademads, se asocia al cuidado y la higiene personal, e incluso se vincula a aspectos
emocionales que son desencadenantes de salud. Por otra parte, se pudo ver al deporte
como una préictica contraria a pardmetros de salud, por entenderla como una actividad
profesional que en aras de obtener los mejores resultados, tiene exigencias que pueden
provocar afecciones. Si bien es reconocida la importancia del tratamiento de estos
temas, no se abordan tedricamente en las unidades curriculares, debido a que no estd
contemplado en el programa.

En cuanto a la categoria de tiempo libre y ocio, el deporte no presenta una
articulacion ni en los programas ni en el trabajo académico de los departamentos. Se
entiende que el desarrollo de las practicas deportivas es parte de las actividades posibles
en el tiempo libre, sin embargo, no se trabaja ni problematiza académicamente esta
vinculacién. Otro de los aspectos que se resaltd como parte del deporte es el
componente de juego. En este sentido los enfoques fueron variados y se mencionaron
aspectos como las reglas, las situaciones de juego deportivo e incluso el deporte como
juego o herramienta, entre otros. Un aspecto posible a considerar en este tema es que el
juego se desarrolla en forma desinteresada, bajo reglas y que provoca placer (Scheines,
1998, p. 99); mientras que en el deporte, los deportistas no pueden jugar por diversién
ni son independientes. La participacion en el deporte es “seria”, regida por una “buena
actuacion deportiva”, y la busqueda de resultados favorables (Dunning, 1986, p. 265).

En cuanto al deporte y la integracién social, también se pudo ver planteos que se
posicionan fundamentalmente a partir de la experiencia y la opinion. Se le atribuye al
deporte condiciones intrinsecas que hacen que sea una propuesta integradora. Los
valores morales son destacados como parte de la naturaleza del deporte que da
fundamento y justifica su practica. Por medio del deporte se generan vinculos que
favorecen las relaciones personales y crean conductas socialmente aceptadas como
solidaridad, compafierismo, espiritu de grupo, entre otros. No obstante, también fue

mencionada la competencia, destacada como un factor problemdtico que debia ser

Maestria en Ensenanza Universitaria

de ensefianza

. - _ UNIVERSIDAD "y .) Facultad Consejo de
Comision Sectorial de Ensefianza Lg-e? DE LA REPUBLICA CD comision sectorial ((«*Humandd(o’, JN Formacion en

Area Social y Artistica U7 vRuGUAY

Consejo de Formacién en Educacion

y Ciencias de la Educacion . . Educacion



>
=
S
o
@
<
9]
g
5
&)
wn
O
0
o
T
S
S
an
[7p]
o)
S
1
T
=
e
=)
o
@)
(2
©
J)
T
g
T
S
&
o
2
c
>
1
o
<
k=
&
o
2
c
>
©
N
=
I
Jes
3]
[9p]
(=
Ll
c
o
c
©
o
©
e
<
0
o)
o
w
L

Eduardo Martinez

El deporte: un: ritica de la formacion del licenciado en Educacion Fis SEF-UdelaR

regulado en las propuestas educativas del deporte, debido a que podia generar efectos
negativos, contrarios a los objetivos de integracion. Es importante recordar que el
deporte presenta caracteristicas particulares y complejas que llevan, segiin Dunning
(1986) a relaciones sociales donde aparecen la competencia y la cooperacion, el
conflicto y la armonia (Dunning, 1986, p. 13), que se despliegan como opuestas pero
que en el fendmeno no los son sino que interactdan. Por ello, necesariamente deben ser
atendidas si se pretende realizar, por medio de esta prictica, propuestas pedagdgicas.

En contraste con estos planteos se destaca que otras posiciones son contrarias a
que el desarrollo de la practica del deporte, en distintos dmbitos, promueva, como
resultado, una posible integracién social. Al respecto, se realizaron reflexiones sobre la
posibilidad de que, mediante la intervencion de profesionales, la préctica del deporte
genere encuentros o fortalezca procesos, pero no se consideré que esos fenémenos se
puedan categorizar como integracion social.

Otra de las preguntas orientadoras de la investigacion fue sobre los fundamentos
y objetivos que se formulan para la formacion del licenciado de Educacién Fisica en el
drea deportiva como propuesta educativa. Los principales argumentos sustentados al
respecto, para una formacion del estudiante orientada a la docencia, son las
posibilidades de propiciar experiencias motoras que contribuyan a la formacién integral
de los individuos.

Una vez mas son reafirmados los valores morales como parte constitutiva del
deporte, y se destaca en la mayoria de los casos su componente educativo: genera
espiritu de grupo, sacrificio, respeto, compaiierismo, entre otros. Otros argumentos
mencionados se asociaron con la salud. En este sentido, se destacé que las practicas
deportivas contribuyen a la prevencion de patologias y al desarrollo de algunas
capacidades denominadas “psiquicas” atribuidas al deporte: por ejemplo, la necesidad
de afrontar el riesgo para vencer miedos, la atencién, la mejora del rendimiento.

Otro fundamento resaltado sobre el aspecto competitivo del deporte fue la
condiciéon de una posible “herramienta” que permite, mediante la comparacién con
otros, el desarrollo y la superacion del individuo. En relacién al factor competitivo del
deporte, también es mencionado como parte del ser humano, incluso como innato, y ello
justificaria su desarrollo, guiado por la presencia del docente. Se pudo ver que se
pretende dar un componente lidico a la prictica del deporte, con la poblacién que se

propone trabajar, que es fundamentalmente escolarizada. Se promueve su practica
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mediante “metodologias” que permitan la adquisiciéon de técnicas y destrezas para
alcanzar los objetivos del juego y estimular el gusto de practicarlo.

En suma, fue posible observar la ausencia, en las unidades curriculares, de
temadticas que aborden y problematicen al deporte desde diversas areas de las ciencias
humanas y sociales. Segtin se vio, en los casos estudiados, el desarrollo en la formacion
académica estd centrado, fundamentalmente, en el Departamento de Educacion Fisica y
Deporte, con proyeccion al deporte escolarizado como parte de la cultura. Por tratarse
de algo incipiente ain no se observan incidencias en las unidades curriculares
deportivas. Es de considerar que mediante la aparicion de nuevos grupos de estudios
hoy en formacion se pueda dar tratamiento a otras teméticas vinculadas al deporte.

A partir de los hallazgos realizados en este estudio y teniendo en cuenta sus
limitaciones es posible formular algunas preguntas que pueden contribuir con futuras
investigaciones y favorecer el desarrollo de la formacién del licenciado en Educacion
Fisica. ;Se ensefia el deporte en la licenciatura en Educacion Fisica del ISEF? ;Cémo
generar dmbitos para problematizar las distintas concepciones que tienen los docentes
de las unidades curriculares acerca del deporte en la formacién del licenciado en
Educacién Fisica? ; Es posible incorporar en los programas de las asignaturas deportivas
temdticas para ser trabajadas especificamente, como tiempo libre y ocio, salud e

integracion social?
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