
Regulación emocional y procrastinación.
Su importancia en la educación superior.

N o m b r e  d e l  c u r s o 1

R e s p o n s a b l e s
Patricia Esperón
Shirley Méndez
Martina Cerruti

Docentes Universitarios interesados en formarse sobre los aspectos 
relacionados a la regulación emocional y conductas asociadas.
Cupo máximo: 30 

 1
D e s t i n a t a r i o s

Fecha:  Martes y jueves desde el 15 de agosto al 10 de setiembre.
Horario: De 14:00 a 16:30.
Lugar: Facultad de Química 

 1
F e c h a ,  l u g a r  y  h o r a r i o

El curso tiene por objetivo contribuir a la formación de los docentes 
universitarios en aspectos relacionados a la regulación emocional y 
conductas asociadas.
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D e s c r i p c i ó n

Hasta el Viernes 9/8 en
https://www.cse.udelar.edu.uy/dpd-inscipcion/ 1
I n s c r i p c i o n e s

M á s  i n f o r m a c i ó n
www.cse.udelar.edu.uy/dpd

DESARROLLO
PEDAGÓGICO

DOCENTE

PROGRAMA DE DESARROLLO PEDAGÓGICO DOCENTE

PROYECTO:


